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Vuoden geriatri tutkii, opettaa ja bloggaa

Geriatrian dosentti Hanna-Maria Roitto Helsingistd

on valittu Vuoden Geriatriksi 2024

Geriatripdivat 2024 jirjestettiin Oulussa
1.-2.2.2024. Valtakunnallisten koulutuspdivien
perinteisend kohokohtana paljastettiin tors-
tain iltajuhlassa Suomen Geriatrit ry:n va-
litsema Vuoden Geriatri 2024. Tdné vuonna
valituksi tuli geriatrian dosentti, geriatrian ja
yleislddketieteen erikoisldikiri Hanna-Maria
Roitto, LT, jonka ansiolistalla on my6s Suomen
Lidkariliiton myontimi muistisairauksien eri-
tyispitevyys.

Erityisesti muistisairauksiin keskittyneen
ansiokkaan tutkimustyonsid lisdksi Roitto
on myos osaava ja pidetty kliinikko, jolla on
kymmenen vuoden kiytinnén tyokokemus
Helsingin kaupungin geriatrian poliklinikan
apulaisylilddkarin tehtdvistd. Roitto on alan ak-
tiivinen kouluttaja ja keskustelija. Hinen kii-
telty bloginsa "Tarinoita muistisairauksista” on
viime vuosina tuonut muistisairaudet lihem-
mis lukijoita ja samalla vihentinyt muistisai-
rauksiin liitettyd stigmaa.

Hanna-Maria Roitto valmistui ylioppilaak-
si Jyviskyldstd vuonna 1998 ja lddketieteen li-
sensiaatiksi Kuopion yliopistosta vuonna 2005.
Tyo6uransa hin aloitti Helsingissd terveyskes-
kusladkirind. Omaksi erikoisalakseen hin 16ysi
nopeasti geriatrian, mutta kiinnostus kansan-
terveyteen ja perusterveydenhuoltoon sai hi-
net erikoistumisensa ohessa suorittamaan
my6s yleislddketieteen erikoistumiskoulutus-
vaatimukset.

Roitto on tehnyt merkittivin osan tyduras-
taan Helsingin kaupungin geriatrian poliklini-

kalla, jossa hin kliinisen tyonsi ohella havaitsi,
kuinka tirkedd olisi saada lisdi tietoa idkkdiden
muistisairauksien hoidosta ja hoidon vaikutta-
vuudesta. Kun alan tutkimuskirjallisuus oli
keskittynyt eniten muistisairauksien syntyyn
ja sairauden aikana aivoissa tapahtuviin muu-
toksiin, olivat muistisairauksien oireet, niiden
moninaiset seuraukset ja hoitomahdollisuudet
jddneet selvisti vihemmille.

Aloitettuaan yleiseurooppalaisen The
European Academy for Medicine of Ageing
-koulutuksen vuonna 2017 Roitto aloitti tutki-
musty6n professori Kaisu Pitkilin tutkimus-
ryhmissi. Tutkimustyo eteni nopeasti ja vii-
toskirja “Relationship of neuropsychiatric
symptoms with falls, psychotropic drug use
and quality of life among people with demen-
tia” hyviksyttiin Helsingin yliopistossa vuonna
2020. Viitoskirjan my6td Roiton tutkimusinto
kasvoi, ja nykyisin hinen tutkimustyonsi on
laajentunut muun muassa osaksi Terveyden ja
Hyvinvoinnin laitoksen FINGER-tutkimus-
tiimid sekd muihin kansainvilisiin tutkimus-
verkostoihin. Kansainvilisi4, vertaisarvioituja
alkuperdistutkimuksia Roitto on julkaissut yh-
teensd 25, ja Helsingin yliopisto nimitti hinet
geriatrian dosentiksi vuonna 2023.

Tutkimustyén myoti Roiton toimenkuva
on muuttunut. Hin toimii 65-prosenttisesti
potilastydssd geriatrian poliklinikalla ja
35-prosenttisesti Helsingin yliopiston kliini-
send opettajana. Lukuvuonna 2021-2022

hin toimi muistisairauksien professorin si-
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jaisena. Potilastyonsi — muistisairaiden ja Vuodesta 2021 Roitto on julkaissut sdin-
heidin omaistensa ongelmien ratkomisen ja  nollisesti blogiaan ”Tarinoita muistisairauk-
ohjaamisen — vihenemisen tuottamaa mene- sista’. Sen lukeminen on monin tavoin ajatte-
tystid Roitto on lievittinyt lisdidmalld yhteis- lua avartavaa — sekd suurelle yleisolle ettd alan
kunnallista vaikuttamistaan ja kouluttamis- asiantuntijoille.

ta. Geriatrian kliinisen opettajan roolissa

hin toivoo voivansa vaikuttaa siihen, etti Jouko Laurila
Suomen Geriatrit ry:n puheenjohtaja

tulevaisuudessa jokaisella valmistuvalla 1d4-
Geriatrian professori, Oulun yliopisto

kirilld olisi hyvit perustiedot ikddntyneiden
erityispiirteistd ja hoidosta. Roitto on eri teh- gy n0 o b o
tivissidn painottanut tieteen ja taiteen leik- Helsingin yliopisto
kauspintaa ja arvostavan kohtaamisen keskeisti ~ HUS, THL
merkitystd vanhusten hoidossa.



