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Kotona asuvien iakkaiden unelmia hoitohenkilokunnan kuvaamina

Mari Heikkinen, Kaisa-Mari Saarela, Heidi Siira, Sinikka Lotvonen,
Maria Korvola-Hemminki

Johdanto

Hoitohenkildkunnan tyénkuva kotihoidossa
on laaja, ja heiddn ammattitaitonsa vaikuttaa
merkittivisti idkkdiden henkiléiden saamaan
hoitoon ja eldiminlaatuun. Kotihoidossa tyos-
kennellddn pddsddntdisesti yksin asiakkaan ko-
tona, jolloin ammattitaitovaatimukset koros-
tuvat. Hoitohenkilokunta vastaa asiakkaiden
perustarpeisiin, kuten henkilokohtaisen hygie-
nian hoitoon ja ravitsemukseen, sekd psyykki-
seen ja fyysiseen hyvinvointiin. Tyénkuvaan
kuuluvat hoidon suunnittelu, toteutus, arviointi,
seuranta, tiedon vilittdminen ja kirjaaminen.
Lisiksi tydnkuvaan sisiltyy idkkdiden henkiloi-
den toimintakyvyn tukeminen ja edistiminen.
(Ilonummi 2022.) Hoitajat kohtaavat idkkaitd
henkil6itd sddnnoéllisesti, joten he voivat kar-
toittaa heiddn tarpeitaan ja toiveitaan seki tu-
kea niitd kuntoutumista edistivin hoitotydn
avulla.

Kuntouttava tybote sekd toimintakyvyn
ylldpitiminen ja edistiminen ovat idkkdiden
henkildiden palveluiden lihtokohtia (Siira
ym. 2021; Mulquiny & Oakman 2022). Kun-
toutumista edistivd hoitoty6 perustuu koko-
naisvaltaiseen ja yksilolliseen toimintakyvyn
arviointiin sekd sen pohjalta laadittuun ta-
voitteelliseen suunnitelmaan, moniammatilli-
suuteen ja sidnnolliseen seurantaan (Beswick
ym. 2008; Liimatta ym. 2019; Siira ym. 2021).
Tikkdiden henkiléiden henkilokohtaiset ta-
voitteet toimintakyvyn yllipitimiselle moti-
voivat heitd kuntoutumaan (Hjelle ym. 2017)
paremmin kuin muiden asettamat tavoitteet.

Unelmien hyddyntiminen kuntoutumista
edistivin hoitotyon tavoitteiden ja suunnitel-
man laatimisessa sekd toteutuksessa tukee idk-
kdiden henkiléiden toimintakykyd kokonais-
valtaisesti (Jokstad ym. 2020).

Tkadntymistd tuodaan usein esille toiminta-
kyvyn heikkenemisen, sairauksien ja kuoleman
liheisyyden sekd kustannuksien nikokulmista.
Samalla idkkdiden henkildiden mielen hyvin-
voinnin edistiminen on jidnyt vihiiselle huo-
miolle. Hyvi ikddntyminen sekd idkkiiden
henkiléiden eliminhallinnan ja kotona asu-
misen tukeminen edellyttivit heidin hyvin-
vointinsa ja siihen liittyvien tekijoiden koko-
naisvaltaista huomioimista. (Heimonen 2013;
Jyvikorpi ym. 2020.)

Tdkkait henkilot itse kokevat hyvin tervey-
den olevan tirkein eliminlaadun osatekiji
(Heaven ym. 2013; Tiainen ym. 2021). Iikkait
kokevat myds, ettd heidin yksilélliset voimava-
ransa muodostuvat piddosin oman elimin hal-
linnan tunteesta seki péittiviisyydestd pysyd
aktiivisena (Eloranta ym. 2008). Omien vah-
vuuksien ja taitojen kiyttd, myonteiset ja yh-
teenkuuluvuuden kokemukset sekd merkityk-
sellisyyden tunne ovat idkkiille henkiloille tar-
keitd (Tamminen & Solin 2013). Myonteiset
ja henkistd turvaa antavat ihmissuhteet sekd
mielekis vapaa-ajan toimintaan osallistuminen
ovat tirkeitd mielen hyvinvoinnille ja vahvista-
vat voimavaroja (Tamminen & Solin 2013;
Kariniemi ym. 2020).

likkdiden henkiléiden mielipiteet ja koke-
mukset on otettava huomioon, jotta voidaan
tunnistaa heiddn voimavaransa sekd hyvinvoin-
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tiin ja arkiselviytymiseen vaikuttavat tekijit
(Heimonen 2013). Iikkdit pitivit mielen hy-
vinvoinnin kannalta tirkedna sitd, ettd elimissi
on padmadirid, suunnitelmia, tavoitteita ja toi-
veita (Bostock & Millar 2003). Suunnitelmilla
ja toiveilla on positiivinen yhteys hyviin ikdin-
tymiseen (Huijg ym. 2017). Tulevaisuuteen
liittyvit toiveet ja odotukset vaikuttavat mielen
tasapainoon samoin kuin nykyhetken mydntei-
set ja kielteiset tekijit, eletty elimi seki pelot
ja epavarmuudet (Heikkinen 2007).

Takkiilld henkil6illd on menneisyys ja ny-
kyisyys, mutta myos tulevaisuus, johon toi-
veet, odotukset, tavoitteet ja unelmat liittyvit.
Kaikilla on oikeus unelmiin. Unelmat ovat
asioita, joista haaveillaan. Ne antavat elimiin
merkitystd ja innostavat. Unelmien avulla
voidaan asettaa tavoitteita ja padmairid sekd
saavuttaa itselle tirkeitd asioita. Unelmointi
on omien tarpeiden kuuntelemista eikd aina
helppoa, koska kulttuurissamme sitd on pidet-
ty turhana. Unelmointi ei onnistu uupuneena
tai masentuneena. Yleensi unelmia ei kulttuu-
rissamme jaeta muille, koska saatetaan peldti
toisten suhtautumista. Useimmiten unelmoin-
tiin suhtaudutaan kuitenkin kannustavasti ja
positiivisesti. (Ojanen 2013; Opetushallitus
2022.) Unelmien ja tavoitteiden eroa on jos-
kus vaikea mdiritelld, mutta padmairind ole-
viin unelmiin voi sisiltyd tavoitteita. Unelmiin
ja haaveiluun vaikuttavat olosuhteet, mahdol-
lisuudet seki yksilon arvostus omia unelmiaan
kohtaan. (Katajainen ym. 2003.) Suomessa on
tehty kyselyjd ihmisten unelmista, mutta idk-
kididen unelmia ei hoitotyon kontekstissa hoi-
tajien nikokulmasta ole juurikaan aikaisemmin
tutkittu. Iikkdiden unelmia tulisi selvittidi, ja
niitd tulisi nykyistd enemmin hyodyntdd yksi-
16llisessd kuntoutumista edistévissd hoitotyos-
sd luomassa merkitysti, tukemassa kohtaamista
ja vahvistamassa idkkain henkilén voimavaroja
ja psyykkistd toimintakykya.

Tissd esiteltdvin laadullisen tutkimuksen
tarkoituksena oli kuvata kotona asuvien iik-
kiiden henkil6iden unelmia hoitohenkilokun-
nan kuvaamana. Tutkimuksen tavoitteena oli

tuottaa uutta tietoa kotihoidon palvelujen pii-
rissi olevien idkkiiden henkil6iden unelmista.

Aineisto ja menetelmit

Tutkimusaineisto kerittiin ajalla 06/2021-
02/2022 iikkiiden henkil6iden parissa kotihoi-
dossa tydskenteleville ammattilaisille suunna-
tun OuluGNC":n GeroNurse (5 op) -verkko-
koulutuksen yhteydessi. likkiiden kuntoutu-
mista edistivin hoitotydn verkkokoulutus to-
teutettiin itsendisend ja yhteisollisend tyosken-
telynd Moodle-verkko-oppimisymparistossa.
Koulutukseen sisiltyi useita erilaisia tehtévid,
joista yksi oli Unelmista totta! -tehtivd. Ky-
seisessd tehtdvissd ammattilaisia ohjeistettiin
keskustelemaan kotihoidon asiakkaan kanssa
timén unelmista ja mahdollisuuksien mukaan
toteuttamaan yhden unelman hinen kanssaan.
(GeroNursing Centre 2022.) Tehtdvinanto si-
silsi seuraavat apukysymykset: Mikd ilahdut-
taisi asiakastasi? Mikd tekisi hanet onnelliseksi,
saisi hymyilemddin? Mistd hin nauttii? Miti
asioita hin tekee mieluiten? Miki on/on ollut
asiakkaasi suosikkipaikka? Millaisissa paikoissa
hin voi hyvin ja viettiisi mielellidn aikaa? Miki
saa asiakkaasi innostumaan? Missi hin on hyvi?

Aineisto muodostui Unelmista totta! -teh-
tavin kirjallisista tuotoksista (n=27). Verkko-
koulutukseen osallistuneelta hoitohenkilo-
kunnalta pyydettiin tietoon perustuva suostu-
mus kiyttdd tehtivinpalautuksia tutkimus-
aineistona. Taustatiedoiksi kerittiin iki, tyd-
paikka, koulutus seki tyokokemus hoitotyos-
td ja idkkdiden henkildiden parissa tyGskente-
lystd. Tutkimusaineistoa muodostui yhteensi
5,5 A4-sivua Word-tiedostomuodossa (Times
New Roman, koko 12, rivivili 1,15).

Aineisto analysoitiin induktiivisella sisdllon-
analyysilla, joka eteni vaiheittain (Kyngis 2019;
Elo ym. 2022). Aluksi aineisto luettiin useita
kertoja lipi kokonaiskuvan muodostamiseksi.
Analyysiyksikoksi valittiin ajatuskokonaisuus,
joka liittyi unelmiin, haaveisiin tai toiveisiin
tehtivinannon mukaisesti. Tutkimustehtiviin
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vastaavat alkuperdisilmaisut koottiin tauluk-
koon ja pelkistettiin. Yhteneviisistd pelkiste-
tyistd ilmauksista muodostettiin alaluokat, jot-
ka nimettiin niiden sisilt6d kuvaaviksi. Tamin
jilkeen yhteen kuuluvat alaluokat yhdistettiin
yldluokiksi.

Tulokset

Tutkimukseen osallistuneet (n=27) kotihoidon
ammattilaiset olivat verkkokoulutukseen osal-
listuessaan iiltidn 26—59-vuotiaita. Suurin osa
tyoskenteli kotihoidossa ja oli koulutukseltaan
lihi- tai perushoitajia tai sairaanhoitajia. Koti-
hoidon lisiksi muita typaikkoja olivat kotisai-
raala, kotiutustiimi, arviointiyksikkd, kotikun-
toutus ja pdivitoiminta. Enemmisto (n=17) oli
tyoskennellyt idkkdiden henkildiden parissa yli
kymmenen vuotta.

Hoitohenkilokunnan kuvaamat iikkaiden
henkiléiden unelmat liittyivit luoviin perin-

teisiin kotit6ihin, hemmotteluun ja rentoutu-
miseen, arkieldmdin, perinteiden vaalimiseen,
luontoon ja ulkoiluun, merkityksellisessd pai-
kassa kdymiseen seki ihmissuhteisiin ja vuoro-
vaikutukseen. (Taulukko 1.)

Luovat perinteiset kotityot

Hoitohenkilokunnan mukaan iikkiit henki-
16t unelmoivat luovista perinteisisti kotitoistd
seki leipomisesta.

[...] oli yksi pieni unelma [...]. Timd oli|...]

leivonnaisen leipominen. (T3)
Myés kisitoiden tekemisestd haaveiltiin.

Hin kokee olevansa hyvi kutomaan |...]
Tiéssi [kuva] ensimmdinen islannin villa-
paita tehtynd. Tima oli asiakkaan haave, jota

epiili. (T9)

Taulukko 1. Kotona asuvien idkkaiden henkildiden unelmat hoitohenkilokunnan kuvaamina.

Alaluokka Ylaluokka
Leipominen Luovat perinteiset kotityot
Kasityot

Kaunistautuminen

Erilaisten hoitojen saaminen
Saunominen

Herkuttelu

Hemmottelu ja rentoutuminen

Omien asioiden hoitaminen
Paivittaista elamaa helpottavat asiat
Rento ajanviete

Kotona oleilu

Arkielama

Juhla-aikaan valmistautuminen

Perinteiden vaaliminen

Ulkoileminen
Metsdssa kdyminen
Jarvelld kdyminen

Luonto ja ulkoilu

Entisessa kodissa tai mokilla kdyminen
Hautausmaalla kdyminen

Kirkossa kdyminen

Tanssit

Merkityksellisessa paikassa kayminen

Laheiset ihmiset

Pienten lasten nakeminen
Yhteisollinen toiminta
Yhteinen runohetki

Vuorovaikutus lemmikin kanssa

Ihmissuhteet ja vuorovaikutus
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Hemmottelu ja rentoutuminen

Hoitohenkilokunta kertoi iikkididen henkil6i-
den unelmoivan hemmottelusta ja rentoutumi-
sesta. Yksi haave oli kaunistautuminen.

Tinddn, kylméind pakkaspiivind pidettiin
hemmottelutuokio. | ...] Hiustenleikkuun jil-
keen kiytin asiakkaan suibkussa, jonka jilkeen
ajettiin parta[...]. (T2)

Unelmia olivat niin ikdin erilaisten hoitojen
saaminen, muun muassa jalka- ja kynsihoidot,
joita myos hoitohenkilokunta toteutti.

Lyhensimme kynnet, poistimme kinsin ja lo-
puksi hieroimme asiakkaan jalat. (T22)

Saunomisestakin unelmoitiin, samoin herkut-
telusta.

[...] paistoin asiakkaalle littyja, mitki ovat
sen suurinta herkkua. (T'7)

Arkielimi

Osa idkkiiden henkiléiden unelmista liittyi ar-
kielimaiin. Tdrked unelma oli omien asioiden
hoitaminen.

Hin padsisi [...] kaupassa kaymddin itse.

(T15)

Unelmiin kuului yksinkertaisia, péivittdistd
elimai helpottavia asioita.

Asiakas haaveili etti saisipa televisio ohjelman
Jostain niin nikisi miti tv:sti tulee. (T19)

Unelmat koskivat myos rentoa ajanvietettd,
esimerkiksi television katselua tai korttipelejd
sekd kotona oleilua.

Kotia sanoo parbaaksi paikaksi miki vaikut-
taa hinen onnellisuuteensa paljon. (T15)

Perinteiden vaaliminen

Takkdiden henkildiden unelmat perinteiden
vaalimisesta olivat joulun juhla-aikaan valmis-
tautumista, kuten joulukuusen hankkimista ja
joulupipareiden leipomista.

[...] asiakas haluaisi jouluna oikean joulu-

kuusen. (T25)

Luonto ja ulkoilu

Ulkoilusta iikkiit henkilot unelmoivat varsin-

kin kesalli.

Asiakkaan unelmana on pédsti ulkoilemaan
mahdollisimman paljon tulevan kesin aika-

na. (T'10)

Hoitohenkilokunta kertoi, ettd idkkadt henki-
16t kokivat metsin tirkednd paikkana, jonne
haluaisivat vield padsti. Luonnon paikoista ja
elementeistd myos jarvi koettiin tirkeiksi, ja
jarvelld kdymisestd haaveiltiin.

[...] veneessi soutelu tyynelli jarvelli. (T18)

Merkityksellisessd paikassa kdiyminen

Tikkiiden henkiléiden unelmiin kuului my6s
vierailu heille tutuissa paikoissa, kuten entises-
si kodissa tai mokilld. He kuitenkin kokivat,
etteivit pysty tillaisia unelmia toteuttamaan,
jos vilimatkaa on paljon.

Monesti asiakkaat haluaisivat kiyda kotipai-
kalla tai mokilla. (T12)

Joillakin oli kaipuu péddstd kdymddn hautaus-
maalla liheistensd haudoilla.

Hinet tekisi onnelliseksi, jos pddsisi ditinsa

haudalle [...]. (T9)

Lisdksi unelmoitiin kirkossa kdymisesti - ja
myos tansseissa kdymisesti.
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Ihmissuhteet ja vuorovaikutus

Takkididen henkildiden unelmiin liittyivit 14-
heiset ihmiset ja heidén vierailunsa. Tédrkedd oli
pienten lasten nikeminen. Lasten iloisuus ja
vilittémyys toi idkkaille iloa.

[...] saa iloa pienisti lapsista ja erityisesti las-
ten ilosta. (T25)

Myos yhteisollisestd toiminnasta unelmoitiin.

(... drjestimme meidin senioriasukkaille lei-
vontapdivin iltapiivilli. (T'8)

Yhteinen runohetki hoitajan kanssa oli yksi
unelma.

Asiakas rakasti runoja [ ...] luin niiti hinelle.
Vililli hin kertoi ketd miettii tiettyd runoa
kuunnellessaan. (T17)

Niin ikddn haaveiltiin vuorovaikutuksesta lem-
mikin kanssa.

Tkiihminen halusi vield kerran hoitaa ja hellid

eldvia kissaa. (T'16)

Pohdinta

Hoitohenkilokunnan mukaan idkkiiden hen-
kildiden unelmat olivat suurimmaksi osaksi hy-
vin arkisia ja realistisia. Niitd voidaan toteuttaa
ilman lisdresursseja osana kuntoutumista edis-
tivad hoitotyotd. Osa idkkiiden unelmista liit-
tyl itsendiseen jokapdiviiseen arkieldmdin, esi-
merkiksi omien asioiden hoitamiseen ja kotona
oleiluun. Tiilikaisen ja kumppaneiden (2019)
tutkimus osoitti samoin, ettd iakkiit henkilot
haluavat siilyttdd itsendisyyden jokapdiviisessd
elimassddn, miké on yksi tirkeimmistd elimén-
laatua edistivistid tekijoistd. Mielen hyvinvoin-
nin ylldpitimisen kannalta idkkddn henkilén
on tirkedd ymmirtdi oma elimintilanne ja
realiteetit mutta my6s suhtautua eliméin opti-

mistisesti ja saada mahdollisuuksia tehdi omia
valintoja (Heimonen 2013).

Hoitohenkilokunnan mukaan monelle idk-
kaille henkil6lle kaunistautuminen ja itsestd
huolehtiminen oli henkisen hyvinvoinnin kan-
nalta tirkedd. Iakkididen henkil6iden hoito- ja
palvelusuunnitelmia laadittaessa tavoitteena on
saada tietoa siitd, mitd asiakkaat arvostavat sekd
pitdvit hyvini ja tavoiteltavana (Piivirinta &
Haverinen 2002). Yksilolliset tarpeet ja asiak-
kaan voimavarat jidvit usein kirjaamatta hoito-
ja palvelusuunnitelmiin, vaikka asiakkaan itse-
midradmisoikeuden kunnioittaminen on asia-
kaslidhtoisen ja kuntouttavan tyGotteen perus-
ta (Tiilikainen ym. 2019; Himanen & Nikkola
2021). Kariniemen ja kumppaneiden (2020)
mukaan idkkditd henkil6itd tulee rohkaista
omien mielipiteiden ilmaisuun ja heiddt tulee
huomioida yksilollisesti aiempaa paremmin.
Lihijohtajat pitivit varsinkin palvelutalojen
tyokulttuuria laitosmaisena ja hoitajien toi-
mintaa rutiininomaisena (Himanen & Nikkola
2021). My6s hoitajat kokevat ristiriitaisuutta
ja rohkeuden puutetta itsemiiridmisoikeuden
kunnioittamisessa, jos idkkdan henkilon toive
eroaa yleisestd hoitosuosituksesta, hoitokult-
tuurista tai omaisen toiveesta. Kirjaamisen koe-
taan myos vievin paljon aikaa eiki sen tirkeyt-
td ehkd tdysin ymmidrretid laadukkaassa ja yksi-
16llisessd idkkdiden hoitotydssd. (Himanen &
Nikkola 2021.)

Asiakaslihtéisen ja kuntouttavan tyotteen
perusta on vuorovaikutusosaaminen, miki on
yksi tirkeimmisti hoitohenkilokunnan kehit-
timiskohteista (Himanen & Nikkola 2021).
Tissd esitellyssd tutkimuksessa hoitohenkils-
kunta keskusteli iakkdiden henkiléiden kanssa
heidén unelmistaan, miki sai aikaan myds muis-
telua. Ladkkeettomid menetelmid hoitotydssid
kisittelevin Hotus-hoitosuosituksen (Parisod
ym. 2019) mukaan muistelu idkkdin muistisai-
raan kanssa on suositeltavaa, silld yhdistettyni
konkreettisiin pdivittdisiin toimiin se saattaa
tukea pdivittdisistd toiminnoista suoriutumista.

Tissi esiteltyjen tulosten mukaan idkkiilld
henkil6illd on unelmia, jotka liittyvdt ihmis-
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suhteisiin ja vuorovaikutukseen. Mulquin ja  neisto analysointiin ja raportointiin anonyymis-
Oakman (2022) huomauttavat laadullisia tut-  ti. Iikkiiden henkiloiden unelmat olivat tut-
kimuksia koskevassa kirjallisuuskatsauksessaan, kimuksessa toisen kiden tietoa. Tutkimuksen
etti kuntoutumistavoitteita laadittaessa idk- luotettavuutta heikentdi aineiston niukkuus,
kiiden henkiloiden tavoitteet sosiaalisten suh- mihin on voinut vaikuttaa se, ettd hoitohen-
teiden lisddmisestd jddvit usein huomiotta. kilokunta kerisi aineiston hoitotyon arjessa.
Myoénteisilld ihmissuhteilla on merkitystd idk- Kyseessd on laadullinen tutkimus, jonka tu-
kdiden henkildiden mielen hyvinvoinnille loksia ei voida yleistdd. Tuloksia voidaan kui-
(Fried 2013a). Sen sijaan yksindisyys ja sosiaa-  tenkin hyodyntid uusien tutkimusten pohjana
linen eristiytyneisyys ovat yhteydessi muun  seki hoitohenkilokunnan kuntoutumista edis-
muassa masennukseen, kognitiivisten toimin-  tivin hoitotyén osaamisen kehittdmisessd, sen
tojen heikkenemiseen seki sydin- ja verisuoni-  vahvistamisessa ja uudistamisessa sekd uusien
tautien lisddntymisen (Courtin & Knapp  sosiaali-, terveys- ja kuntoutusalan opiskelijoi-
2017). Iikkiiden henkiléiden elimin tarkoi- den koulutuksessa.
tuksellisuuden kokemuksen on todettu olevan
yhteydessi yleiseen hyvinvointiin (Read 2008).
Hyvin kognitiivisen suorituskyvyn omaavat Johtopiitokset ja jatkotutkimusaiheet
1akkadt henkilot ovat kertoneet, ettd he koke-
vat eldimin tarkoitukselliseksi ldheisten ihmis- Hoitohenkilokunnan tulee kartoittaa idkkaiden
suhteiden ansiosta (Read 2008). henkiléiden unelmia ja hyodyntdd niitd heidin
Hoitohenkilskunnan mukaan idkkddt hen-  toimintakykynsi ja hyvinvointinsa yksil6llises-
kil6t unelmoivat merkityksellisessd paikoissa, si tukemisessa ja edistdmisessd osana hoitoty-
kuten kirkossa, hautausmaalla tai tansseissa  td.ldkkiiden henkilbiden unelmien ja toiveiden
kiymisestd. Aiemmissa tutkimuksissa on to- huomioiminen kuntoutumista edistivin hoito-
dettu, ettd idn myotd myos hengellisyys tuo eli-  tyon tavoitteiden ja suunnitelman laatimises-
mdin aiempaa enemmin tarkoituksellisuutta  sa ja toteutuksessa auttaa idkkiitd motivoitu-
(Read 2008). Kirkkomusiikki on iso osa juma- maan tavoitteiden saavuttamiseen. Unelmista
lanpalveluksia. Muistisairaalla henkilolld tu- keskustelu hoitoty6ssd vahvistaa idkkdiden
tun sivelmin tai laulun kuuleminen voi edes- henkiléiden kohdatuksi tulemisen kokemus-
auttaa paivittdisistd toimista suoriutumista ja  ta ja tukee heiddn henkisid voimavarojaan
helpottaa henkiléiden tunnistamista (Parisod  (Kariniemi ym. 2020). Unelmat tuovat myds
ym. 2019). Lisiksi musiikkiin liittyvit taidot  tietoa idkkdiden henkildiden eliminkulusta ja
saattavat muistisairaalla sdilyd pidempéddn kuin  tulevaisuuden toiveista. Unelmien kartoitta-
muu kommunikaatiokyky (Parisod ym.2019).  minen ja niiden toteuttaminen kuntoutumista
Hoitohenkilokunta toi esille myos idkkii- edistivin hoitotydn yhteydessi mahdollistaa
den asiakkaidensa kulttuuristen perinteiden  yksiléllisen ja toimintakyky4 yllapitivin arvok-
vaalimiseen liittyvid unelmia. Juhlapyhit ja  kaan vanhenemisen sekd laadukkaan hoitotyon
niihin toistuvina tapahtumina liittyvit perhei- toteutumisen.
den perinteet tuovat jatkuvuuden kokemuksia Jatkossa tarvitaan lisdd terveystieteellistd
(Antonovsky 1985, Friedin 2013b mukaan). tutkimusta idkkididen henkildiden unelmista
Nimi vahvistavat eliminkulun ja oman eld- heitd itseddn osallistavilla menetelmilld, kuten
min ymmirrettivyyttd (Fried 2013b). haastattelemalla. Lisdksi on tarpeen tutkia, mi-
Tiéssd kuvattu tutkimus tehtiin hyvin tieteel-  ten idkkiit henkilst ja hoitohenkilékunta ko-
lisen kiytinnon (TENK 2023) mukaisesti. kevat unelmista keskustelun ja niiden toteut-
Tutkijoilla ei ollut kytkoksid idkkiisiin kotihoi-  tamisen. Tdmi on tirkedi, koska hoitohenki-
don asiakkaisiin tai hoitohenkildkuntaan. Ai- 16kunnan alalla pysymisen ja tydhon sitoutu-
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misen turvaaminen on tilld hetkelld olennaista.
Tulevaisuudessa on my6s tirkeda tutkia, miten
yksilollisyys ja unelmat nikyvit idkkididen hen-
kiléiden hoito- ja palvelusuunnitelmissa.
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