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. PAAKIRJOITUS

Ikadntyneiden rokotussuoja ajan tasalle

Rokotuksilla on tunnetusti selked ndyttd6n  motautien aiheuttamaa taakkaa (Addario ym.
perustuva asema torjua vakavia tai epide- 2023; Sipild & Kivimaki 2024).
mioita aiheuttavia infektiotauteja. Rokotusten Suomeen on saatu uusia kattavampia ja te-
hyédyt ovat kuitenkin vield laajemmat idk- hokkaampia rokotteita, joiden edut tulisi huo-
kaalld kansanosalla, koska rokotuksilla voidaan ~ mioida tarjoamalla maksuton rokote laajem-
vihentdd paitsi infektioita itsessiin myos nii- malle kohderyhmille. Tiedetdin, ettd ikdihmi-
den ikddntyneelle helposti aiheuttamia jalki- sille kehittyy parempi suoja immunogeenisem-
seurauksia. Ikddntyessd immuunivaste yleisesti ~ milla, suuriannoksisilla influenssarokotteilla
heikkenee, ja niin riski sairastua vakaviin in- (Chang ym. 2023). Pneumokokin tautitaakka
fektioihin jalkitauteineen kasvaa. Kuitenkin jo  on merkittivi, ja serotyypeiltdin aiempaa laa-
lievikin infektio voi aiheuttaa puolustuskyvyn  jemmilla pneumokokkikonjugaattirokotteilla
pettimisen ja johtaa piivystyskdyntiin ja sai- (PCV) voitaisiin suojata riskiryhmii ja ikdin-
raalahoidon tarpeeseen. Se puolestaan aiheut-  tyneitd. Heiddn rokottamisensa PCV20-pneu-
taa usein toimintakyvyn heikentymistd, ja mi- mokokkirokotteella on tehokas ja myos kus-
kili kuntoutus epdonnistuu, my6s riski joutua  tannusvaikuttava keino estdd sairaalahoito-
pysyviin hoivaan lisidntyy. Koska ikddntyneil- jaksoja (Mendes ym. 2022; Kithne ym. 2023;
ld oireettomat ja oireiset krooniset syddn- ja ~ Marbaix ym.2023). Tuorein suoja ikddntyneille
verisuonisairaudet ovat tavallisia, voi infektio  on rokote respiratory syncytial -virusta (RSV)
johtaa komplikaatioihin, kuten sydin- ja aivo-  vastaan. Sitd on pitkddn pidetty vain lasten-
infarkteihin (Sipild & Kivimiki 2024). tautina, mutta 2000-luvulla sen on osoitettu
Suomessa yli 65-vuotiaita on ldhes 1,3 mil-  aiheuttavan jopa influenssaa vakavampaa ala-
joonaa, ja heidin osaltaan rokotusohjelma on  hengitystieinfektiota my6s aikuisille ja ikdin-
selvisti puutteellinen. Kuitenkin ikdihmistenja  tyneille. Varsinkin sydin- ja keuhkosairaat idk-
aikuisten riskiryhmien kattavammilla influens- kit ovat suuressa riskissd saada RSV-tartunta.
sa-, korona- ja pneumokokkirokotuksilla voi- Kansainviliset satunnaistetut tutkimukset,
daan ehkiistd vakavia keuhkoinfektioita ja vi-  joissa myGs suomalaisia on mukana, ovat osoit-
hentdid ennenaikaista kuolleisuutta. Useiden  taneet rokotuksen tehon, ja niin se on saanut
tutkimusten mukaan aikuisia rokottamalla saa-  viranomaisten hyviksynnin (Harris 2023).
vutetaan myos laajempaa hyotya. Ajoittain hankalaa herpes zoster -infektiota
Suuri suomalaisbrittildinen tutkimus osoitti ~ vastaan on pitkdin ollut eldvid taudinaiheutta-
vakaviin infektioihin liittyvin suurentuneen sy-  jia sisiltdvi rokote, joka on merkitsevisti esti-
din- ja verisuonitautitapahtumien riskin, eten-  nyt vyéruusun kehittymistid. Uudempi rekom-
kin ensimmiisen kuukauden aikana (Sipiliym. binanttirokote estid infektiota vield tehok-
2023) ja jopa vuoteen asti (Musher ym. 2019).  kaammin, myos kaikkein vanhimmilla (Neuzil
Useiden viimeaikaisten seurantatutkimusten & Griffin 2016). Vaikka vydruusu voi esiintyd
mukaan influenssa-, pneumokokki- ja herpes  vain ohimenevini ihottumana, se saattaa pa-
zoster -rokotuksilla voidaan vihentdd valti- himmissa tapauksissa johtaa invalidisoivaan
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pitkdaikaiseen kiputilaan, silmavaurioihin tai
kasvohermohalvaukseen.

Mielenkiintoisia ja potentiaalisesti tirkeitd
ovat havainnot infektioiden ja muistisairauk-
sien yhteydestd. Todennikoisend mekanismi-
na ovat infektioon liittyvit immuunijirjestel-
min muutokset ja tulehdusreaktio (Sipild ym.
2022). Rokotusten hyodyistd on tehty tutki-
muksia, joissa muistisairauden riski oli pie-
nempi influenssa-, pneumokokki-, tai herpes
zoster -rokotuksen saaneilla (Bukhbinder ym.
2022; Harris ym. 2023).

Kun hyvinvointialueet kirsivit resurssipu-
lasta, hengitystieinfektioihin kohdistuvat roko-
tukset tarjoavat merkittivin, kustannusvaikut-
tavan —ja myos varsin nopean — tavan vahentdd
sairaanhoidon kuormitusta, sydin- ja verisuo-
nisairauksien riskid sekd ennenaikaista kuollei-
suutta erityisesti ikdihmisilld ja riskiryhmissa.
Rokotuksilla voidaan tukea ikddntyvin vieston
turvallista kotona asumista, terveyttd ja toimin-
takykyd.

Hoitavien lddkdreiden ja hoitohenkiléston
tulisi sddnnollisesti muistuttaa yli 65-vuotiaita
vastaanotoilla, kotisairaanhoidossa ja asumis-
palveluyksikoissd rokotusten ottamisesta ja huo-
lehtia kattavasti hoivalaitosten asukkaiden ro-
kotuksista ennen epidemiakauden alkamista.
Valtakunnallista aikuisten ja ikddntyneiden ro-
kotusohjelmaa on kehitettdvd nopeasti. Jotta
rokotuskattavuus nousisi nopeammin ja ikdin-
tyneet ottaisivat nditd elintirkeitd rokotteita
ennen kuin niitd saadaan kattavasti rokotus-
ohjelmaan, rokotteiden ottamista voitaisiin tu-
kea Kela-korvauksin.
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