Gerontologia 38(3), 2024

283

Fq AJANKOHTAISTA
-,

Riittadko asiakkaan toimintakyky kotona asumiseen?
Satakunnan ammattikorkeakoulussa kehitettiin arviointilomake
kotiympiriston esteettdmyyden arviointiin

Sirpa Jaakkola-Hesso, Maarit Hallia, Reetta-Kaisa Kuusiluoma

Johdanto

Viest6 ikddntyy kovaa vauhtia. Maassamme oli
2019 vuoden lopussa 575000 yli 75-vuotiasta
henkildi ja vuoteen 2040 mennessi 74-vuotta
tdyttineiden miird kasvaa 910000 henkils6n
(Kortelainen ym. 2020, 9-11, 21-23, 3639,
100-103). Ympiristoministeri6 kdynnisti vuon-
na 2020 ikddntyneiden asumisen toimenpide-
ohjelman, jonka tarkoituksena on parantaa
ikddntyneiden asuinoloja sekd edistéi erilaisten
asumisvaihtoehtojen tarjontaa, vahvistaa iki-
ystavillisten asuinympdristéjen kehittimistd
sekd tukea kuntien ennakointia ja varautumis-
ta erilaisissa asumisasioissa (Valtioneuvoston
selonteko, Asuntopoliittinen kehittdmisohjel-
ma vuosiksi 2021-2028, 13).
Toimenpideohjelman tavoitteena on saada
maahamme miljoona esteetdntd asuntoa vuo-
teen 2030 mennessi, kun niitd on tilla hetkel-
14 vain 20 prosenttia asuntokannasta (650 000
asuntoa). Muutos viestorakenteessa asettaa
haasteita erilaisissa asuinympdristdissd asuvil-
le ikdintyneille. Asuminen keskusta-alueilla
on yleistynyt, mutta erityisesti taajamien ulko-
puolella harvaan asutuilla alueilla on yksinasu-
via ikddntyneitd (Kortelainen ym. 2020, 9-11,
21-23, 36-39, 100-103). Vieston ikidntyessd
on tirkedd taata esteettomien asuntojen riit-
tivi madrd sekd korjausrakentamisessa etti
uudisrakentamisessa ja edistid idkkdiden hen-

kiléiden asuntojen esteettomyyskorjauksia
(Valtioneuvoston selonteko, Asuntopoliittinen
kehittdmisohjelma vuosiksi 2021-2028, 13).

Ikaystavillinen asuinympiristo

WHO:n mukaan ikiystivillisen ympiriston
on tarkoitus edistdd aktiivista ja tervettd ikddn-
tymistd. [kédystavillinen ympiristo on fyysisesti
ja sosiaalisesti esteetén myos niille, joiden toi-
mintakyky on heikentynyt. Ikdystavillisyyden
edistdmiseksi kaupunkien ja yhteiséjen tulee
sopeuttaa sekd palvelunsa ettd rakenteensa
ikddntyvin vieston tarpeisiin. Asuinalueiden
toimivuutta voidaan tarkastella ikinikékulma
huomioiden, jolloin painopiste kiinnittyy eri-
tyisesti fyysiseen ja sosiaaliseen ympiristdon,
saavutettavuuteen ja liikkumisen helppouteen
ja palveluiden esteettomyyteen. Toimivuuden
arviointina voidaan kiyttid WHO:n tarkis-
tuslistaa Tkaystivillisyyden edistiminen asuin-
alueilla ja taajamissa’. Tarkistuslista on tarkoi-
tettu kaupunkien oman toiminnan ja kehitti-
misen ty6kaluksi. Siind korostetaan muun
muassa paikoillaan vanhenemisen mahdolli-
suutta (ageing in place), riittivii tiedotusta ko-
tona asumista tukevista palveluista, ikdihmis-
ten asuntojen yhteyden tirkeyttd ympéroiviin
asuinalueeseen ja yhteisoon, asunnon sisitilo-
jen ja kerrostalojen yhteistilojen helppokulkui-
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suutta ja kodin muutostéiden kohtuuhintai-
suutta. (WHO 2018; Rajaniemi & Rappe
2020, 13.)

Ageing in place -periaate korostaa mahdolli-
suutta ikddntyd omassa, itselle tutussa ympiris-
tossd mahdollisimman pitkéddn, vaikka toimin-
takyky heikkenisi ja palvelujen tarve lisddntyisi
(Rappe ym. 2018, 32). Koti on ihmiselle tuttu
jaldhin ympirist, joka tuottaa emotionaalisen
ja fyysisen turvallisuuden tunnetta. Se, ettd saa
asua kotona mahdollisimman pitkéin, vastaa
parhaiten idkkididen ihmisten omaa nikemysté
hyviistd tulevaisuudesta (Rappe ym. 2018, 90).

Tkaystavallisessd ymparistossd huomioidaan
idkkdiden ihmisten tarpeita ja voimavaroja,
tuetaan heidin turvallisuuttaan, aktiivisuuttaan
ja hyvinvointiaan ja mahdollistetaan kaikkien
osallisuus. Ikéystivalliset asuinympdristot ovat
esteettomid, helposti hahmotettavia ja viihtyi-
sid (Rajaniemi & Rappe 2020, 12).

Keskeistd on tukea idkkdiden kotona asu-
mista ja suunnitella asuinalueet esteettémyy-
den nikokulmasta sellaisiksi, ettd niisti ei tar-
vitse muuttaa pois. Design for All -suunnitte-
lussa (kaikille sopiva suunnittelu) huomioidaan
ihmisten moninaiset tarpeet; asuinympiristot
tulisi suunnitella sellaisiksi, ettd ne soveltuvat
kaikille. Esteettémyys mahdollistaa kaikkien
ihmisten osallistumista toimintaan ja tapah-
tumiin omassa ympiristossiddn. Esteettomissd
ympiristéissd on helppo liikkua, ja timd ylli-
pitdd myos ikddntyneen fyysistd toimintakykyé
pidempiin (Rappe ym. 2018, 32). Fyysinen
toimintakyky korostuu ikdintyessi, koska se
vaikuttaa itsendiseen pirjidmiseen arkitoimin-
noissa (Koponen ym. 2018, 108-112). Koto-
na asumista mahdollisimman pitkddn voidaan
edistdd kehittimilld esteettémyyttd ja asuin-
ympirist6jd sekd miettimalld kunnissa, minka-
laisia palveluja ikddntyneet tarvitsevat. Ikddn-
tyneiden asuntojen esteettomyyttd voidaan
edistid tekemilld esteettomyyskartoituksia,
joiden avulla voidaan suunnitella asunnon
kiyttod toimivammaksi ja tehdd tarvittavia
muutos- ja korjaustoimenpiteitd (Kortelainen
ym. 2023, 21).

ARA (Asumisen rahoitus- ja kehittimis-
keskus) myontéd valtion varoista erilaisia kor-
jausavustuksia sekd erityisryhmien investoin-
tiavustuksia eri viestéryhmien asuinolojen pa-
rantamiseen. Avustuksia voidaan kohdentaa
sekd henkilasiakkaille, taloyhtitille ettd eri yh-
teisdille, jotka omistavat ara-asuntoja eli valtion
tuella rakennettuja asuntoja. Ikddntyneiden
asuntoihin suunnatuilla korjausavustuksilla
voidaan lykitd ikddntyneiden muuttotarvetta
ja mahdollistaa pidempdin asuminen omassa
kodissa. (Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskes-

kus; Kortelainen 2023, 25.)

Esteeton ja turvallinen asuminen
— Kobti digitaalista arviointialustaa
-hankkeen taustaa

Esteetin ja turvallinen asuminen — Kohti digi-
taalista arviointialustaa -hanke sai alkunsa
alueellisesta tarpeesta: Satakunta on voimak-
kaasti ikddntyvd maakunta. Erityisesti Porin
kaupungissa yli 85-vuotiaiden osuus kasvaa
merkittivisti vuosien 2019-2030 aikana ja
75—84-vuotiaiden osuus vield voimakkaammin
(Kortelainen ym. 2020, 100-103). Vieston
ikdrakenteen raju muutos ja ennakointi muu-
tokseen on ollut Satakunnassa vihiistd. Pal-
velurakenteen laitosmaisuus on tuonut myos
haasteita. Sote-palvelurakenne painottuu Sata-
kunnassa asumis- ja muihin raskaampiin pal-
veluihin. Suurin tarve on ikddntyneiden nykyi-
sen asuntokannan parantamisessa, kuten es-
teettémyyden, turvallisuuden ja toimivuuden
lisadmisessd. Maakunnallisesti tavoitteena on
tukea kotona asumista.

Hankkeen pédtavoitteena oli tukea ja edis-
tad ikddntyneiden kotona asumisen edellytyksid
ja ottaa kdytt66n uusia toimintatapoja ikddnty-
neiden asuntojen muutostdiden arvioimiseksi
ja kdynnistimiseksi Satakunnan hyvinvointi-
alueella (Sata) ja muilla hyvinvointialueilla.
Hankkeessa kehitettiin monialainen vakiintu-
nut toimintatapa sihkéisen arviointityokalun
kehittimiseen osana hyvinvointialueen iki-
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ihmisten ja vammaisten asuntojen muutostéi- kalun yhteni osa-alueena luotiin kodin esteet-
den palvelupolkua. tomyyden arviointity6kalu, Kotiuttamistyokalu.
Asuntokannan laatu ja asuinolojen paranta-  Kotiuttamistyokalu kehitettiin tuolloin apuvi-
minen nousi hankkeessa keskeiseksi kysymyk-  lineeksi Porin kaupungin perusterveydenhuol-
seksi. Asuinolojen parantaminen esteettdmyyt-  lon sairaalaosastolle lonkkamurtumapotilaiden
td, turvallisuutta ja toimivuutta lisddmilld tukee  kotiutustilanteeseen (Vepsd 2014, 6-9, 15-26;
my6s valtiovallan tavoitteita miljoonasta es- Tupala ym. 2016, 6-9). Kotiuttamistyékalun
teettdmastd asunnosta vuoteen 2030 mennes-  kiyttémahdollisuus pddttyi vuonna 2022.
si. Mly6s Vanhuspalvelulaki velvoittaa kuntia Hankkeessa kehitettiin kotiympiriston es-
selvittimdin itsendistd suoriutumista tukevia, teettomyyden arviointilomake. Lomakkeen
kokonaisvaltaisia palveluja ikddntyneiden nd- suunnittelussa kiytettiin pohjana aiemmin
kokulmasta. Huomioon otettavia asioita ovat  kiytossd ollutta Kotiuttamistyokalua ja siitd
iakkadn toimintakyky, ympiriston esteettomyys,  kerittyjd kiyttijakokemuksia. Taustatietoa ar-
turvallisuus ja palveluiden saavutettavuus. viointilomaketta varten saatiin myds Vanhus-
tyon keskusliitolta ja Invalidiliitolta, joilla on
paljon esteettomyyteen liittyvii tietoa. Lisdksi
Kotiympiiriston esteettomyyden hyddynnettiin rakentamismairiyskokoelman
arviointilomakkeen kehittiminen vihimmaiisvaatimuksia ja muita suosituksia
turvallisesta asumisesta, kuten ARA:n ja
Satakunnan ammattikorkeakoulussa (SAMK)  THL:n TOIMIA-tietokantoja.
on tehty pitkijinteistd tutkimus- ja kehitti- Tiedonkeruun pohjalta lomakkeelle raken-
misty6ti erilaisissa hankkeissa esteettdmyyden, nettiin kysymyspaketti kotiympiristén esteet-
saavutettavuuden ja osallisuuden osa-alueella  témyyden arviointiin. Lomake laadittiin PDF-
jo vuodesta 2009. Arvopohjana on ollut laa- muotoon, ja sen asettelu pidettiin yksinkertai-
ja-alainen tasa-arvo, syrjimittomyys ja suvait- sena ja selkeind (kuva 1). Taustalla oli ajatus
sevaisuus. Erityistd huomiota on kiinnitetty  asiakkaan toimintakyvysti ja sen riittdvyydestd
fyysisiin olosuhteisiin ja sosiaaliseen ympdris- asunnon eri tiloissa toimimiseen.
t66n kartoittamalla toimintaympdristéjen es- Lomaketta pilotoivat seki SAMKin pal-
teettdmyyttd ja levittimilld rakennettuun ym-  velukeskus Soteekin opiskelijat, ettd hank-
pirist6on, palveluihin ja tuotteisiin liittyvdd es-  keen henkil6sto. Palvelukeskus Soteekki on
teettomyystietoisuutta alueellisesti ja valtakun- SAMKin sosiaali- ja terveysalan oppimisym-
nallisesti. Esteettomyyden ja saavutettavuuden  piristd, joka mallintaa sosiaali- ja terveysalan
alueella fyysisen ympiristén esteettémyys, ta-  yritystoimintaa. Opiskelijat osallistuivat koulu-
savertaisuus arjessa ja vapaa-ajalla, tiedollinen  tukseen ennen pilotointia. Koulutuksessa nos-
saavutettavuus sekd esteettdmyystiedon linkit-  tettiin esiin aiheita esteettomyydesti ja saavu-
timinen opetukseen ovat olleet korkeakoulum-  tettavuudesta, toimintakyvysti yleisesti ja toi-
me kirkiosaamista, ja esteettomyystoiminnan  mintakyvyn eri osa-alueista, vieston ikddnty-
taustalla on vaikuttanut kansainvilisesti tun- misestd ja kotona asumisen haasteista sekd ko-
nistettu Design for A/l -ajattelu (Karinharjuym.  din esteettémyyden arvioinnista kiytinnon
2014, 10, 30). toteutuksena. Pilottikohteiksi valittiin katta-
Merkittavina asiana Esteeton ja turvallinen  vat otokset eri asumismuodoista. Pilotoinnista
asuminen — Kobti digitaalista arviointialustaa  kerittyd palautetta hyddynnettiin jatkokehitte-
-hankkeen taustalla on ollut OIVA-tydkalu, lyssi.
joka kehitettiin SAMKissa tukemaan valta- Lomakkeen kehittelyssd oli vahvasti mu-
kunnallista ESKEH-esteettémyyskartoitus- kana hankkeen ohjausryhmi, joka koostui
menetelmin kiyttod teknologian keinoin. Ty~ Satakunnan hyvinvointialueen eri toimialo-
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Kuwa 1. Kodin esteettomyyden arviointilomake.

jen ja kolmannen sektorin tyontekijoistd sekd
asiantuntijoista. Kotiympiriston esteettémyy-
den arviointilomake 16ytyy SAMKin Thmisen
toimintakyvyn tutkimuskeskuksen nettisivuil-
ta (https://www.ihmisentoimintakyky.fi/tie-
toa-meista/projektit/esteeton-ja-turvalli-
nen-asuminen-kohti-digitaalista-arviointi-
alustaa/) ja on vapaasti kaikkien kiytettivissi.

Lomakkeen kiyttdonottoon jirjestettiin
koulutuksia kevddn 2024 aikana. Koulutusta
suunnattiin aluksi Satakunnan hyvinvoin-
tialueelle, missd siithen osallistui 110 henki-
164 eri toimialoilta. My6hemmin koulutusta
suunnattiin kaikille Suomen hyvinvointialueil-
le. Kahdeksalta eri hyvinvointialueelta koulu-
tukseen osallistui 174 sosiaali- ja terveysalan
ammattilaista. Koulutuksista saatiin palautet-
ta 109 kappaletta. Palautteessa nostettiin esille
lomakkeen kiyttokohteiden monipuolisuutta
(kuvio 1).

Vastaajista 82 prosenttia aikoo kiyttdd lo-
maketta kotikdyntien yhteydessi. Lomakkeesta

todettiin olevan hyotyd my6s apuvilinearvioin-
tia tehtiessi (50 %), kodin muutostdiden suun-
nitteluapuna (42 %), kotiutumisen arvioinnissa
(41 %) ja RAI-arvioinnin tukena (37 %). RAI-
arviointi (Residental Assessment Instrument)
on kansainvilinen ikddntyneiden hoidon tar-
peen ja laadun sekd kustannusvaikuttavuuden
arviointi- ja seurantajirjestelmi (THL 2024).
Koulutus lomakkeen kiytt66n koettiin hyo-
dylliseksi ja ajankohtaiseksi. Erityisesti henki-
16t, joilla ei ollut aiempaa koulutusta esteettd-
myydestd ja jotka joutuvat tyossddn tekemiin
arviointeja, kokivat koulutuksen tirkedksi.

Tyokalun kiyttomahdollisuudet
hyvinvointialueilla

Kaikki hyvinvointialueet voivat jatkossa ottaa
vapaasti kiytt66nsi Kodin esteettémyyden
arviointilomakkeen osana hyvinvointialuei-
den palvelupolkua ja ikdintyneiden kotona
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Kuvio 1. Arviointilomakkeen hyédyntiminen tyéssa.

asumisen edistimistd. Arviointilomaketta voi
hy6dyntdd esimerkiksi kotiuttamistiimeissd,
kotihoidossa, palvelutarpeen arvioinneissa,
omaishoidon palvelukiynneilld sekd kuntoutta-
vien arviointijaksojen yhteydess.

Arviointilomakkeesta saatuja tietoja voi-
daan hyddyntid my6s RAl-arvioinneista
syntyneiden heritteiden yhteydessd, kuten
Satakunnan hyvinvointialueella on jatkossa
suunnitteilla. Alueella on tarkoitus kehittdd
my6s sanalistoja eli “fraaseja” kuvaamaan ar-
viointilomakkeista saatuja esteettémyystietoja,
jolloin tulosten kirjaaminen potilastietojirjes-
telmiin helpottuu ja nopeutuu. RAI-arvioin-
tien fraasit ovat jo alueella kiytdssd kirjaami-
sissa potilastietojirjestelmiin.

Vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia arviointi-
lomakkeen kiytt66n ikiystivillisen asuinym-
piriston kehittimisessd on monia, ja toivom-
mekin, ettd kotiympiriston esteettdmyyden
arvioinnit otetaan sujuvasti kokeiluun ja kayt-
t66n. Niin kehitetddn yhdenmukaisia kotien
esteettdmyyden arviointeja eri hyvinvointi-

alueilla.
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