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Ikddntyneiden muistisairaiden henkisyyden tukeminen
heidén hoito- ja elinympiristoissddn

Kristiina Juudin

Tausta

Olen viitoskirjatutkimuksessani pyrkinyt ym-
mirtimédn ikddntyneiden muistisairaiden
henkisyyden tukemista heididn hoito- ja elin-
ymparistoissiin.

Sairaanhoitajaopintoihini kuuluva ensim-
miinen harjoittelujakso oli minulle samalla
elimini ensimmiinen kohtaaminen muisti-
sairauksien kanssa. Timi on harvinaista, kos-
ka muistisairaiden mairi Suomessa ja maail-
manlaajuisestikin on kasvanut niin, ettd muisti-
sairaudet koskettavat yhi suurempaa osaa maa-
ilman viestostd. Muistisairaudethan eivit kos-
keta vain sairastunutta itseddn, vaan laajasti ha-
nen perhettddn ja liheisiddn. Jopa siind madrin,
ettd muistisairauden on sanottu olevan liheis-
ten sairaus. Talld tarkoitetaan sitd, ettd liheiset
kirsivit muistisairaudesta mahdollisesti jopa
enemmin kuin sairastunut itse.

Joka tapauksessa muistisairauteen sisiltyy
aina monen tasoista luopumista. Kognition
alentuessa piivittdistoiminnoista selviytymi-
nen vaikeutuu. Muistisairaudet ovat etenevii,
eikd niihin ole parantavaa hoitoa. Tamai tar-
koittaa sitd, ettd sairastunut tarvitsee vihitellen
yhd enemmin ulkopuolista apua selviytyikseen
arjesta, esimerkiksi henkilokohtaisen hygienian
ja ravitsemuksen hoidossa. Muistisairaudet ete-
nevit yksilollisesti mutta saattavat vaikeuttaa
edetessddn sekd sanallista ettd sanatonta ilmai-
sua. Vaikea-asteisena muistisairaus voi vetia
ihmisen ikdin kuin oman kehonsa jiykistyvin
kuoren sisille, ja hinen voi olla yhd vaikeam-

paa ilmaista itseddn edes sanattomasti elein ja
ilmein. Aivot unohtavat, kuinka kehoa liiku-
tetaan. Tdssd vaiheessa hoitaminen saattaa su-
pistua peruselintoiminnoista huolehtimiseen.

Thminen ei kuitenkaan koskaan ole vain
fyysinen, kehollinen, olento. Hinen sisilldin
sdilyy aina ihmisyyden ydin: minuuden olemus,
yhteinen jaettu ihmisyys, joka on kaiken ihmis-
tenvilisen yhteyden edellytys. Kun ihminen ei
pysty ilmaisemaan itsedin, meidin on lihdet-
tavi siitd oletuksesta, ettd hin kuitenkin on lis-
nd ja fyysisen lisiksi my6s psyykkinen, sosiaali-
nen ja henkinen kokonaisuus.

Kasitteet

Miti sitten tarkoitan henkisyydelld? Tutkimuk-
seni keskeinen kisite on viitoskirjani edetessd
muuttanut muotoaan. Tutkimusta aloittaessani
puhuin hengellisyydestd. Tamd ymmirrettiin
usein uskonnollissivytteisesti, ja koin tarpeelli-
seksi peruskisitteelldni ilmaista, ettd sen sisilt6
oli tutkimuksessani laaja ja kattoi myos uskon-
tojen ulkopuoliset eldiméinkatsomukset. Jonkin
aikaa kiytin aiheesta suomeksi viestiessini ki-
siteparia "henkisyys ja hengellisyys’. Lopulta
péddyin kiyttimddn vain henkisyyden kisitet-
td, jonka koen kattavan myos hengellisyyden
kaikissa muodoissaan.

Ei kasitteen spirituality sisillostd kansainvi-
lisessidkddn kirjallisuudessa ole saavutettu tiyttd
yhteisymmarrystd. Ehki sitd ei voi ilmién yk-
silollisyyden vuoksi yleispatevisti médritelld.



76 Juudin — Gerontologia 39(1), 2025

Henkisyys on jotain, miki rakentaa persoo- vat. Ja koska haluttiin selvittdd ilmi6td nimen-
namme. Se ohjaa yksilollisyyttimme ja toimii ~ omaan hoitotyon ympiristoissi, hoitohenkils-
sisdisend voiman lahteend. Henkisyys on siis si-  kunnalla uskottiin olevan kokemusta ilmiosta.
sdinen, aineeton ulottuvuus, joka motivoi meitd  Ikéddntyneiden muistisairaiden laheisten rooli
olemaan yhteydessi muihin ja ympiristéémme.  korostuu usein, ja muistisairaalla saattaakin olla
Se saa meidit etsimddn merkitysti ja tarkoitus-  ldheisid, jotka ovat hyvin selvilld heiddn hoi-
ta sekd kaipaamaan myonteisid ja luottamuk-  dostaan ja elimistddn yleensd. Liheinen saat-
sellisia suhteita toisiin. taa joissain tilanteissa toimia omaishoitajana-
Aiempien tutkimusten mukaan henkisyys  kin. Siksi ajattelin, etti myos heiddn nikokul-
saattaa korostua ihmisen ikdintyessd tai vaka- mansa voisi auttaa ymmaértimiin ilmioti.
van sairauden tullessa kohdalle. Henkisyyden Haastattelin tutkimustani varten yhteensi
on todettu auttavan selviytymiin, kun oma  kymmenti (10) ikddntynyttd muistisairasta, yh-
heikkous konkretisoituu. Henkisyyden tuke- deksdd (9) heidin liheistddn ja seitsemidtois-
minen on helpottanut muistisairaiden kiytos-  ta (17) hoitajaa. Lisiksi valokuvasimme hoito-
oireita, masennusta, levottomuutta ja ahdistu- tyon ympiristén henkisyyttd tukevia element-
neisuutta. tejd keskustelujen perusteella. Haastatteluissa
Tkadntyneet muistisairaat eldvit ja saavat  pddstiin syville sisdlle ihmisten henkisyyden
hoitoa ja hoivaa monenlaisissa ympdristoissi. kokemuksiin, jotka olivat usein hyvinkin tun-
Elinympiriston on todettu vaikuttavan muisti- nepitoisia. Osallistujat liikuttuivat kyyneliin,
sairaisiin jopa voimakkaammin kuin niihin  lausuivat runoja, itkivit ja nauroivat; muiste-
ikddntyneisiin, joilla muistin alenemaa ei ole. livat ja pohtivat. Koen itseni etuoikeutetuksi,
Onkin kiinnitetty huomiota esimerkiksi tilo-  kun olen pidssyt kuulemaan nditi kokemuksia,
jen vireihin, turvallisuuteen, vihreyteen, rau- joista ei usein kerrota ulkopuolisille. Olen kii-
hallisuuteen ja sosiaalisuutta yllapitiviin raken-  tollinen osallistujille tdstd luottamuksesta.
teisiin. Ikdidntyneen muistisairaan henkisyyttd
tukevaa ymparistod ei kuitenkaan ole aiemmin
juurikaan tutkittu. Keskeiset tulokset

Viitoskirjani koostuu neljistd osajulkaisusta,
Tutkimusongelma joiden tulokset yhdistdmailld kehitin kuvailevan

teorian ikddntyneiden muistisairaiden henki-
Tami oli siis tilanne, kun aloitin véitdskirjatutki-  syyden tukemisesta heidin hoito- ja elinympi-
mukseni. Oli syytd olettaa, ettd ikddntyneilld  ristoissddn.
muistisairailla muistiongelman laajuudesta Tulosten mukaan hoitajan oma henkisyys
huolimatta oli henkisid tarpeita. Oli my6s syytd  ja hdnen kisityksensd henkisyydestd vaikuttaa
olettaa, ettd ndihin tarpeisiin ei ldheskddn aina  siihen, missd miirin hin voi tukea muistisai-
onnistuttu heidin hoito- ja elinympiristdissddn  raan henkisyytti. On tirkedi, ettd hoitaja on
vastaamaan. Kuitenkin aiemman tutkimustie- tietoinen omasta henkisyydestéin ja reflektoi
don valossa ndytti siltd, ettd muistisairaat voi- omia ajatuksiaan. On myos tirkedi, ettd hoita-
sivat hyotyd siitd, ettd heiddn henkisyytensd  ja on tietoinen oman tapansa lisdksi muistakin
huomioitaisiin. tavoista ilmentdd henkisyyttd. Tama on ldhto-

Halusin timdn vuoksi ymmirtdd henkisyyt-  kohtana sille, ettd henkisyyden tukemisen ldh-

td muistisairaiden hoitotydssd kokonaisuutena. —tokohtana on ikddntyneen muistisairaan eld-
Kun mietin avainhenkil5itd tihdn ymmairtimi- miénkatsomus eikd hoitajan oma katsomus tai
seen, oli selvia, ettd tulisi selvittida ainakin, mi- uskonnollinen vakaumus.
ten ikddntyneet muistisairaat itse ilmion koke-
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Hoitohenkilokunta tunnistaa henkisid tar-
peita hoitotyossd sanattoman ja sanallisen il-
maisun kautta sekd perehtymilld muistisairaan
ihmisen eldminhistoriaan, josta usein nousee
henkisyyteen viittaavia asioita; niitd element-
tejd, joiden kautta ihminen on saanut kokea
merkitystd ja tarkoitusta elimidssddn tai joi-
den kautta hin on nditd kokemuksia etsinyt.
Joillekin henkisyys liittyy uskontoon tai muu-
hun eliminkatsomukseen, toisille taas lihei-
set merkitykselliset ihmissuhteet ovat tirkein
henkisyyden elementti. Jotkut kokevat yhtey-
den omaan sisimpdinsi ja ympir6ividn maail-
maan luonnon tai taiteen kautta. Henkisyys on
hyvin yksilollistd, ja sitd tukee jo se, ettd hoi-
taja on kiinnostunut muistisairaasta ihmisend,
hinen persoonastaan, ja kohtaa hinet arvok-
kaana vertaisenaan. Henkisyys ei ole niinkdin
hoitotydn toimintoja vaan hoitamisen asennet-
ta, samalla viivalla olemista.

Miten hoitotyén ympiristd sitten sijoittui
tihdn teoreettiseen malliin henkisyyden tuke-
misesta? Se sijoittui sithen hyvin laajasti. Ym-
piristd oli tietenkin se fyysinen kokonaisuus,
missd muistisairas ihminen eldi ja on, saa hoi-
toa ja hoivaa. Ympiristd oli my6s sosiaalinen
kokonaisuus, joka koostui kaikista silld hetkel-
14 ldsni olevista ihmisistd, mutta myos niistd
ihmissuhteista, jotka eivit juuri siind hetkessd
ole lisnd mutta ovat olleet rakentamassa ih-
mistd tai merkitsevit muuten hinelle paljon.
Henkisyys ilmenee ympiriston fyysisissi ja
sosiaalisissa elementeissi yksilsllisen symbo-
liikan kautta. Ympiriston kautta muistisairas
ihminen voi minuuden pirstaloituessa saada
tukea omalle persoonalleen. Ympiristén sym-
boliikka voi tukea hinen henkisyyttidn muis-
tuttamalla hinelle merkityksellisistd asioista;
olla tukemassa hinti ja hinen hoitoonsa osal-
listuvia vastausten etsimisessi eksistentiaalisiin
kysymyksiin:

Mihin mina kuulun?
Mihin olen matkalla?
Mitd minusta jid jiljelle?

Niiden kysymysten kautta pddstddn sille 13h-
teelle, josta muistisairaan ihmisen elimin mer-
kityksellisyys ja tarkoituksen kokemukset kum-
puavat.

Johtopiitokset

Tunnettu tosiasia on se, ettd ikdintyneiden
hoitoty6std kiinnostuneita hoitajia on vihin
ja tyovoimapula ikddntyneiden hoitotyossi
- seki kotihoidossa etti ympirivuorokauti-
sen hoidon ympiristoissd — on kasvava trendi.
Tutkimukseni mukaan henkisyyden huomioi-
minen hoitotydssd hyodyttdd ikddntyneitd
muistisairaita mutta myds hoitohenkilokuntaa.
Samalla kun henkisyyden tukeminen vahvistaa
merkityksen ja tarkoituksen kokemuksia muis-
tisairaan eldmadssi, voi se tuoda merkityksen ja
tarkoituksen kokemuksia hoitajan tydhén. On
eri tavalla merkityksellisti kohdata ihminen
kokonaisuutena kuin vain kehollisena olentona.
Varmaankin kaikki tunnistamme timin eron,
kun mietimme jokapdiviisid kohtaamisia ih-
misten kanssa. Kun 16yddimme yhteyden toi-
sen ihmisen kanssa, saamme tuosta yhteydesti
voimaa. Haluamme kaikki kokea kuuluvamme
sithen, missid olemme. Haluamme kokea kuu-
luvamme yhteen niiden ihmisten kanssa, jot-
ka ovat lihellimme, ja siihen fyysiseen ympa-
ristdon, missd elimme. Henkisyys on timin
kuulumisen tunteen tiedostettua tai tiedosta-
matonta etsimistd. Se ulottuu sanoitetun maa-
ilman ulkopuolelle eikd siten ole kognitioon
sidottu. Ikddntynyt muistisairas on eliminsi
kokemusten kautta rakentunut omaksi itsek-
seen, ja henkisyyden kautta voimme tukea hi-
nen minuuttaan siten, ettd hin saa loppuun
asti olla oma persoonansa eikd hinti supisteta
ihmisend vain sairautensa tai fyysisen kehonsa
kautta madriteltaviksi.
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