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Ikddantymisen lukutaito — yksilon, yhteison ja
yhteiskunnan voimavara

Anniina Tohmola, Sinikka Lotvonen, Reetta Saarnio, Heidi Siira

Johdanto

Elimme nopeasti ikddntyvissi yhteiskunnas-
sa seuraavat vuosikymmenet. Hyvén terveyden
sekd kehittyneen sairauksien ennaltachkiisyn
ja hoidon ansiosta ihmisten odotetaan eldvin
pitkddn. Sosiaali- ja terveydenhuolto ei yksin
pysty vastaamaan ikddntyneiden hoidosta ja
terveyden edistimisestd, joten mahdollisuus
hyviin ikddntymiseen on pystyttivd huomioi-
maan laajemmin yhteiskunnassa eri tasoilla. Ta-
hin tarvitaan yksilon, yhteison ja yhteiskunnan
ikddntymisen lukutaitoa. Ikiantymisen lukutai-
to on uusi kisite, joka kisittdd monen olemassa
olevan tahon toimintaa ja liittyy isona kokonai-
suutena ikddntymiseen. Kisite on tullut esille
ensimmiisen kerran uudessa Gerontologisen
hoitoty6n oppikirjassa (Tohmola ym. 2025) ja
on tarpeellinen lisdys tutumpien lukutaidon
kisitteiden, kuten terveyden lukutaidon (mm.
Eronen ym. 2020) ja medialukutaiton (mm.

Rivinen 2021), rinnalle. Terveyden lukutaidon
kisite on otettu kiyttéon 1970-luvulla, ja silld
tarkoitetaan niitd kognitiivisia ja sosiaalisia tai-
toja, joiden avulla henkil6 ymmartdd ja kiyttdd
terveyttd edistivii ja tukevaa tietoa (Nutbeam
1998). Medialukutaito puolestaan tarkoittaa
yksilollisid valmiuksia, joiden avulla ihminen
18ytid ja osaa kiyttdd digitaalista teknologiaa
ja mediaa, ymmirtid ja kriittisesti analysoi me-
dian sisilt6jd sekd pystyy itse tuottamaan niitd
(Rivinen 2021). Niiti kisitteiti on tarkasteltu
ikddntymisen kontekstissa (mm. Eronen 2018;
Rivinen 2022).

Tkddntymisen lukutaito on monitahoinen
kokonaisuus, joka viittaa kykyyn ja haluun
hankkia, ymmirtad, arvioida ja soveltaa tervey-
teen ja hyvinvointiin ikddntyessi liittyvii tietoa
(kuvio 1). Se on tirked osa aktiivista ja itsendis-
td elimid, silld se auttaa ikddntyvid henkilditd
tekemadin tietoon perustuvia padtoksid omasta
terveydestidn ja hyvinvoinnistaan.
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Kuvio 1. Keskeiset ikidntymisen
lukutaidon elementit.
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Ikiadntymisen lukutaidon edistiminen on  tulee olla saatavilla tietoa, jotta ikddntyneet itse
tirkedd, jotta ihmiset voivat ikddntyessddn  voivat etsid, 10ytid ja soveltaa sitd oman hyvin-
eldd aktiivista, itsendistd ja laadukasta elimdd. vointinsa ylldpitdmiseksi ja itsehoidon tueksi.
Ikddntymisen lukutaidon kehittyminen antaa  Tietoa tulee olla saatavilla ikddntyneille sopi-
ihmisille mahdollisuuden tehdd valintoja,jotka  valla tavalla, kirjallisessa ja sihkoisessd muo-
vaikuttavat vilittémasti omaan hyvinvointiin ~ dossa. Loydetyn tiedon luotettavuutta ja so-
sekd tukevat aktiivista ja onnistunutta ikddn- veltuvuutta omaan eldmiin tulisi osata arvioi-
tymistdi myohemmin eliminkulun aikana. da. Mikili tdhdn tarvitaan apua, sote-alan am-
(Eronen ym. 2020.) Yhteison ja yhteiskunnan — mattilaiset, lihimmaiset, yhteiso tai yhteiskun-
tulee luoda edellytykset ikddntymisen lukutai- ta on apua tarjoava taho. Sosiaali- ja terveys-
don hyddyntimiselle, jotta ikdintyneitd voi- alan ammattilaisilla tuleekin olla monipuolista
daan tukea elimiin kokonaisvaltaisesti ja ith-  osaamista ja ihmisldhtoistd asennetta vanhene-
misldhtdisesti parasta mahdollista elimidnsd  misen ja vanhuuden eri osa-alueilta ja ohjauk-
heille mieluisassa ympiristossi. Tamd edellyt-  sesta.
tdd ikddntymiseen liittyvin tiedon tunnista-
mista, ymmirryksen lisddmisté, toiminnan jat-
kuvaa arviointia sekd tiedon soveltamista ja  Yhteis6ssd tunnistettava ikﬁﬁntymisen
hy6dyntimistd uusissa tilanteissa yhteis6- ja  |ykutaito

yhteiskuntatasolla.
Yhteisoissd ikddntymisen lukutaito on kun-
nioittavaa suhtautumista ja arvostavaa asennet-
Ikddntymisen lukutaito yksilén ta lihelld oleviin ikddntyviin ihmisiin. Se on
voimavarana ikddntyvien huomioonottamista ja ymmirrys-

td ikddntymisestd ja sithen liittyvistd tekijoistd;
Tkadntyvilld henkiloilld tulee olla tietoa ikddn-  esimerkiksi niin, ettd erilaisiin yhteisollisiin ta-
tymisestd ja idn tuomista muutoksista. Heiddn  pahtumiin suunnitellaan sekd nuoremmille ettd
on hyvi tiedostaa, mikd on normaalia ikddnty- vanhemmille sopivaa ohjelmaa ja kannustetaan
mistd ja mihin toimintakyvyssi ja terveydessi ~ kaikenikiisid tulemaan paikalle tai ettd per-
tapahtuviin muutoksiin voi ja kannattaa itse  heet osallistavat ldhipiirinsd ikddntyvid lapsi-
pyrkid vaikuttamaan. Tkddntymisen lukutaito  perhearkeen. Niin pidetddn huolta ikdinty-
auttaa ennaltaehkdisemiin lihasvoiman hei- vien sosiaalisista suhteista, minkd on todettu
kentymistd, huolehtimaan terveellisestd ra- olevan yksi tekiji aivoterveyden edistimisessi
vitsemuksesta sekid hakeutumaan tarvittaessa  (mm. Konsensus 2020). Yhteisé voi merkitti-
ajoissa tutkimuksiin terveysongelmien selvitti-  visti tukea ikddntynyttd henkil6d uuden tekno-
miseksi. On hyodyllisti tietdd varhaisista van-  logian kéyttoon tai muiden uusien asioiden op-
henemismuutoksista, jotta voi tunnistaa niitd  pimiseen, joissa ikddntynyt tarvitsee ohjausta.
itsessddn tai liheisessddn. Suositusten ja oh- Ikadntyneen henkilon yhteisollisyyden ko-
jeiden, kuten esimerkiksi aivoterveyden edis- kemusta saattaa rajoittaa nuorempien sukupol-
timinen (STM 2020; Plaami ym. 2022), lii- vien tarve omaan vapaa-aikaan harrastuksineen.
kuntasuositukset (Vireyttd liilkkumalla 2019) ja  Ikéddntyneiden kanssa vietettyd yhteistd aikaa ei
ravitsemussuositukset (Vireyttd seniorivuosiin  vilttdmittd koeta tarpeelliseksi, jolloin on vaa-
2020), tulee olla helposti 1oydettivissd ja hyé- rana, etti nuorempi sukupolvi ei péddse lisdi-
dynnettivissd, jotta ikddntyvilld henkil6illi on ~ médn ymmirrystddn ikddntymisestd. Yhteis6n
mahdollisuus tutustua niihin. ikdantymisen lukutaitoa on mahdollista lisa-
Ikddntymismuutoksista, niiden ennaltach- td puolin ja toisin — seki ikddntyneiden etti
kiisystd ja oman toimintakyvyn yllipitimisestdi  nuorempien sukupolvien toimesta. Niin eri
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ikdpolvet kasvattavat yhteistd ymmirrysti eld-
mankulusta ja vanhenemisesta.

Yhteisossi tulee tunnistaa se, ettd nopea di-
gitaalinen kehitys ei tavoita kaikkia. Ikdantynyt
véesto ei kdytd internetid yhtd paljon kuin nuo-
remmat ja on ndin ollen vaarassa joutua digi-
taalisesti poissuljetuksi tai ulkopuoliseksi ja
syrjdytyd. Yhteison tulee kehitelld muita tapoja
toteuttaa terveystiedottamista ja hoitopalvelui-
ta, jotta ikddntyneet saavutetaan tasa-arvoisesti.
(Forsman & Nordmyr 2020.) On ikddntymisen
lukutaitoa tunnistaa digitaalisten palveluiden
ja alustojen kiyttimisen edellytyksid ja kehit-
tdd niistd ikddntyneille sopivia ja saavutettavia.

Yhteiskunta tukemassa ikddntymisen
lukutaitoa

Yhteiskuntatasolla ikdintymisen lukutaidon
tulee nikyi positiivisena suhtautumisena ikdin-
tymiseen ja idkkidseen viestoon. Ikdystavillistd
nikokulmaa tulee hyodyntdd sekd asuinaluei-
den ja -ympiristéjen suunnittelussa ettd esi-
merkiksi litkunnan, kaupan ja matkailun alal-
la toiminnan ja palveluiden kehittimisessa.
Muisti- ja ikdystavillinen Eteli-Pohjanmaa
-hanke oli mainio esimerkki alueen palveluiden
kehittimisestd muisti- ja ikdystévillisemmiksi
(mm. Niinisto-Mikinen 2024). Yhteiskunnan
palveluiden kehittimisessd tulee huomioida
my9s seniorineuvolatoiminnan laajentaminen
hyvinvointialueiden jirjestimind ja tuottamana
perusterveydenhuollon palvelutarjontana. Se-
niorineuvoloita tarvitaan idkkdiden kokonais-
valtaisen ja sddnnéllisen terveydentilan seuran-
taan ja matalan kynnyksen terveyden ja hyvin-
voinnin palveluneuvontaan sekd edistimiin
ikddntymisen lukutaitoa yhteiskunnassa.

Myo6s median tulisi huomioida ikddntymi-
seen liittyvit mahdollisuudet. Tamai ei tarkoi-
ta ikddntymiseen liittyvien varjopuolien pii-
lottamista tai vihittelyd vaan nidkokulman
muuttamista kielteisestd myonteiseen, haastei-
den etsimisesti mahdollisuuksien nikemiseen.

Tkiystavillisen nikokulman tiedostaminen
parantaa ikddntyvien eliminlaatua, edistdd
ihmisoikeuksia ja kestdvdd kehitystd sekd vi-
hentii sosiaali- ja terveyspalveluiden tarvetta.
Kaiken kaikkiaan se on kannatettavaa sosiaali-
sista ja taloudellisista syistd. (Jolanki ym. 2020.)

Elikkeelle jadminen aloittaa ihmisen eld-
missd uuden ajanjakson. Tama tulisi huomioi-
da yhteiskunnassa nykyisti paremmin: eld-
koityvien ikddntymisen lukutaitoa olisi hyvi
tukea ja edistdd tarjoamalla nykyistd laajem-
min eldkkeelle jidmiseen liittyvdd koulutusta.
Niistd hyvid kokemuksia ovat tarjonneet muun
muassa Ikiinstituutin Eldmini eldkevuodet
-valmennusryhmit ja Kansallisen Senioriliiton
Rohkeasti elikkeelle -kurssit. Eldkkeelle jaa-
minen on kddnnekohta, jolloin tybeldmastd
vapautuvaa aikaa olisi hyvd ohjata omasta hy-
vinvoinnista, terveydesti ja laaja-alaisesta toi-
mintakyvystd huolehtimiseen. Ikddntymisen
lukutaitoa tarvitaan ja voidaan kehittid erityi-
sesti elikkeelle jaidmisen yhteydessi, koska toi-
mintakyky ja motivaatio oppia uutta ovat sil-
loin edelleen korkealla ja ihmiselld on mahdol-
lisuus itse vaikuttaa omaan laadukkaaseen ja
aktiiviseen ikddntymiseensd oman toiminnan
suuntaamisen avulla. Yhteiskunnassa ei vie-
14 ole tarpeeksi havahduttu ikddntyvin vies-
ton eldkoitymisen tarjoamiin mahdollisuuksiin
ikdantymisen lukutaidon ja aktiivisen ikéddnty-
misen edistdjind.

Vanhuutta ja pitkiikiisyyttd ei tule nihdi
ongelmana vaan voimavarana. Tosiasia on, etti
idkis viestd ostaa kulutushyddykkeitd ja palve-
luita, oppii ja opettaa muita, auttaa ja saa apua
sekd maksaa veroja kuten nuoremmatkin iki-
luokat. (Zechner & Rappe 2020.) Millainen
olisi ikddntymisen lukutaitoon panostava yh-
teiskunta? Tavoitteena voisi olla ikddntyvien
tukeminen aktiiviseen ja osallistuvaan eliméin
mahdollisimman pitkddn, esimerkiksi tyburan
ja asiantuntijatehtivien jatkaminen ilman
ageismin pelkoa. Samalla vahvistettaisiin hei-
din kokemustaan voimavarojensa ja osaami-
sensa hyodyntimisestd, kuten osallistamalla
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heitd uuden teknologian suunnitteluun ja tes-
taukseen sekd mentorointitehtiviin nuorem-
mille sukupolville.

Lopuksi

Hyviin, terveeseen ja toimintakykyiseen ikddn-
tymiseen voi jokainen itse arkisin ja jokapii-
viisin tiedostavin valinnoin vaikuttaa — ei
sitten eldkkeelld vaan jo tinddn, tissd ja nyt!
Tiedostetaan siis ikddntymisen lukutaito yk-
silon ja yhteiskunnan hyvinvointia ja terveyttd
tukevaksi kokonaisuudeksi ja valjastetaan kaik-
ki sen potentiaali kdyttoon.

Kirjoittajat

Anniina Tohmola, TtT, lehtori
Lapin ammattikorkeakoulu
GeroNursing Centre, Oulun yliopisto
anniina.tohmola@lapinamk.fi

Sinikka Lotvonen, TtT, tutkijatohtori
GeroNursing Centre, Oulun yliopisto
sinikka.lotvonen@oulu.fi

Reetta Saarnio, TtT, yliopettaja
Oulun ammattikorkeakoulu
reetta.saarnio@oamk.fi

Heidi Siira, TtT, yliopistonlehtori
GeroNursing Centre, Oulun yliopisto
heidi.siira@oulu.fi

Kirjoittajat ovat GerHos — Gerontologisen hoi-
don ja kuntoutuksen osaamiskeskittyman jisenid.
GerHosin tavoitteena on edistid ja tehdi néky-
viksi pohjoissuomalaista gerontologisen hoidon ja
kuntoutuksen tutkimusta sekd ndyttoon perustu-
vaa toimintaa ja kiytintoja.

Kirjallisuus

Eronen J. Terveyden lukutaito, terveys ja toimin-
takyky 75-vuotiailla jyviskylaliisilld. Infor-
maatiotutkimus 2018;37(3):25-8. https://doi.
0rg/10.23978/inf.76069

Eronen J, Paakkari L, Portegijs E, Saajanaho M, Ran-
tanen T. Health literacy supports active aging. In-
formaatiotutkimus 2020;39(2-3):60-3. https://
doi.org/10.23978/inf.98618

Forsman A, Nordmyr J. Ikdintyminen 2020-lu-
vulla: Sosiaalinen osallisuus pohjana hyville
ikdantymiselle. Ajatushautomo Agenda, 2020.
https://agenda.fi/wp-content/uploads/2020/03/
Ikaantyminen-2020_fi-compressed.pdf (viitattu
31.1.2025)

Jolanki O, Suhonen R, Rappe E. Hyvinvointia
ja osallisuutta asuinympirist6jd kehittdmalld.
Gerontologia 2020;34(4):349-53. https://jour-
nal.fi/gerontologia/article/view/99634

Konsensus 2020: Aivot ja mieli — terveyden ja hy-
vinvoinnin edistiminen. Lidkiriseura Duode-
cimin ja Suomen Akatemian konsensuslausu-
ma. Julkaistu 3.3.2020. https://www.duodecim.
fi/wp-content/uploads/sites/9/2020/03/Konsen-
suslausuma-1.7.pdf (viitattu 31.1.2025).

Niinist6-Mikinen P. Muisti- ja ikéystivillinen yri-
tys -mallin koettuja vaikutuksia ikdintyneiden
ja muistisairaiden elimiin Eteld-Pohjanmaal-
la. YAMK-opinniytetyd, Karelia-ammattikor-
keakoulu, 2024. https://urn.fi/URN:NBN:-
fi:ramk-202402233350

Nutbeam D. Evaluating health promotion: prog-
ress, problems and solutions. Health Promot
Int 1998;13(1):27-44. https://doi.org/10.1093/
heapro/13.1.27

Plaami E, Lampio T, Pulkkinen P, Hammar T,
Ngandu T, Roitto HM, Kivipelto M, Kulmala
J. Aivoterveyden edistiminen perusterveyden-
huollossa vaatii vield vahvistusta. Gerontologia
2022;36(4):420-5. https://doi.org/10.23989/
gerontologia.121841

Rivinen S. Developing media literacy geragogy for
older people through design-based research. Ro-
vaniemi: Lapin yliopisto, 2021. https://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-337-288-7


https://doi.org/10.23978/inf.76069
https://doi.org/10.23978/inf.76069
https://doi.org/10.23978/inf.98618
https://doi.org/10.23978/inf.98618
https://agenda.fi/wp-content/uploads/2020/03/Ikaantyminen-2020_fi-compressed.pdf
https://agenda.fi/wp-content/uploads/2020/03/Ikaantyminen-2020_fi-compressed.pdf
https://journal.fi/gerontologia/article/view/99634
https://journal.fi/gerontologia/article/view/99634
https://www.duodecim.fi/wp-content/uploads/sites/9/2020/03/Konsensuslausuma-1.7.pdf
https://www.duodecim.fi/wp-content/uploads/sites/9/2020/03/Konsensuslausuma-1.7.pdf
https://www.duodecim.fi/wp-content/uploads/sites/9/2020/03/Konsensuslausuma-1.7.pdf
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202402233350
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202402233350
https://doi.org/10.1093/heapro/13.1.27
https://doi.org/10.1093/heapro/13.1.27
https://doi.org/10.23989/gerontologia.121841
https://doi.org/10.23989/gerontologia.121841
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-337-288-7
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-337-288-7

94 Tohmola ym. — Gerontologia 39(1), 2025

Rivinen S. Ikdihmisten medialukutaidon geragogiik-
kaa kehittimissi. Gerontologia 2022;36(1):95-9.
https://doi.org/10.23989/gerontologia. 113534

STM. Laatusuositus hyvin ikddntymisen turvaami-
seksi ja palvelujen parantamiseksi 2020-2023.
Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerio, 2020.
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5457-1

Tohmola A, Matilainen I, Miettinen T. Gerontologi-
nen hoitotyé. Helsinki: Sanoma pro, 2025.

Vireyttd liikkumalla. Viikoittainen liikkumisen
suositus yli 65-vuotiaille. UKK-instituutti,
2019. https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/
litkkumisen-suositukset/liikkumisen-suosi-

tus-yli-65-vuotiaille/ (viitattu 31.1.2025).

Vireyttd seniorivuosiin — ikdintyneiden ruokasuosi-
tus. Valtion ravitsemusneuvottelukunta ja Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos, 2020. https://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-343-472-1

Zechner M, Rappe E. Ikddntyvin yhteiskunnan k-
sikirja. Gerontologia 2020;34(4):315-6. https://
journal.fi/gerontologia/article/view/99606


https://doi.org/10.23989/gerontologia.113534
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5457-1
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/liikkumisen-suositus-yli-65-vuotiaille
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/liikkumisen-suositus-yli-65-vuotiaille
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/liikkumisen-suositus-yli-65-vuotiaille
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-472-1
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-472-1
https://journal.fi/gerontologia/article/view/99606
https://journal.fi/gerontologia/article/view/99606

