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Ikddntyvien transfeminiinien seksuaalisuuden
huomioiminen sosiaalipalveluissa

Elli-Noora Nevalainen ja Hilkka Lydén

Johdanto

Seksuaalisuus on olennainen osa ihmisen eld-
mad; se vaikuttaa mielen hyvinvointiin ja ter-
veyteen lapi eldman. Ikddntyvien seksuaalisuu-
den toteutumisen tielld on monenlaisia ongel-
mia, vaikka heiddn seksuaaliset halunsa ja aja-
tuksensa todennikdisesti sdilyvit samankaltai-
sina kuin nuorempana. Erityisesti seksuaali- ja
sukupuolivihemmistoihin kuuluvilla ikddnty-
villd seksuaalioikeuksien toteutuminen on ti-
min kirjoituksen pohjana olevan, OAMK:n
opinndytety6nd tehdyn kirjallisuuskatsauksen
mukaan heikkoa. (Nevalainen & Nikula 2024.)

Edelld mainitun opinndytetyon (Nevalainen
& Nikula 2024) tarkoituksena oli selvittid, miti
sosiaalialalla tydskentelevien tulisi tietdd ikddn-
tyneistd transfeminiineistd osana heidin sosi-
aalista toimintakykydin ja miten sosiaalialan
palveluissa voidaan edistdd heidin yhdenver-
taista kohteluaan. Tavoitteena oli tuoda esiin
ikddntyvien transfeminiinien seksuaalisuuden
huomioimisen tirkeys sosiaality6ssi. Kootun
tiedon avulla ammattilaisten olisi aiempaa hel-
pompi toteuttaa laadukasta ja sateenkaarisen-
sitiivistd tyoskentelytapaa.

Tassi tekstissi esitelldan kirjallisuuskatsa-
uksen keskeisimmit tulokset sekd sithen poh-
jautuvia suosituksia.

Sukupuolen ja seksuaalisuuden
monimuotoisuus

Santalahden (2024) mukaan sukupuoli-iden-
titeetti on moniulotteinen ilmio, joka sisiltdd
biologisia, juridisia, sosiaalisia, psyykkisid ja
aistillisia ulottuvuuksia. Suurimmalla osalla
ihmisid on jonkinlainen sukupuoli-identiteet-
ti, ei ainoastaan vihemmistoon kuuluvilla. Su-
kupuoli-identiteetti ei automaattisesti jakau-
du kahteen toisensa poissulkevaan kategoriaan
(naiset ja miehet), eli bindirisesti, vaan se voi
sisiltdd molempien piirteitd (feminiininen ja
maskuliininen) tai sijoittua binddrisen jaon
ulkopuolelle.

Sukupuolen moninaisuuteen liittyy olen-
naisesti myos sukupuolen ilmaisu, joka sisltdd
yksilon kiyttiytymisen ja toimintatavat, joilla
hin tuo esiin sukupuoli-identiteettidin. Sassin
ja Nissisen (2020, 121) mukaan sukupuoli ja
sithen liittyvit kokemukset muodostavat kes-
keisen osan yksilon kehitysti, ja psyykkisen
seki kehollisen sukupuolikokemuksen vilinen
ero voi olla vaikeasti tunnistettava ja hyviksyt-
tavi ilmio. Kulttuuriset odotukset voivat rajoit-
taa yksilod ja vaikuttaa kielteisesti itsetuntoon
ja sosiaalisiin suhteisiin. Sukupuolen kokemi-
nen yksil6lliselld tavalla voi kuitenkin toimia
merkittivind itsetunnon lihteeni.

Tissi kirjoituksessa keskitytdin sukupuoli-
vihemmistéihin. Koska sukupuolivihemmis-
t6jd koskevaa tutkimusta aiheesta ei juuri ole,
sivuamme myos seksuaalivihemmist6jd. Nailld
termeilld tarkoitamme ihmisid, joiden suku-
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puoli-identiteetti, sukupuolen ilmaisu, sek-
suaalinen suuntautuminen, seksuaalinen iden-
titeetti tai seksuaaliset teot eroavat ympardivin
yhteiskunnan normeista tai enemmistosta.

Sukupuolienemmistéihin kuuluvat cis-ih-
miset, jotka ilmaisevat ja identifioituvat synty-
missi madriteltyyn sukupuoleensa (SETA
2024). Santalahden (2024) mukaan sukupuoli-
vihemmistoihin lukeutuvat transihmiset, ku-
ten transsukupuoliset ja muunsukupuoliset, in-
tersukupuoliset sekd sukupuolettomat. Trans-
sukupuolisiin kuuluvat muun muassa transte-
miniinit eli henkil6t, jotka on syntymin jilkeen
sukupuolitunnusmerkkien mukaisesti luokitel-
tu miehiksi mutta joiden sukupuoli-identiteetti
on enemmin feminiininen kuin maskuliininen
(von Knorring 2024).

Seksuaalisuus on elimankaaren ldpi jatku-
va, kaikkiin elimin osa-alueisiin vaikuttava in-
himillinen ulottuvuus, joka edistdd psyykkistd
ja fyysistd hyvinvointia (Heath 2019; Mieli ry
2021). Sen kokeminen ja ilmaiseminen vaihte-
levat yksilollisesti. Seksuaalisuutta voidaan ko-
kea esimerkiksi fantasioiden, ajatusten, kiyt-
tdytymisen ja halujen kautta (Brusila 2020, 19—
20; Soares & Meneghel 2021). Seksuaalisuus
sisdltdd seksuaalisen kehityksen, suuntautu-
misen, sukupuoli-identiteetin, eroottisuuden
ja lisddntymisen (Soares & Meneghel 2021;
Terveyskyld 2021). Positiivinen suhtautumi-
nen seksuaalisuuteen tukee turvallisia ja tyy-
dyttivid kokemuksia kaikille, ja toimintakyvyt-
témyys tai sairaus eivit poissulje seksuaalisuut-
ta (Brusila 2020, 19-20). Seksuaali- ja lisddn-
tymisterveys ovat keskeisid osa-alueita, jotka
liittyvit myds ihmisoikeuksiin ja psyykkiseen
hyvinvointiin (Brusila 2020, 19-20; Larson ym.
2020).

Seksuaalioikeudet ovat keskeinen osa ih-
misoikeuksia ja seksuaalisuutta, mutta ne kuu-
luvat haavoittuvimpien ihmisoikeuksien jouk-
koon. Niiden oikeuksien lainsdadinnollinen
turvaaminen on tirkeai, silli niiden toteutu-
mattomuus voi estdd my6s muiden ihmisoikeuk-
sien tdysimddrdisen toteutumisen. Seksuaali-
oikeudet edistivit sukupuolten vilistd tasa-

arvoa ja takaavat yksil6lle oikeuden pdittad va-
paasti ja turvallisesti omasta seksuaalisuudes-
taan ilman vikivallan uhkaa (Ilmonen ym.
2024). Niihin oikeuksiin kuuluvat muun muas-
sa yksityisyys, kehollinen koskemattomuus ja
oikeus tutkittuun tietoon sekd seksuaalipalve-
luihin (Brusila 2020; Ilmonen ym. 2024). Sek-
suaalioikeuksien takaaminen edellyttdd syrji-
mittdmyyttd riippumatta esimerkiksi ihonvi-
ristd, sukupuolesta tai seksuaalisesta suuntau-
tumisesta (Ilmonen ym. 2024). Kansainviliset
ihmisoikeussopimukset, kuten YK:n julistukset
ja Euroopan ihmisoikeussopimus, luovat pe-
rustan kansallisille siddoksille, joita Suomessa
tiydentdd perustuslaki (Thmisoikeusliitto
2024). WHO:n seksuaalioikeuksien julistuk-
sen (2002) mukaan kaikkien oikeuksien kun-
nioittaminen on edellytys hyvin seksuaaliter-
veyden saavuttamiselle (Brusila 2020).

Tkddntyminen on yksil6llinen ja kokonais-
valtainen prosessi, jonka moniin osiin pystyy
ainakin teorian tasolla vaikuttamaan (Tilvis
2016, 10). Pirhosen ja kumppaneiden (2019)
mukaan fysiologiset muutokset, kuten toimin-
takyvyn heikkeneminen, vaikuttavat ihmisen
hyvinvointiin. Toisaalta yksilon oma suhtautu-
minen ja sopeutuminen vallitsevaan elimin-
tilanteeseen on tutkijoiden mukaan yksi hyvin
vanhenemisen avaintekijd. Ikddntyminen ei ole
ainoastaan yksilod koskettava biologinen ja fy-
siologinen ilmi6 vaan my6s yhteiskunnassa ta-
pahtuva sosiaalinen prosessi. Ihmiset rakenta-
vat todellisuuttaan sosiaalisessa vuorovaikutuk-
sessa, jolloin jaetut kisitteet ja kisitykset vai-
kuttavat suoraan yksilon elimdin. (Tamminen
& Pirhonen 2021.) Sateenkaarisenioreiden
elimidnsd aikana kokemat negatiiviset tapahtu-
mat, kuten vaikeudet saada oikeudellista ja so-
siaalista tunnustusta romanttisille suhteille,
vaikuttavat heidén ikddntymiseensid (Hsieh &
Liu 2020).

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja
oikeuksista (2000/812, 8§) maiirittia, ettd sosi-
aalihuoltoa toteutettaessa on ensisijaisesti otet-
tava huomioon asiakkaan toivomukset ja mie-
lipide ja muutoinkin kunnioitettava hinen it-
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semddrdamisoikeuttaan. Lisiksi asiakkaalle on ~ mistd katsauksen muodoista. Sen avulla ilmiotd
annettava mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa  voidaan tarkastella laaja-alaisesti, tuoda esiin
palvelujensa suunnitteluun ja niiden toteut- aiheen historiallista kehitystd sekd tunnistaa
tamiseen. Lain tarkoituksena on edistid asia- lisitutkimuksen tarvetta (Vilkka 2023,21-24).
kasldhtoisyyttd ja asiakassuhteen luottamuk- Aineisto valittiin tarkoin mdiritellyin si-
sellisuutta sekd asiakkaan oikeutta hyvddn  sddnotto- ja poissulkukriteerein, jotka esitel-
kohteluun ja palveluun sosiaalihuollossa. Kdy-  lddn taulukossa 1. Koska suomenkielistd aineis-
tinndssd timd tarkoittaa sitd, ettd asiakasta on  toa aiheesta 16ytyi vain vihin, pddasiallisina
kohdeltava siten, ettei hinen ihmisarvoaan  lihteind kéytettiin kansainvilisid tutkimuksia
loukata ja ettd hidnen vakaumustaan ja yksityi- ja artikkeleita. Hyviksytty aineisto sisilsi pro
syyttddn kunnioitetaan. Edelld mainitun lain  gradu -tutkielmia, viitdskirjoja, terveystieteel-
(4§) mukaan sosiaalihuoltoa toteutettaessa on  lisid julkaisuja sekd tutkimusartikkeleita.

otettava huomioon asiakkaan toivomukset, etu, Tietoa haettiin useista sihkoisisti tietokan-
mielipide ja yksilolliset tarpeet sekd hdnen di- noista. Tietokannat ja tiedonhaun menetelmit
dinkielensi ja kulttuuritaustansa. sekd tulokset esitellddn taulukoissa 2 ja 3. Ai-

Sosiaalialan ammattietiikan keskiossd on  neisto analysoitiin teemoittelemalla, ja aineis-
ihmisarvon, tasa-arvon ja oikeudenmukaisuu-  tosta tunnistetut teemat on esitelty taulukos-
den kunnioittaminen. Asiakkaiden itsemddrda- sa 4.
misoikeutta ja osallisuutta omassa eliméssiin Analyysimenetelmiksi valittiin teemoitte-
tuetaan aktiivisesti. Sosiaalialan tyotd tehdddn  lu, silld aineistosta havaittiin toistuvia, keskei-
vastuullisesti ja asiantuntevasti, noudattaen la-  sid ilmioitd, jotka vaativat selkedd jdsentely.
keja, siddoksid ja alan arvoja. Sosiaalialan am-  Teemoittelun avulla pystyttiin systemaattises-
mattietitkkaan kuuluu oleellisesti my6s luot-  ti selkeyttimdin ja erittelemdin keskeisid ha-
tamuksellisuus - esimerkiksi asiakastietoja  vaintoja, mikd mahdollisti ndiden ilmididen
kisitellddn luottamuksellisesti ja yksityisyyttd  pohjalta sovellettavien johtopditosten tekemi-
suojaten. Lisdksi toiminnassa viltetdin kai- sen. Teemoittelussa kiytettiin apuna virikoo-
kenlaista syrjintdd, ja erilaisuutta arvostetaan. dausta, jossa jokaiselle samaa asiaa kisittele-
Sosiaalialan ammattilaiset pyrkivit vaikutta- ville tekstin osalle oli oma virinsi. Aineistossa
maan yhteiskuntaan ja sen rakenteisiin edis- toistuneet aiheet jaoteltiin teemoihin ja tee-
tden oikeudenmukaisuutta ja vihentden eriar- moille annettiin nimet. Niin pystyttiin tarkas-
voisuutta. Ammattieettiset periaatteet ohjaa- telemaan jokaista aineistosta tunnistettua tee-
vat paitoksentekoa ja kdytdnnon tyotd sosiaa- maa suhteessa tutkimuskysymyksiin.
lialalla pitden asiakkaan edun keskiossi. (Ranta
ym. 2022.)

Piihavainnot

Kirjallisuuskatsaus Hoitohenkilokunnalla ei ole riittivésti kokemus-

ta seksuaali- ja sukupuolivihemmist6ihin liit-
Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla voi- tyvistd asioista vanhustyossi (Karvinen &
daan analysoida ja koota yhteen aiheen kannal-  Venesmiki 2019). Tami voi johtaa siihen, ettd
ta keskeisid tutkimustuloksia tarkoin mairitel- henkilokunta saattaa kokea liian henkil6koh-
tyjen kriteerien mukaisesti (Grant & Booth  taiseksi puhumisen asiakkaiden kanssa seksis-
2009, 91-108). Timi menetelmi mahdollistaa  td tai ylipditdin seksuaalisuudesta (Hafford-
olemassa olevan teorian syventimisen sekd uu-  Letchfield 2024). Mikili hoitohenkilokunta ei
den tiedon rakentamisen (Salminen 2011,7-9).  kykene kisittelemiin seksuaalisuuteen liitty-
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi yleisim-  vid teemoja sateenkaari-ikddntyneiden kanssa,
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Taulukko 1. Tutkimuksen sisaanotto- ja poissulkukriteerit.

Sisaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Kieli Suomi tai englanti

Muu kuin suomi tai englanti

lImainen, painettu julkaisu,

Saatavuus . S g ;
internetistd [0ytyva julkaisu

Maksullinen julkaisu

Julkaisuvuosi Julkaistu vuosina 2008—2024

Julkaistu ennen vuotta 2008

Tutkimuksessa vastataan

Tutkimuksen luonne valittuihin tutkimuskysymyksiin

Tutkimuksesta ei |6ydy tietoa
valittuihin tutkimuskysymyksiin

Pro gradu, véitéskirja,
Tutkimuksen tyyppi artikkeli tutkimusjulkaisussa,
terveystieteellinen julkaisu

Opinndytetyd, muu ei- tieteellinen
julkaisu

Luotettavuutta arvioidaan
julkaisuvuoden, lahdeluettelon,
vertaisarvioitujen tutkimusten ja
puolueettomuuden perusteella

Tutkimuksen luotettavuus

Aineisto, joka ei tayta
sisdanottokriteereita

Taulukko 2. Tietokannat, hakusanat ja rajaukset.

Tietokanta Hakusanat Haun rajaukset
) ) L Julkaisuvuosi 2010—2024
. “seksuaalisuus OR “seksi” AND “ikdantyneet”
Oula-Finna ol e o Verkosta saatavat
OR "ikaantyvat ) )
llmainen koko teksti
“transfeminiinisyys” OR “transfeminiini” AND
“seksuaalisuus” OR "“seksuaalisuus ikddntyessad”
PubMed transgender AND (sexuality OR “sexual Julkaisuvuosi 2019-2024
minority”) AND (older OR aging)
(transgender OR “transfeminine person”) AND | Julkaisuvuosi 2015-2024
(sexuality OR “later-life sex”)
Medic (sexuality OR “sexual minority”) AND Julkaisuvuosi 2015-2024
transgender AND (old OR aging)
Sexuality AND (transfeminine OR . .
“ - ” Julkaisuvuosi 2015-2024
transfeminine person”)
EBSCO (sexuality OR sexual minority) AND Julkaisuvuosi 2010-2024
transgender AND (old OR aging)
(transfeminine OR “transfeminine person”) Julkaisuvuosi 2015-2024
AND (sexuality OR “sexual in later life”)
Google (sexuality OR sexual minority) AND Julkaisuvuosi 2015-2024
scholar transgender AND (old OR aging)
(transfeminine OR transfeminine person) AND Julkaisuvuosi 2015-2024
(sexuality OR later-life sex)
(sexuality OR sexual minority) AND . .
SCOPUS transgender AND (old OR aging) Julkaisuvuosi 2019—2024
(sexuality OR later-life sex) AND Julkaisuvuosi 2015-2024
(transfeminine person OR transgender)
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Taulukko 3. Sdhkaisten tietokantojen haut.

Tietokanta Hakutulokset :tys‘i,:::yuy : I)\I/\ll:tt?"ntz :'e);(vsi:(:{)fys(:ek:"a
perusteella perusteella
SCOPUS 47 20 3 3
Oula-Finna 50 23 15 15
PudMed 205 o o o
Medic 84 o o o
EBSCO 578 23 11 11
Google scholar 471 15 2 o
Manvuaalinen haku 88 71 71 71

Taulukko 4. Valitusta aineistosta tunnistetut teemat.

PAATEEMAT JA ALATEEMAT

1. Trans- ja homofobia

Lapi elaman jatkuneet syrjinnan kokemukset vaikuttavat ikdantymiseen

Palvelujarjestelmiin liittyvat pelot

2. lhmisten asenteet

Kristillisten arvojen vaikutus suomalaisessa yhteiskunnassa

“Valittu perhe” ja epdviralliset tukiverkostot perinteisen perheen rinnalla tai sen sijaan

3. Henkilokunnan koulutuksen ja tiedon tarve

Ikaantyneiden sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistdjen nakymattomyys palveluissa

Heteronormatiivisuuden ja cis-normatiivisuuden vaikutus sosiaalialan kdyténtoihin ja sen
haastaminen sosiaalialalla

Yksittaisten tyontekijoiden osaamisella on jo merkitysta

4. Eettinen nakokulma

Sateenkaariystavallisyys |dhtee organisaatiotasolta

on olemassa riski, ettd sateenkaariseniorit jdi-
vit hoitoneuvottelutilanteissa nikymattomiksi
(Sisiministerioé 2014; Karvinen & Venesmiki

2019).

Sosiaali- ja terveyspalveluissa vihemmist6-

stressid aiheuttavat toistuvat mikroaggres-

siot, jotka vahvistavat ja ylldpitivit rasisti-

sia tai muuten syrjivid stereotypioita (Yhden-

vertaisuusvaltuutettu, pdividmaiton). Soinin
(2022) mukaan mikroaggressiot ovat lyhyitd
sanallisia huomautuksia, jotka voivat olla ta-
hallisia tai tahattomia. Ne ovat esimerkiksi sa-
noja, puheen sivyjd ja kuvia, joita kiytetdin

eriarvoistamaan, kohtelemaan ja esittimédin

oletetusta normista poikkeavia ihmisid eri ta-
voin haitallisesti. Esimerkiksi ulkonion kom-
mentointi ndenniisen positiivisesti - ”Sinusta
ei kylld ikind uskoisi, ettd olet trans” — saat-
taa vaikuttaa kohteliaisuudelta mutta on itse
asiassa alentavaa. Kommenttiin siséltyy ajatus,
ettd transsukupuolisuus voitaisiin tunnistaa
pinnallisten tekijoiden perusteella, ja samalla
se kyseenalaistaa henkilon mahdollisen identi-
teetin. Mikroaggressiota on my®0s se, ettd kiin-
nitetdin huomio vihemmistoon kuulumiseen,
kun asian ydin on jossain muussa. Esimerkiksi
sateenkaariseniorin kertoessa edesmenneesti
puolisostaan olennaista on kuulla kokemus pa-
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risuhteen paittymisesti leskeyteen, ei kumppa-
nin oletuksesta poikkeava sukupuoli.

Sateenkaariyhteis66n kohdistuvat mikro-
aggressiot ja ndkymittomyys sosiaalipalveluis-
sa lisadvat heidin eriarvoista asemaansa (Sisa-
ministerio 2014; Fabbre 2017; Karvinen &
Venesmiki 2019). Vaikka sosiaalialalla tyosken-
televit eivit voi kumota cis- ja heteronorma-
tiivisuuden, heteroseksismin tai transfobian
historiallisia realitectteja sateenkaariseniorei-
den elimissi, he voivat vastustaa niiden vaiku-
tuksia. Nitd vaikutuksia voidaan torjua muun
muassa tietoisuutta ja koulutusta lisidamalld
(Fabbre 2017).

Millerin (2023) mukaan sateenkaariyhtei-
son jasenet vilttdvit hoitoympirist6jd pelites-
sddn epitasa-arvoista kohtelua, miki juontuu
laaketieteellisen kaltoinkohtelun historiasta.
Ikéddntyneet sateenkaariaikuiset kokevat saa-
vansa huonompaa hoitoa kuin hetero- ja cis-
ihmiset, ja osa heisti on joutunut jopa viki-
vallan kohteeksi hoitohenkilokunnan taholta.
Hoitohenkilostolla ei useinkaan ole riittavisti
tietoa seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen
erityistarpeista, ja keskustelut ndistd aiheista
koetaan vaikeiksi. Lisiksi hetero-olettamus on
palveluissa yleinen, miki tekee sateenkaariai-
kuisista usein nikymittomid (Sisiministerio
2014). Tamian seurauksena monet peittelevit
identiteettiddn hoitolaitoksissa.

Suosituksia

Sateenkaariseniorit ovat tilanteiltaan ja tarpeil-
taan aivan yhtd yksilollisid kuin kaikki muutkin.
Pitkiin syrjittyyn vihemmist66n kuuluminen

kuitenkin altistaa heidit erityistekijille, joiden

tunnistaminen ja joiden vaikutusten vihenti-
minen on tirkeia sosiaalialalla. Esimerkiksi us-
konnollinen tausta voi lisitd haavoittuvuutta,
kuten Karvisen ja Venesmien (2019) tutkimus

sekd oikeusministerién (2021) raportti seksuaa-
li- ja sukupuolivihemmistéjen oikeuksien to-
teutumisesta osoittavat.

Sosiaalialalla on tirkedd huomioida ikddn-
tyneiden sateenkaari-ihmisten kokemukset
syrjinnistd ja leimautumisesta, silli ne voivat
heikentdd heidin sosiaalista toimintakykyidin
ja tukiverkostoaan (Miller 2023). Monilla on
my0s perheen hylkddmisen kokemus ja lapset-
tomuus on yleistd, mikd lisdd sosiaalipalvelujen
tarvetta (Karvinen & Venesmiki 2019; Hsieh
& Liu 2020; Miller 2023).

Sateenkaari-ihmisilld on usein haasteita so-
siaalisissa suhteissa; esimerkiksi EU:n alueella
23 prosenttia sateenkaari-ihmisistd peittelee
identiteettiddn perheenjdsentensi pelon ja syr-
jinndn vuoksi. Suomessa vastaava osuus on 20,
Ruotsissa 16 ja Tanskassa 13 prosenttia (EU
LGBTIQ Survey ITI 2023). Sosiaalialalla tulisi
huomioida sateenkaarisenioreiden epaviralliset
tukiverkostot, kuten "valittu perhe”, johon kuu-
luu ystivid ja tukihenkil6itd. Ndiden verkosto-
jen merkitys voi olla korvaamaton. Siksi sosiaa-
lipalveluiden tulisi tunnistaa ja tukea niitd ny-
kyistd paremmin. (Hsieh & Liu 2020.)

Sosiaalialan kompetensseihin kuuluu yh-
teiskunnallisten ilmididen ja valtarakenteiden
merkityksen arviointi seki yksiléiden, ryhmien
ja yhteisojen kasvun tukeminen (Sosiaalialan
amk-verkosto 2023). Sateenkaarisenioreiden
hyvinvointia voidaan parantaa lisidmalld so-
siaalialan ammattilaisten koulutusta ja kriittis-
td reflektiivisyyttd, jotta he voivat tunnistaa ja
kisitelld rakenteellisten voimien vaikutuksia
omassa tyossddn. Aiheesta tulisi tarjota lisdd
koulutusta kaikilla koulutusasteilla, erityises-
ti ammatillisessa koulutuksessa ja AMK-tut-
kinnoissa.

Vihemmist66n kuuluminen ei nidy aina
ulospiin. Kaikkien asiakkaiden kohdalla on
suositeltavaa vilttdd ennakko-oletuksia heidin
seksuaalisuudestaan tai parisuhteistaan. Sen
sijaan asiakkaalta kannattaa kysyd avoimes-
ti hdnen eldmistddn ja kuunnella aktiivisesti.
Erityisesti sateenkaarisenioreille on tirkedd
tarjota yksilollistd kohtelua: osa toivoo tulevan-
sa kohdatuksi kuten muutkin, ilman erityis-
td painotusta identiteetilleen, kun taas toiset
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haluavat erityistdi huomiointia sukupuoli- tai  kiléiden hormonildikityksen pitkdaikaisista
seksuaali-identiteettinsi ja sithen liittyvien tar-  terveysriskeistd on rajallisesti tutkimustietoa.
peidensa suhteen. On suositeltavaa kiyttdd pu- Timin vuoksi sosiaalipalveluissa olisi tirkedd
heessa asiakkaan omaa terminologiaa, vahvis- tukea transfeminiinien sddnnollisid terveys-
taen hinen kiyttimiddn termejd. Erityisen tdr-  tarkastuksia ja seurata erityisesti hormoneihin
kedd on puhutella asiakasta luontevasti ja kun-  liittyvid riskejd, kuten mahdollisia sydin- ja ve-
nioittavasti sithen sukupuoleen kuuluvana, jo-  risuoniterveyden, kilpirauhasen ja maksan toi-
hon hin identifioituu. minnan muutoksia. (Tinkanen 2017.)
Sosiaalipalveluiden organisaatioiden tulisi
sitoutua sateenkaari-inklusiivisuuteen osana
arvojaan. Johdon esimerkill ja inklusiivisuu- Avoimet kysymykset
den sisillyttimiselld kdytintoihin ja linjauksiin
on tissid keskeinen rooli. Organisaatiot voivat ~ Koska aiheesta ei ole tutkimusta, tulevaisuu-
luoda seksuaali- ja sukupuolivihemmistéihin  dessa olisi tirkedd selvittdd transfeminiinien
kuuluville asiakkaille turvallisuuden tunnet- ja muidenkin sukupuolivihemmistéihin kuu-
ta viestimilld inklusiivisuudestaan esimerkiksi  luvien omia kokemuksia ja nikemyksid. Tutki-
sukupuolettomilla vessoilla, sateenkaarilipuil- muksessa voitaisiin hyodyntdd esimerkiksi laa-
la ja monimuotoisuutta korostavilla esitteilld ~ dullisia menetelmid, kuten haastatteluja, jotka
(Willis ym. 2016). tarjoavat syvéllisemmén ymmarryksen yksil6l-
Organisaatioiden on myos varmistettava, lisistd ja yhteisollisisti kokemuksista. Lisdksi
ettd tydntekij6illd on riittivd aiheeseen liittyvdi  laajempi monitieteinen lihestymistapa, jossa
koulutus. Sateenkaarisensitiivisyys perustuu  yhdistettdisiin esimerkiksi sosiologian ja yh-
tyontekijéiden vuorovaikutusosaamiseen ja  teiskuntapolitiikan nikokulmia, voisi tarjota
oikean kielenkdytén hallintaan sukupuolen  syvillisemmin ymmairryksen siitd, miten nor-
ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuu- matiiviset rakenteet muovaavat sukupuolivi-
desta puhuttaessa. Ikddntyneet sateenkaariai- hemmistdjen kokemusta ja asemaa.
kuiset toivovat, ettd tyontekijoilld on jo niihin Kirjallisuuskatsaus osoitti sosiaalialan kou-
aiheisiin liittyvd tietdmys, silld he eivit halua  lutuksen kehittimisen tarpeen, joka koskee
joutua opettamaan heitd kohtaamistilanteissa ~ sekd asiakastyon menetelmid ja kaytint6jd
(Fabbre 2017). ettd koulutuksen sisiltoji. Opinniytetyo teh-
Transfeminiinien erityistarpeista ei ole riit-  tiin sosiaalialan nikokulmasta, mutta jatkossa
tivisti tutkimustietoa, jotta olisi mahdollista  olisi tarpeellista selvittdd ikddntyvien sukupuo-
antaa heitd koskevia perusteltuja suosituksia  livihemmist6on kuuluvien henkildiden tarpei-
tiettyjen toimintatapojen tai menettelyiden  ta ja seksuaalisuuden huomioimista myds hoi-
kiyttoonottamiseksi. Suuri osa yleisistd sateen-  totyon ja etiikan nikokulmasta.
kaarisenioreiden kanssa tehtivin tyoén suosi- Viime kidessd ikddntyvien transfeminiinien
tuksista todenndkdisesti pitee myos transfe- samoin kuin muiden sukupuoli- ja seksuaali-
miniinien kanssa tehtdviin sosiaalialan asia- vihemmistdjen seksuaalioikeuksien toteutumi-
kastychon. nen on ihmisoikeuskysymys. Sosiaali- ja ter-
On mahdollista, ettd esimerkiksi hormoni- veysalan organisaatioilla — johdosta alkaen, jo-
hoitojen ja mahdollisten leikkaushoitojen pit- kaisen ammattilaisen péivittiiseen tyohon asti
kdaikaisseuranta aiheuttaa erityistarpeita, jot- - on vastuu tistd. Tama edellyttid organisaa-
ka on huomioitava asumispalveluissa tai koti- tioiden ja myés yhteiskunnan tasolla raken-
hoidossa. Hormonihoito edellyttid suositus- teellisten esteiden tunnistamista ja purkamista,
ten mukaan terveydentilan ja laboratoriotut- normikriittistd tydotetta sekd jatkuvaa amma-
kimusten seurantaa. Transsukupuolisten hen- tillista kehittymisté. Vain sitoutumalla inklusii-
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viseen ja oikeudenmukaiseen tydskentelyyn
voidaan taata, ettd seksuaalioikeudet eivit jid
vain periaatteiksi vaan toteutuvat aidosti jokai-

sen kohdalla.
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