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KESKUSTELUJA

Antti Kariston jaddessi elikkeelle

Sosiaaligerontologian professuuri vakinaistetaan Helsingin yliopistossa'

Keijo Rahkonen

Sosiaaligerontologisella tutkimuksella on iso
yhteiskuntapoliittinen tilaus, silli elimme
nopeasti ikddntyvissi yhteiskunnassa. Ikira-
kenteen muutos on yhti merkityksellinen asia
kuin ammattirakenteen tai aluerakenteen muu-
tos. Se muuttaa yhteiskuntamme aivan erimuo-
toiseksi kuin se oli ennen. (Karisto 2007,279.)

Tuskin elikkeelle siirtyvi professori voi saa-
da hienompaa liksidislahjaa kuin tiedon siitd,
ettd hinen professuurinsa jatkuminen on taat-
tu. Antti Kariston sosiaaligerontologian pro-
fessuuri oli médrdaikainen, ja sitd ovat rahoit-
taneet Lahden kaupunki, Piijat-Himeen liitto,
Helsingin yliopiston koulutus- ja kehittdmis-
keskus Palmenia, Helsingin yliopiston valtio-
tieteellinen tiedekunta ja sen sosiaalitieteiden
laitos. Marraskuussa Helsingin yliopisto pditti
valtiotieteellisen tiedekunnan esityksestd teh-
tivin vakinaistamisesta ja tdyttimisestd toistai-
seksi. Samalla tehtivinalaa laajennetaan osaksi
sosiaalisesti kestdvid kehitystd Helsingin yli-
opiston Lahden tutkimus- ja opetusverkoston
toimintasuunnitelman ja Lahden kaupungil-
le osoitetun rahoitusesityksen 2017 mukai-
sesti. Tdtd nykyd se on ainoa alan professuuri
Suomessa. Lisiksi valtiotieteellisessi tiedekun-
nassa on sosiologian, erityisesti viestotieteen

! Kirjoitus on muokattu kompilaatio esittelypuheesta
professori Antti Kariston jiihyviisluennolla 15.12.2016
Helsingin yliopistossa seki kirjoituksesta Antti Kariston
juhlajulkaisussa Lahden, Kariston ja vanhenemisen tut-
kimuksen journaali 1/2016/ vol. 65.

vanhenemisen tutkimuksen apulaisprofessorin
tehtivi (ns. tenure track).

Helsingin yliopiston sosiaaligerontologian
pitkdaikaisen professorin Antti Kariston pa-
nos vanhenemisen tutkimuksessa ja ylipidnsi
tehtivinsd mallikkaassa hoidossa on ollut hy-
vin ratkaiseva siini, ettd hinen jittiessidn teh-
tivinsi sen vakinaistamisesta on tehty pditos.
Haluan tissd valaista hieman Kariston moni-
puolista uraa.

Ura

Viidestoista joulukuuta 2016 jiihyviisluenton-
sa pitinyt sosiaaligerontologian pitkiaikainen
professori Antti Karisto ei ole vain vanhenemi-
sen tutkija, vaan paljon muuta: hin on myds so-
siaalipolitiikan tutkija, kaupunkitutkija, ter-
veystutkija, kulttuurisosiologi ja -historioitsija,
esseisti —ja maantieteilijikin. Erityinen sija hi-
nen tuotannossaan ja toiminnassaan on hinen
syntymikaupungillaan Lahden kaupungilla.

Antti Kariston ura on monipolvinen. 1970-
ja 80-luvulla hin tyéskenteli sosiaalipolitiikan
assistenttina Helsingin yliopistossa seki parin
vuoden ajan tutkijana Kansanelikelaitoksen so-
siaaliturvan tutkimuslaitoksessa. Viitoskirjansa
Hyvinvointi ja sairauden ongelma: Suomea ja
muita Pobjoismaita vertaileva tutkimus sairas-
tavuuden vdestorybmittiisistd eroista ja sairau-
desta hyvinvoinnin vajeena hin kirjoitti Erik
Allardtin vertailevan sosiologian tutkimus-
ryhmissi ja viitteli vuonna 1984.
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Vuodet 1989-1990 vierdhtivit Helsingin
kaupungin sosiaaliviraston kehittdimispdillik-
kéni ja kerkesipd Karisto vuosina 1991-1994
toimia myds tutkimuspiillikkénd Helsingin
kaupungin tietokeskuksen kaupunkitutkimus-
yksikossd, kunnes hin palasi yliopistolle tul-
tuaan nimitetyksi vuonna 1994 sosiaalipolitii-
kan, erityisesti sosiaalityon professoriksi.

Vuodesta 2002 Karisto on ollut Helsingin
yliopiston sosiaaligerontologian méirdaikai-
nen professori, jonka toisena toimintaympa-
risténd on ollut yksi sen rahoittajista, Lahden
kaupunki. Se on ollut myds tutkimusympi-
ristond merkittivissd Ikihyvd Piijat-Hiame
-tutkimukseen, johon Karisto on osallistunut
yhdessi Ilkka Haapolan, Mikael Fogelholmin
ynni muiden kanssa. Se perustuu ainukertai-
seen aineistoon, jossa on seurattu kolmen syn-
tymikohortin vanhenemista 10 vuoden ajan
(Haapola ym. 2013).

Karisto on my6s osallistunut useiden tie-
teellisten lehtien toimitusty6hdén, muun muas-
sa Januksen (Sosiaalipolitiikan ja sosiaalityon
tutkimuksen aikakauslehti) pditoimittajana
(1999-2001) seki Sosiologian (1985-1995) ja
Gerontologian toimituksen jisenend (2002-).

Timi lyhyt kuvaus antaa kuitenkin liian
suoraviivaisen kuvan Kariston urasta. Hin
on ollut tavattoman monessa mukana, mutta
tila ei salli timin tarkempaa uran lipikdyntia.
Antti Karisto on tunnetusti perin juurin vaati-
maton mies, joka ei tee koskaan numeroa itses-
tain. Vaan kun hin avaa suunsa, hinesti kuo-
riutuu vihieleinen, mutta verraton puhuja ja
armoitettu luennoitsija.

Tuotanto

Antti Karisto on uransa aikana kirjoittanut
useita merkittivid tutkimuksia ja teoksia. Yksi
laajimman lukijakunnan saavuttaneista on
Kariston yhdessd Pentti Takalan ja Ilkka Haa-
polan kanssa kirjoittama Matkalla nykyaikaan:
Elintason, elamdintavan ja sosiaalipolititkan
muutos Suomessa (1998), joka ylsi viidenteen
painokseen vuonna 2009. Sosiaalipolitiikan

valintakoekirjana ja oppikirjana se vaikutti
monen opiskelijapolven kisityksiin siitd, mitd
sosiaalipolitiikka Suomessa oli. Se oli silloin
ajantasainen synteesi alan tutkimuksesta ja
keskusteluista ja sitd pdivitettiin kutakin uutta
painosta varten.

Karisto on tunnetusti hyvi kynistiin, eikd
hin ole vierastanut kirjallisia kokeilujakaan.
Hin on julkaissut laajan tieteellisen tuotan-
tonsa lisdksi huomattavan paljon esseistiikkaa,
kolumneja ja pakinoita. Kolumnistina hin on
ollut muun muassa Helsingin Sanomissa ja
Eteld-Suomen Sanomissa. Jilkimmadisen ko-
lumneihin liittyy mainio tempaus, itse asiassa
puijaus, joka on legendaarinen. Vuonna 2006,
ennen ldhtédin vanhan lahtelaisen kaverinsa
kanssa junamatkalle, joka vei Lahdesta Siperian
halki Vladivostokiin, hin kirjoitti — a priori!
— junamatkasta eldvin ja todentuntuisen (to-
siasiassa laajaan lihdekirjallisuuteen perustu-
neen) 15-osaisen matkakertomusten sarjan
"Taigamatka Lahti—Vladivostok”. Se ilmestyi
paivittdin (ikddn kuin kirjoitukset olisi lihetet-
ty suoraan junasta) Eteli-Suomen Sanomissa
ja sen lopuksi hin paljasti, ettd ldhti matkaan
vasta matkakertomuksen ilmestyttyi.

Tuo verrattoman hilped mielikuvitusmat-
kakertomusten sarja on ilmestynyt my6s kuvi-
tettuna ja uusilla jilkisanoilla verkkojulkaisuna
(Karisto 2011). Verkkojulkaisun uusissa jalki-
sanoissa "Matkan jilkeen” Karisto kirjoittaa:

Kertomukseni oli kirjoituskokeilu, jossa halu-
sin tutkia ja samalla kaventaa faktapohjai-
sen ja fiktiivisen kirjoittamisen kuilua. Pyrin
taustoitettuun ja tutkittuun, mutta samalla
elamykselliseen ilmaisuun. Luin matkaa var-
ten lahemmds sata kirjaa tai artikkelia: tieto-,
matka- ja kaunokirjallisuutta. Keitin kirjoi-
tukseni kokoon lukemastani ja maustoin sen

mielikuvituksellani. (Karisto 2011, 79.)

Antti Kariston esseistiikasta on ilmestynyt
my6s hauska kirjoituskokoelma Ysi piano vai
kymmenen lehmada? Kirjoituksia arjen ilmidistd

(2010), jonka sisillon kirjo on mielikuvituk-
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sellisuudessaan huikea. Siinid esitetddn oivalta-
vasti uusia nikékulmia arjen ilmidihin, aiheina
muun muassa utopiat ja onnen etsinti, hyvin-
vointi ja hoiva, kaupunki- ja kesimokkielimai,
katukuva ja arkiviihtyvyys, urheilu ja kulttuuri,
kellot ja kalenterit, roskaruoka ja tupakantuska,
kohteliaisuus ja kohtelu, vanhuuden kammo ja
kuolema.

Oltuaan kesdlld 2007 vaimonsa kanssa
Rolling Stones -yhtyeen konsertissa Olympia-
stadionilla Karisto erddssd ylldi mainitun
teoksen kirjoituksessa pohtii vanhenemisen
tutkijana my6s rock-tihtien vanhenemista
ja tekee havainnon, ettd konsertissa kitaristi
"Keith Richard kompuroi sithen malliin, ettd
vanhustydn asiantuntijat harkitsisivat, onnis-
tuuko itsendinen asuminen endd’. Olin juuri
ajatellut verrata Antti Karistoa nyt kanoni-
soituun Bob Dylaniin ja luonnehtia hintd
"sosiaalipolitiikan Bob Dylaniksi”, vihin
samaan tapaan kuin Ruotsin Akatemian ji-
sen Horace Engdahl vertasi esittelypuhees-
saan Dylania Ovidiukseen, mutta sitten ky-
seisessd kirjoituksessa sattui silmidn seuraa-
va kohta: "Olemme [vaimon kanssa] nihneet
keikalla 65-vuotiaan Neil Youngin, 68-vuoti-
aan Lou Reedin, 69-vuotiaan Bob Dylanin ja
76-vuotiaan Leonard Cohenin, joka oli vanhin
ja paras.” Coheniin en nimittdin Karistoa ver-
taisi. Ehkd sitten Frank Zappaan, jota hin ei
mainitse, vaikka tiedin, ettd Zappa on hinen
suosikkejaan, ja olimme Antin kanssa — kol-
mantena porukassa oli lahtelainen populaa-
rikulttuurin tutkija Markku Koski — Zappan
konsertissa Helsingin Jddhallissa 29. huhtikuu-
ta 1988. Tosin Zappa kuoli verraten varhain,
53-vuotiaana, joten hin ei siind mielessd piidse
Kariston 'vanhojen rock-starojen pantheonille’.

Mitiin ohuita runokirjoja Kariston kirjat
eivit ole olleet; myos sivumdiriisesti hinen
tuotantonsa on huimaava, pari esimerkkii mai-
nitakseni viitoskirjasta alkaen: Hyvinvointi ja
sairauden ongelma: Suomea ja muita Pohjoismaita
vertaileva tutkimus sairastavuuden vdestoryhmi-
ttdisistd eroista ja sairaudesta hyvinvoinnin va-

jeena (Karisto 1984) 293 sivua, Elintaso, eli-

mdntapa, sosiaalipolitiikka (Karisto ym. 1984;
3.p., 1985) 410 sivua, Matkalla nykyaikaan
(Karisto ym. 1998; 5.p.,2009) 422 sivua ja Ysi
piano vai kymmenen lehmii? (Karisto 2010)
365 sivua.

Kariston kirjallisen tuotannon moniulottei-
suutta kuvaa hinen muu kirjallinen toimintan-
sa: hin on ollut kiddntdmissi japanilaista sa-
tukirjaa, Kenji Miyazawan vuonna 1924 il-
mestynyttd satuklassikkoa Ravintola Hirved
(Miyazawa 2011) ja kirjoittanut yhdessi
Markku Heikkilin kanssa hiljan lakkautetun
Helsingin yliopiston koulutus- ja kehittdmis-
keskus Palmenian historian (Heikkild & Karisto
2015). Kariston kirjoittama teos Hiilenmusta
huivi (Karisto 2008a), joka kuvaa kansalaisso-
dan tapahtumia Lahden seudulla pddhenkils-
ndin 15-vuotias punakaartiin liittyvd Maija-
neito, jaettiin sen ilmestyttyd kaikille, yhteen-
sd yli tuhannelle lahtelaiselle 9-luokkalaiselle
koululaiselle.

Vanhenemisen tutkimuksen suurteos:
Satumaa

Kun kerroin rybtyvini tutkimaan Espanjassa
talvisin asuvien suomalaisten elamda, tyoto-
vereideni suupielet nykivit. Heiddn viliton ja
miltei samasanainen reaktionsa oli paljasta-
va. Aibetta pidettiin hauskana ja virkistiva-
nd, siihen subtauduttiin hyvintabtoisen hu-
vittuneesti, mutta sitd ei taidettu ottaa kovin
tosissaan. Se luokiteltiin pienten ja eksoottis-
ten tutkimusaiheiden joukkoon, kauas kaikesta
tirkedstd. (Karisto 2008b, 9.)

Antti Kariston tieteellisessd tuotannossa on
kuitenkin yksi ylitse muiden. Se on hinen
tour de forcensa, Satumaa: Suomalaiselikeliiset
Espanjan Aurinkorannikolla (2008b), joka on
melkoinen tiiliskivi, tihedprinttinen 515-sivui-
nen magnum Opus. Ilmestyessﬁin tama suu-
renmoinen tutkimus ei saanut ansaitsemaan-
sa julkisuutta ja huomiota, joten minun tiytyy
tidssd muistuttaa sen olemassaolosta.
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Satumaa on minusta yksi viime vuosikym-
menien merkittivimpid suomeksi ilmestynei-
td tutkimuksia sosiaalitieteiden alalta. Se on
erinomainen esitys — paitsi vanhenemisesta
— suomalaisuudesta, suomalaisesta pienois-
yhteiskunnasta Espanjassa sekd kulttuurien
kohtaamisesta; samalla se on yleisempikin pu-
heenvuoro elikeldiselimin muodonmuutoksis-
ta. Se on niin vetdvisti ja taiten kirjoitettu, ettd
sitd lukee kuin hyvid romaania ja maallikkokin
pystyy lukemaan sen vaivatta.

Satumaata edelsi sen esity6, Kariston toi-
mittama Suomalaiselimii Espanjassa (Karisto
2000), johon on koottu kirjoituskilpailuun osal-
listuneiden Espanjan suomalaisten kirjoituk-
sia elimistdin Espanjassa. Sen aineisto tarjosi
hyvi pohjan Satumaalle, mutta Karisto ei olisi
Karisto, jos hin olisi tyytynyt sithen. Sasumaa
perustuu tavattoman rikkaaseen ja monipuo-
liseen tutkimusaineistoon kyselyistd paivikir-
joihin, haastatteluista kenttity6hon ja havain-
nointiin sekd laajaan kirjallisuuteen (mukaan
lukien kaunokirjallisuus). Sanomattakin on sel-
vid, ettd tillaisen aineiston keruun on tiytynyt
olla hyvin vaativa ja ty6lis tehtdvd. Meni kym-
menen vuotta ennen kuin kirja ilmestyi: "Ehki
on ollut vain hyvi, ettd kesti vuosia ennen kuin
sain havaintoni ja ajatukseni paperille; ainakin
on ollut aikaa harkita” (Karisto 2008b, 113).

Aineistoistaan Karisto kirjoittaa:

Mikd olisi oikea sana kuvaamaan tekemisii-
ni subteessa aineistoihini? En sano keranneeni
aineistojani, koska se mekanisoisi tai hiivyt-
tiisi roolini. Tuottamisesta pubuminen taas
kuulostaa kovin kaikkivoipaiselta. Mutta
ebkad olen ollut tuottaja samassa mielessa kuin
taide-esityksen, esimerkiksi elokuvan tuotta-
Jja: olen organisoinut aineistojen hankinnan ja
tuotannon ja vaikuttanut valinnoillani jos-
sain mddrin aineistojen sisiltoon. Erityisen
paljon olen vaikuttanut aineistoihin perustu-
van tekstin muotoon. Olen siis ollut mycs elo-

kuvan’ objaaja. (Karisto 2008b, 104.)

Satumaa on oikea runsauden sarvi. Paitsi van-
henemisen tutkimusta se on samanaikaises-
ti sosiaalipolititkan ja sosiaality6n tutkimusta,
kulttuurisosiologiaa ja -historiaa, etnografiaa,
arkielimin tutkimusta, turismin sosiologiaa,
kaupunkitutkimusta seki kirjallisuudentutki-
musta. Menetelmaillisesti se on mestarillinen
niyte siitd, kuinka erilaisia aineistoja voidaan
taitavasti yhdistdd ja ryydittdd analyysia rele-
vantilla teoreettisella pohdinnalla. Sen rinnal-
la puhe triangulaatiosta on kuin hyttysen ini-
ndd. Karistolla on silmidd maukkaille detaljeil-
le, mutta hin hallitsee aineistoaan suvereenisti
eikd anna yksityiskohtien peittdd suuria linjoja:

Aineistojeni valossa tyypillinen Espanjan
talviasukas on sota-ajan ja pulan muistava
agraarisen Suomen kasvatti, joka on omalle
sukupolvelleen tyypilliseen tapaan kokenut
elinolojen voimakkaan muutoksen. [...] Sota
Ja suuret taloudelliset rakennemuutokset ovat
viskoneet ihmisid uusiin osoitteisiin, ja taval-
laan Espanjaan muutto on myos tamdn jalki-

naytostd. (Karisto 2008b, 178, 186.)

Kahden kulttuurin kohtaamisesta ja sitd kautta
suomalaisuudesta Karisto saa irti mys teri-
vid huomioita. Ja harvoin takaviitteet ovat yhtd
mielenkiintoista luettavaa kuin Satumaassa;
niissd kisitelldan yhtdaltd ytimekkddsti Espan-
jan sosiaalipolititkan historiaa, toisaalta vivah-
teikkaasti ruokakulttuuria, pari esimerkkid
mainitakseni. Se on sosiaalitieteellisen mieli-
kuvituksen harjoitusta vailla vertaa. Merkille
pantavaa on myos se, miten sympaattisesti, ym-
martivisti ja kerrassaan lempedsti Karisto tut-
kittaviaan kisittelee eikd vahingossakaan lan-
kea arvottamaan, saati tuomitsemaan heidin
elimintapaansa. Kuinka kauniisti hidn padttaa-
kddn kirjansa:

Aurinkorannikko tarjoaa Suomesta siirtyneil-
le uutta ja erilaista, se tuo varia elamddn, se
antaa ferveyteen liittyvid hyvin olon fun-
teita, pdrjadimisen kokemuksia ja yhteisoon
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kuulumisen tunteita, henkisia kohokokemuk-
sia, erilaisia maallisia ja taivaallisia makeuk-
sia’. Tiydellisia eivit talviasukkaiden talvet
ole, mutta useimmille kyllin hyvia. (Karisto
2008b, 448.)

En yhtéidn liioittele, jos sanon, ettd Satumaa
on hienoimpia lukemiani yhteiskuntatieteel-
lisid tutkimuksia Suomessa. Se vertautuu suo-
malaisen yhteiskuntatutkimuksen nykyklassi-
koihin Matti Kortteisen Lahicon (1982) ja J.P.
Roosin Suomalaiseen elimadi (1987) ja ansaitsee
kiistattoman paikkansa niiden rinnalla pysyvi-
arvoisten — ei vain vanhenemisen tutkimuksen
—yhteiskuntatieteellisten tietokirjojen hyllyssi.
Satumaan tulisi ehdottomasti kuulua Helsingin
yliopiston valtiotieteellisen tiedekunnan uuden
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