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Gerontologia Jyviskylin yliopistossa

Eino Heikkinen ja Isto Ruoppila

Gerontologian kehityksestd ja tilasta Suomen
yliopistoissa ei ole tehty kattavaa selvitystd. Alan
akateemisia virkoja ja niiden perustamisvuosia
seki alan tieteellisten yhdistysten toimintoja
on tuotu dskettiin esiin Gerontologia-lehden
kirjoituksessa (Strandberg ym. 4/2016). Timin
kirjoituksen tarkoituksena on asianosaisten
nikokulmasta tdydentdd Jyviskylin yliopistoa
koskevaa kuvausta.

Gerontologista tutkimusta ja koulutusta
on Jyviskyldn yliopistossa harjoitettu monel-
la eri tieteenalalla niiden osasuuntautumisena
tai gerontologiaa varten erikseen perustettujen
virkojen puitteissa. Tilanne on ollut dynaami-
nen alan toiminnan vaihdellessa eri tieteena-
loilla professorien ja muiden tutkijoiden vaih-
tumisen sekd uusien tehtdvien perustamisen
myota.

Sosiaaligerontologista tutkimusta on har-
joitettu sosiologian piirissi 1960-luvulta 1dh-
tien (Faina Jyrkild, Marjatta Marin, Jyrki Jyr-
kidmi; sittemmin professuuria ei ole jatkettu).
Titd kehitystd on kuvattu em. kirjoitukses-
sa. Kehityspsykologian alalla gerontologinen
orientaatio alkoi 1970-luvun lopulla (Isto
Ruoppila, Timo Suutama), josta lihtien alan
tutkijoita ja tohtoriopiskelijoita on aktiivisesti
osallistunut gerontologisiin tutkimushankkei-
siin. Gerontologista tutkimusta on tehty myds
mm. kasvatustieteen (Jorma Kuusinen), litkun-
takasvatuksen (Mirja Hirvensalo) ja hoitotie-
teen (R-L Heikkinen) aloilla ja tilastotieteen
menetelmid on sovellettu gerontologisiin tut-

kimuksiin (Esko Leskinen).

Gerontologisen tutkimustyén kehittymi-
nen kansanterveyden (mydhemmin terveys-
tieteiden) laitoksella on ollut monipolvisem-
paa. Tutkimuksen juuret ulottuvat 1960-luvun
alkuun ja Turun yliopiston lidketieteellisen
kemian laitokselle, jossa osana laajempaa side-
kudoksiin kohdistuvaa tutkimusta selvitettiin
eliinkokeilla erityisesti kollageenin aineen-
vaihduntaa ja rakennetta sekd muutoksia idn
my6ti ja litkunnan vaikutuksia kollageenin ai-
neenvaihduntaan. Tami tutkimusteema siirtyi
Turusta Jyviskylin yliopiston kansantervey-
den laitokselle urheilu(liitkunta)liiketiecteen
apulaisprofessuuriin liittyen 1970-luvun alus-
sa (Eino Heikkinen). Tutkimustyé on tilld
biogerontologian alueella jatkunut laajentuen
luuston ja lihasten fysiologisiin ja solubiologi-
siin kysymyksiin suhteessa ikddntymiseen ja
litkuntaan seki naisten vanhenemiseen liit-
tyviin hormonaalisiin muutoksiin (Vuokko
Kovanen, Harri Suominen, Sarianna Sipild).
Pitkijinteistd perustutkimusta idkkididen ih-
misten lihasvoimaan ja voimaharjoitteluun liit-
tyvistd kysymyksisti on tehty litkuntabiologian
alalla (Keijo Hikkinen).

Liikuntaldiketieteen puitteissa toteutet-
tiin 1970-lvun alussa ensimmaiiset edustavien
viestéryhmien terveyteen, toimintakykyyn
ja liikuntaan kohdistuneet tutkimukset (mm.
biologinen ikid eri-ikdisilli miehilld Pohjois-
Karjalassa ja Lounais-Suomessa, 66-vuotiai-
den jyviskylildisten litkunta- ja terveystutki-
mus sekd 68-vuotiaiden liitkuntainterventio-
tutkimus).
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Terveystieteiden laitoksella gerontologista
tutkimusta ja koulutusta kehitettiin liikunta-
hygienian ja kansanterveyden oppiaineen (vuo-
desta 1991 gerontologia ja kansanterveys) pii-
rissi. Vuosina 1980-2004 tehtivii hoiti Eino
Heikkinen ja siitd eteenpdin on hoitanut Taina
Rantanen.

Terveystieteiden laitoksen henkilokuntaan
saatiin vuonna 2000 liikuntagerontologian
professorin tehtivid (Harri Suominen vuoteen
2010 ja sittemmin Sarianna Sipild).

Vuonna 1986 Terveystieteiden laitokselle
perustettiin gerontologian monitieteinen tut-
kimusyksikko, jonka nimi muutettiin my6-
hemmin Suomen Gerontologian tutkimus-
keskukseksi, joiden johtajana oli Eino Heik-
kinen ja viimein Tampereen yliopiston ja Jy-
viskylin yliopiston yhteiseksi Gerontology
Research Centeriksi (GEREC), jonka johdos-
sa ovat toimineet vuorotellen Jyviskylistd
Taina Rantanen ja Tampereelta Marja Jylha.
Tutkimuksen painoalueiksi on madritelty ter-
veys, toimintakyky ja pitkdikiisyys, ikddntymi-
nen ja litkunta, biologinen vanheneminen, van-
heneminen ja eliminkaarikehitys, ikddntyvien
ihmisten asema ja toimijuus sekd hoiva ja pal-
velut.

Vuonna 2005 Jyviskylddn perustettiin
GeroCenter-siiti6, jonka yllipitimin tutki-
mus- ja kehittimiskeskuksen tehtivind on
ikddntyvien ja idkkdiden ihmisten hyvinvoin-
nin edistiminen. Tehtividd varten perustet-
tiin gerontologian professorin ma. tehtévi, jo-
hon liitettiin myds keskuksen johtajan tehti-
vit. Sddtion taustalla on mm. Keski-Suomen
sairaanhoitopiiri, Jyviskylin yliopisto ja
Jyviskylin kaupunki sekd useita muita alan
toimijoita.

Jyviskylin yliopistossa tehdyn gerontologi-
sen tutkimustoiminnan keskeisid lihtokohtia ja
tavoitteita ovat olleet:

* Monitieteiset sekd pitkittiisasetelmaan
ettd ikikohorttivertailuun perustuvat tut-
kimukset ikddntymiseen ja vanhuuteen
liittyvien muutosten kuvaamiseksi ja nii-

hin yhteydessi olevien tekijéiden selvit-
timiseksi. Toimintakyky ja liikunta ovat
olleet tutkimuksissa tirkedssd roolissa
(mm. Ikivihredt-projekti ja sen pohjalta
kiynnistyneet hankkeet kuten esimerkik-
si litkuntainterventioprojekti ja Finnish
Twin Study of Aging, ks. Gerontologia-
lehti 4/2016).

* Toimintakyvyn arviointimenetelmien ke-
hittdminen. Toiminnan yhteni tuloksena
on ollut erdiden laitteistojen kehitttimi-
nen teolliseen tuotantoon (Metitur).

» Kansainvilisten vertailevien tutkimus-
ten toteuttaminen iikkiiden ihmisten
terveyteen, toimintakykyyn, elintapoihin
ja elinoloihin liittyen (Eleven Countries
Study, Nordic Research of Aging Study,
Enhancing Outdoor Mobility in Later
Life Study).

* Liikunnan vaikutuksia koskevat kokeelli-
set tutkimukset ja veteraaniurheilijoiden
seuruututkimukset.

» Tilastotieteen menetelmien soveltami-
nen gerontologisiin tutkimuksiin seki
kvalitatiivisten tutkimusmetodologioi-

den kiytto.

Paikalliseen jyviskylildiseen viestoon kohdis-
tuneissa tutkimuksissa on yhteisty6 Jyviskylin
kaupungin liikunta-, sosiaali- ja terveys- sekd
kulttuuritoimien kanssa ollut tirkeilld sijalla
etenkin erilaisia interventiotutkimuksia toteu-
tettaessa.

Koulutuksen alalla mittavin kehitys liittyy
terveydenhuollon koulutusuudistuksen yhtey-
dessd Jyviskylin yliopiston terveystieteiden
laitokselle vuonna 1991 perustettuun koulu-
tusohjelmaan, jonka gerontologian ja kansan-
terveyden suuntautumisvaihtoehdosta on val-
mistunut 295 maisteria. Heiddn perusopinton-
sa koostuvat gerontologian ja kansanterveyden
lisiksi psykogerontologian, sosiaaligerontolo-
gian ja kasvatusgerontologian opinnoista.

Tohtorin viitoskirjoja on gerontologisis-
ta tutkimuksista valmistunut 40, joista yli 30
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gerontologian ja kansanterveyden oppiainees- Gerontologinen Instituutti, Southamptonin
ta. Jyviskylin yliopisto jirjesti Suomen Aka- yliopisto Englannissa, UCLA USA:ssa,
temian tuella gerontologian tutkijakoulun ~INCRA Firenzessi). Terveystieteiden laitos

1990-luvun loppupuolella. on toiminut WHO:n Collaborating Center-
Jyviskylin yliopistossa on yhteistyéssi  tehtivissi 1980- ja 1990 luvuilla.
Kasvun ja vanhenemisen tutkijat ry:n kans- Kansainvilisen ja kotimaisen tiedeyhteison

sa jirjestetty gerontologian alalla kansain- kanssa tehdyn yhteistyon ohella tavoitteena on
vilisid kongresseja (mm. Physical Activity, ollut parantaa toiminnan yhteiskunnallista vai-
Aging and Sports 1992, Prevention of Aging  kuttavuutta mm. popularisoimalla tutkimus-
1994, NGF:n kongressi 2006) sekd pohjois-  tuloksia, tekemilld ehdotuksia ikddntyvien ih-
maisia tutkimussymposiumeja ja tutkijakurs- misten terveyden, toimintakyvyn ja hyvinvoin-
seja. Tutkimusyhteistydtd on tehty lukuisten  nin parantamiseksi ja toimimalla asiantuntijoi-
alan pohjoismaisten ja muiden ulkomaisten  na erilaisissa tutkimukseen, opetukseen ja yh-
tutkimuslaitosten ja tutkijaryhmien kanssa  teiskunnalliseen toimintaan liittyvissd tehtdvis-
(mm. Jonképingin Gerontologinen Insti-  si sekd kansallisella ettd kansainviliselld tasolla.
tuutti, Lundin ja Géteborgin yliopistot, .

Ké6penhaminan ja Arhusin yliopistot. Kiovan ld



