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KONFERENSSIKUULUMISIA

Tutkijakoulusta
ymmarrysta
vanhuusiin
syrjaytymiseen

Vanhuusidn syrjaytymisen vi-
hentimiseksi ja ehkdisemi-
seksi perustettu EU:n COST-
rahoitteinen tutkimusoh-
jelma ROSEnet (Reducing
Old-Age Social Exclusion:
Collaborations in Research
and Policy) jirjesti ensimmii-
sen tutkijakoulunsa Helsin-
gissi tammikuun puolessa
vilissid. Helsingin yliopiston
tiloissa toteutettu tutkija-
koulu toi yhteen viitoskirja-
ja post doc -tutkijoita yhteen-
si yhdeksdstd eri maasta.
Tutkijakoulun suunnitellusta
ja toteutuksesta vastasi pro-
fessori Marjaana Seppinen
Helsingin yliopistosta. Mu-
kana jirjestelyissd oli muka-
na myo6s Ikdinstituutin johta-
ja Piivi Topo. Osallistuimme
itse tutkijakouluun sekd kou-
lutettavina ettd jirjestelytoi-
mikunnan jdsenind, auttaen
kiytinnonjirjestelyissid kiin-
nostavien keskustelujen ja yh-
teisten pohdintojen lomassa.
Hakemusten pohjalta tut-
kijakouluun valikoitui kym-
menen nuorta tutkijaa, joista
suurin osa oli keskelld viitos-
kirjaprosessia, osa vastikdin
tai jokunen vuosi sitten vii-

tellyt. Yhteistd osallistujille

oli kiinnostus ROSEnetin
ja tutkijakoulun teemaan eli
vanhuusidn syrjdytymiseen.
Koulutettavien omat tutki-
musaiheet vaihtelivat syrjiy-
tymisen kisitteellisistd tarkas-
teluista, ylisukupolvisiin suh-
teisiin, hoivaan ja asuinym-
piristdon. Erityisen kiinnos-
tuneita oltiin syrjiytymiseen
liittyvistd arkielimin koke-
muksista, mutta samalla nii-
den rakenteellisista syistd.
Tutkijakoulun keskuste-
lut ja sisdllot rakentuivat
neljin aihetta kisittelevin
luennoitsijan esitysten ym-
pirille. Opettajina toimivat
ROSEnetin johtaja Kieran
Walsh Galwayn yliopistosta,
professori Sanda Torres Upp-
salan yliopistosta, professori
Tom Scharf Newcastlen
yliopistosta ja professori Virpi
Timonen Dublinin Trinity
Collegesta. Kukin heistd toi
kiinnostavasti esiin erilaisia
nikokulmia syrjdytymisen
tematiikkaan tarkastelemal-
la muun muassa vanhuuden
syrjdytymisen tapoja, poissul-
kemisen (piilo)mekanisme-
ja, vanhenemisen toiseutta ja
haastamalla EU-tason van-
huspolitiikkaa.

Vanhuus toiseutena
Yksi pdivien kiinnostavimmis-

ta esityksistd kuultiin Sandra
Torresilta, joka kisitteli toi-

seutta ei yksinomaan van-
huuden, vaan myds etnisten
vihemmistojen nikokulmasta.
Torres tarkasteli aiheita erityi-
sesti vanhojen ihmisten hoi-
van nikokulmasta. Hin on
ollut mukana tekemissd tut-
kimusta, jossa seurattiin, mi-
ten isot pdivilehdet Suomessa
ja Ruotsissa kirjoittavat mm.
maahanmuutosta, etnisyydes-
td ja vanhenemisesta. Heidén
tutkimastaan aineistosta il-
meni, etti vanhenevaa vies-
tod kategorisioidaan etnisen
alkuperin mukaan ‘meidin
vanhuksiimme’ja “heididn/nii-
den vanhuksiin”. Media esit-
tid vanhan ihmisen eri tavoin
sen mukaan, kuka on jutun
toimija. Toimija on tyypilli-
sesti maahanmuuttaja-hoi-
vaaja, joka on tullut paikkaa-
maan ty6voimapulaa alalla,
jota kantaviestd ei arvosta
tyopaikkana. Toisaalta etnis-
td taustaa olevat idkkidt po-
tilaat ovat toinen lehdistds-
sd esiin noussut ryhmi, he-
kin ongelmallinen, koska
maahanmuuttajavanhus tar-
koittaa tdssd kontekstissa
yleensd ongelmia ja lisdtyotd
palveluntarjoajalle.
Kiinnostavasti Torresin
tutkimien ruotsalaisten hoi-
tajien haastatteluissa kivi ilmi,
ettd muualta tulevia, esimer-
kiksi afrikkalaisia tai eteld-
amerikkalaisia hoitajia pide-
tidn jotenkin luontaisesti pa-
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rempina hoivaajina ja van-
huksia arvostavina. Heidin
toiseutensa kavi ilmi niin,
ettd he ovat jotenkin luontai-
sesti parempi hoivaajia, koska
ovat muulta, koska ovat erilai-
sia kuin ruotsalaiset. Torresin
mukaan ruotsalaista alkupe-
rdd olevia hoitajia pidettiin jo-
tenkin ammattimaisempina ja
tehokkaampina. Vaativammat
tehtdvit delegoitiin heille.
Toisaalta maahanmuuttaja-
hoitajien odotettiin huolehti-
van vaativammista potilaista,
koska heiltd se sujuu ‘luon-
nostaan”. Samalla etnisesti
muut kuin ruotsalaiset saivat
hoitaa erilaisten kulttuurien
tuntemusta vaativia potilaita
(culture-appropriate care).
Tillaista osaamista tarvitaan,
kun tulkitaan kulttuurien ki-
sityksid esimerkiksi potilaan
suvun ja henkilékunnan vi-
lilla.

Yleisemmilld tasolla Tor-
res pohti vanhojen ihmisten
hoivaa, jossa ekskluusiota eri-
tyisesti tapahtuu, vaikka aiko-
mus olisi ihan toinen. Kun
ekskluusio tapahtuu, pidsee-
ko syntymiin inkluusiota, so-
siaalista osallisuutta? Kun
miiritellian sitd, kuka on toi-
nen, syntyy médritelma suh-
teessa itseen ja valmiisiin ka-
tegorioihin. Midrittelemme
toisen henkil6n joko saman-
kaltaiseksi kuin mini tai eri-
laiseksi, toiseksi. Kiinnostavaa
on tietenkin se, miki toiseu-
den takana on, mitka teki-
jat tekevit yksilostd toisen.
Torres kiteyttid timin ym-
mirtimisen tarpeen hyvin:

"Toiseuden uusintaminen,
‘Othering’, synnyttid funda-
mentaalisti tasa-arvoa.” Ja
vaikka jotkut pitivit toiseu-
den uusintamista viistimit-
tomind, se pitdd silti huomata.
Rakenteellisen syrjinnin vai-
kutukset tulevat kuitenkin
usein nikyviin vasta pidem-
min ajan jilkeen, miki tekee
sen tunnistamisesta ja ehkdi-
semisestd haastavaa.

Paikan merkitys
syrjdytymisessi

Kieran Walsh ja Tom Scharf
toivat esityksissddn esiin pai-
kan merkityksen vanhan
ihmisen hyvinvoinnille ja
osallisuuden kokemuksille.
Walsh painotti tarkastelunsa
omien tutkimustensa pohjal-
ta maaseudulla asuviin idk-
kiisiin, kun taas Scharf kes-
kittyi syrjdytymiseen urbaa-
nin vanhuuden nikokulmas-
ta. ROSEnetissa vaikuttavat
Wialsh ja Scharf ovat aihepii-
rin tunnettuja asiantuntijoita
ja erityisen kiinnostavaa oli-
kin kuulla heiddn jisennyk-
siddn siitd, mitd syrjaytymi-
selld oikeastaan tarkoitetaan
ja miten sitd on tutkimuskir-
jallisuudessa kisitteellistetty.
Esityksessidn Walsh ku-
vasi vanhojen ihmisten syr-
jaytymisen sisiltdvin kuusi
ulottuvuutta, erotellen palve-
luiden ja litkkumisen omaksi
sektorikseen, materiaalisen ja
taloudelliset resurssit omak-
seen, sosiaaliset suhteet, sosio-
kulttuuriset nikokulmat, naa-
puruston ja yhteison sekid yh-

teiskuntaan osallistumisen ja
kansalaisvaikuttamisen omak-
seen. Poissulkeminen ja syr-
jintd tapahtuvat siten mo-
nilla eri tasoilla samaan ai-
kaan, yksilé kokee ne paitsi
omassa yksityisessd arjessaan
myoés yhteiskunnan ja insti-
tuutioiden tasolla. Walsh
kiinnitti huomion valtion
roolin kapenemiseen ja yksi-
tyisen sektorin kasvuun. Talld
kehitykselld on viistimittd
jilkensd my6s vanhenevalle
viestdlle. Ikddntymisen ai-
heuttamat ongelmat ja eri-
arvoisuus kasaantuvat, kun
yksilé vanhenee. Kun ikédd tu-
lee, on yksilélld aina vain vi-
hemmin keinoja itse vaikut-
taa omaan hyvidn elimin-
laatuun. Eriarvoisuudesta on
vaikeampi myoés pédstd pois,
kun omat vaikuttamiskeinot
kapenevat.

Walshin mukaan syrjiy-
tyminen syntyy siis sosiaalis-
ten suhteiden ja resurssien vi-
hyydesti, palveluista, mahdol-
lisuudesta liikkua itseniisesti,
turvallisuudesta ja turvalli-
suuden tunteesta seki talou-
dellisista mahdollisuuksista
laadukkaaseen elimiin. Hin
muistutti erityisesti maaseu-
dulla asuvien vanhenevien ih-
misten hankalasta tilanteesta.
Maalla korostuvat yksilélliset
kyvyt pirjitd, eliminkulkuun
liittyvit tekijdt, se, millaisessa
paikassa ja yhteisossi asuu ja
millaisia palveluita sieltd kisin
on saatavilla.

Luennossaan Tom Scharf
kisitteli osin samoja teemo-
ja kuin Walsh, mutta tuoden
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niihin toisen nikokulman ur-
baanin elinympéristén kaut-
ta. Hin esitti my6s vahvoja
nikemyksid tarvittavista toi-
menpiteistd tutkimillaan
alueilla, jotka kuuluvat Iso-
Britannian huono-osaisim-
piin kaupunkeihin ja kaupun-
gin osiin. Elinympiristo6n
liittyvdd epitasa-arvoista ke-
hitystd on Scharfin mukaan
nihtivissi esimerkiksi ter-
veyden, tulojen ja toimeen-
tulon, asumisen, palvelujen
saatavuuden ja rikollisuuteen
liittyvilld mittareilla mitattu-
na. Isoissa kaupungeissa so-
siaaliset ongelmat ja syrjay-
tyminen korostuvat sellaisilla
asuinalueilla, joilla tiettyjd so-
siaaliryhmid kasautuu pienelle
alueelle. Slummeissa voidaan
asua lihellikin rikkaita, mut-
ta tasa-arvoisuuden ja hyvin-
voinnin tasoissa on merkitti-
vid eroja. Koyhilld, urbaaneilla
asuinalueilla elinajanodote on
selvisti heikompi.
Ikiddntyvien eriarvoistu-
misen tutkimuksessa pitdd
Scharfin mielestd kysyd ensin-
nikin, mitd syrjdytyminen
tarkoittaa ikddntyessd ja mit-
ki sen erot ovat nuorempien
syrjdytymiseen. Mistd van-
henevat suljetaan pois, missi
ekskluusio tapahtuur Ketki
ovat vanhetessaan kaikkein
heikoimmassa asemassa? Mit-
ki tekijit johtavat ja vaikut-
tavat syrjiytymiseen ja eriar-
voistumiseen? Vanhenevan
ihmisen eriarvoistuminen
hahmottuu esimerkiksi rela-
tiivisuuden kisitteen kautta,
kun yksil6 vertaa itseddn toi-

siin vield tyGssd kiyviin aikui-
siin. Mlyds esimerkiksi aiempi
eliminkulku vaikuttaa siihen,
millaiseksi vanhuus muotou-
tuu. Elinympiriston merkitys
my0s korostuu, kun thminen
ikddntyy ja erilaisten palvelu-
jen merkitys kasvaa.

Scharfin tutkimissa britti-
laisissd 13hidissd asuvien idk-
kiiden syrjiytymisen taus-
talta nousivat esiin kdyhyys,
huonot asumisolot, yksindi-
syys, vilttimattdmien palve-
luiden huono saatavuus, hei-
kot vaikutusmahdollisuudet
omaan yhteis66n ja rikoksien
mdird yhteisossd. Asumisolot
olivat paikoin hyvin vaatimat-
tomia, esimerkiksi ikkunoista
veti ja lattiat olivat huono-
ja. Lisdksi olosuhteissa saat-
toi olla terveydelle haitallisia
piirteitd ja hometta. Scharf
korosti my6s kuulumisen,
naapuruston sosiaalisten suh-
teiden ja yhteisén tuomasta
turvallisuuden tunteen mer-
kitystd syrjiytymisen ehkdise-
misessa. Luennossaan hin toi
kiinnostavasti esiin myos syr-

jaytymisen tai “syrjaytyneiden”

tutkimiseen liittyvid haastei-
ta: miten tavoittaa heité, jotka
jadvit herkisti palveluiden ja
sosiaalisten kontaktien ulko-
puolelle?

Kritiikkia aktiivisen
ikddntymisen eetokselle
Tutkijakoulun viimeinen
luento vei ajatukset mikro- ja
makrotasolta maailman laa-
juisiin poliittisiin ohjelmiin,
joissa aktiivisen ikddntymisen

ideaali on saanut vahvaa ja-
lan sijaa. Kiinnostavasti Virpi
Timonen kytki aiheen syrjiyt-
timisen tematiikkaan ja toi
esiin aktiivisen ikdintymisen
olettamia ja odotuksia virkis-
tavilld ja silmid avaavalla ta-
valla. Millaisia aktiivisuuden
midritelmid meille sy6tetidn
ja millaista aktiivisen vanhe-
nemisen olettamaa yhteiskun-
ta asettaa® Tamd voi aiheut-
taa yksil6ille paineita tdyttdd
tietyt kriteerit vanhetessaan,
vanheneminen ndyttiytyy
ajanjaksona, jolloin edelleen
tiytyy vastata odotuksiin.
Thanteellisesta vanhuudes-
ta luodaan mielikuvaa, jossa
ihminen on vapaa vaikkapa
matkustamaan ja tekemiin
mitd haluaa. Tosiasiassa vain
harvalla on tidhidn taloudel-
liset edellytykset, eikd jokai-
selle terveydellisid tai sosia-
lisiakaan edellytyksid. Syntyy
esimerkiksi odotuksia ja pai-
neita viettdd aikaa lastenlasten
kanssa, vaikka jokaisella ei ole
omia lapsia saati lapsenlapsia.

Se, tuleeko vanhuudesta
eliminlaadultaan hyvi tai ak-
tiivinen, riippuu pitkalti siitd,
millaiset edelld mainitut edel-
lytykset ovat. Timonen nosti
esiin maailman terveysjirjes-
tén WHO:n miiritelmin ak-
tiivisesta vanhuudesta ja van-
henevan ihmisen eliménlaa-
tuun vaikuttavista tekijoistd.
WHO huomauttaa, etti esi-
merkiksi tupakointi, alkoho-
lin kéytto, ruokavalio ja muut
eliméintavat vaikuttavat van-
henevan ihmisen eliméinlaa-
tuun merkittivisti. Myds esi-
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merkiksi EU-tasolla on mii-
ritelty, millaista vanhenemis-
ta kannattaa tavoitella: Hyvi
vanheneminen on aktiivista,
riippumattomuuden ja mah-
dollisimman mydhiin alka-
van hoivan tarpeen tavoitte-
lua. Timinkaltaiset aktiivisen
vanhuuden ja mahdollisim-
man pienen hoivan tarpeen
sisiltimit mairitelmit tulevat
vastaa kaikkialla, missd van-
huudesta puhutaan. Timonen
nosti aktiivisen vanhuuden
midritelméin liittyen esiin
useita kriittisia nikokulmia
myos aktiivisen vanhenemi-
sen indeksin (AAI) vinkkelis-
ta. Mita tarkoittaa esimerkik-
si sen olettaminen, ettd toissd
pitdd kiydd mahdollisimman
pitkddn ja tyossikdynti on it-
seisarvo myo6s vanheneval-
le? Onko se edes mahdollista
kaikissa ammateissa, ja mitd
sitten, jos ei? Isovanhempien
auttamisrooli lastenlasten
kanssa on sisidnkirjoitettu
vanhenemiseen monessa ta-
pauksessa. Onko timi niin
yksinkertaista? Samaan ai-
kaan myos omaishoidon tarve
kasvaa, ja vanhenevista kump-
paneista ja sukulaisista pitdd
pystyd huolehtimaan.
Timosen mukaan monil-
la toimijoilla on tind pdivind
sanansa sanottavana vanhe-
nemisesta. Tahin liittyy mo-
nenlaisia mekanismeja ja ta-
voitteita esimerkiksi talou-
den, hallinnan, kontrollin ja
valistamisen nikokulmista.
Vanhenemista koitetaan lait-
taa valmiiksi annettuun muot-
tiin, jonka kriteerit mielui-

ten kaikkien tulisi tdyttdd.
Vanhenemiseen liittyvit odo-
tukset ovat kuitenkin usein
sellaisia, joita heikoimmas-
sa asemassa olevien on kaik-
kein vaikein tdyttad. Tamin
Timonen nosti myos esiin.
Hyvinvoivien, ty6elimédin
osallistuneiden, koulutettu-
jen ja terveiden elimille odo-
tusten mukainen (Model
Ageing) vanheneminen on
vain luonteva jatkumo. Mutta
niille, jotka jo tydvuosinaan
ovat syrjiytyneet yhteisostd
ja elineet olosuhteiltaan an-
karampaa elimiin, tillaisten
vanhenemiseen liittyvien ka-
tegoristen odotusten tdyttd-
minen onkin paljon vaikeam-
paa. Jos rakennamme ikédin-
tyvin yhteiskunnan palvelut
niiden parhaiten pirjidvien
ominaisuuksien perusteella,
mitd jii jiljelle heille, jotka ei-
vit niin itsestddn selvisti pir-
jadkdan? Erityisen tirkedd oli-
si eriarvoistumisen tasaami-
nen jo paljon varhaisemmas-
sa vaiheessa eliminkulkua.
Politiikkamme tuottaa epi-
arvoisuutta, ja ty6idn pidentd-
misen vaatimus koskee eri
tavalla eri ammateissa. Sa-
malla kuitenkin miesten ja
naisten vilinen ikderokuilu
kapenee, naiset ja miehet voi-
vat paremmin pitdd huolta
toisistaan. Eriarvoisuutta
syntyy edelleen vanhemmalla
ialli muun muassa siksi, etti
toisilla on jo omaisuutta niin,
ettd ei tarvitse esimerkiksi
tyoskennelld endd 45 ikdvuo-
den jilkeen, ja silti voi odot-
taa edelleen pitkiddn eldmistd.

Vauraus siirtyy sukupolvelta
toiselle, perinnét rikastuttavat
nuorempia ja jilkipolvet hyo-
tyvit merkittdvisti perinnéis-
td, timd muuttaa yhteiskun-
taa. Ne ryhmit, joilla jo val-
miiksi menee hyvin, hyotyvit
tilanteestaan my0s elikkeelld.
Huonommin pirjaavilld on
vield vaikeampaa kun aktiivi-
sen ikddntymisen vaatimuk-
set kasvavat. Timonen kiteytti
kriittisen puheenvuoronsa hy-
vin: Ne, ketki eivit sovi malli
ikddntymiseen muottiin, eri-
arvoistuvat entistd enemmain.

Yhteisid pohdintoja

tarvitaan

Omien esitystensid lisdksi
opettajat jakautuvat koulutet-
tavien kanssa pienryhmiin an-
taen tukea ja ohjausta nuor-
ten tutkijoiden omiin tutki-
muksiin. My6s koulutetta-
vien kesken yhteinen poh-
dinta ja keskustelu oli viredi
ja innostunutta. Moni kertoi
olevansa ilahtunut siiti, ettd
ensimmdistd kertaa omasta
tutkimusaiheestaan paisi kes-
kustelemaan toisten samojen
aiheiden parissa tyoskente-
levien tutkijoiden kanssa.
Antoisien ja kiinnostavien
luentojen lisiksi tutkijakoulu
tarjosi siis myos vertaistukea
yhteisten pohdintojen ddrelld,
mille koettiin olevan erityi-
nen tarve. Vanhuusiin syr-
jaytymistd tai pikemminkin
syrjayttimistd koskeva kes-
kustelu ja tutkimus tuntuvat
edelleen olevan marginaalis-
sa my6s Suomessa. Toki esi-
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merkiksi vanhojen ihmisten
yksindisyydestd ja turvatto-
muudesta puhutaan, mutta
niiden rakenteelliset syyt jii-
vit kuitenkin yhi valitettavan
vihille huomiolle. Toki myos
ratkaisuehdotuksia tarvitaan.
ROSEnet tavoitteena onkin
tuoda tutkijoita ja padtoksen
tekijoitd yhteen ja l6ytdd yh-
dessi innovatiivisia ratkaisu-

ja vanhuusidn syrjdytymisen
vihentdmiseksi ja ehkiise-
miseksi. Ohjelman puitteis-
sa tullaan vield jdrjestimiin
kolme tukijakoulua, joista
seuraava on ensi syksyni Ita-
liassa. Tutkijakouluihin ovat
tervetulleita hakemaan mu-
kaan kaikki vanhuusidn syr-
jaytymisestd kiinnostuneet
nuoret tutkijat.

Laura Mikiniemi,

YTM, yhteiskuntapolitiikan
maisteriopiskelija
Sosiaalitieteiden laitos,
Helsingin yliopisto

Elisa Tiilikainen,

VTT, tutkijatohtori
Yhteiskuntapolitiikan laitos,
Itd-Suomen yliopisto

Lisitietoa ROSEnetisti:
http://www.cost.eu/COST_
Actions/ca/CA15122
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