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Tiéssi artikkelissa kuvataan kotona asuvien idkkiiden ihmisten kokemuksia yksinii-
syydestddn. Tutkimus on osa Satakunnan Vanhustuki ry:n Yksindisyydesti aitoon
kohtaamiseen -hanketta. Aineisto kerittiin haastattelemalla kymmenti, hankkeen
ensimmiisen puolen vuoden aikana tavattua asiakasta. Haastattelut toteutettiin
avoimina ja keskustelunomaisina. Ne nauhoitettiin, ja niistd pidettiin pdivikirjaa.
Aineisto analysoitiin induktiivisesti teema-analyysilld. Haastateltavien keski-iki
oli 85 vuotta. He olivat yksin asuvia, leskeytyneiti, ja useimmat heistd olivat muut-
taneet lihiaikoina uuteen asuinympiristéon. Heiddn sosiaaliset suhteensa olivat
harventuneet, terveys ja toimintakyky alentunut, ja lihes kaikilla oli ollut elimin-
historiassa haavoittavia kokemuksia. Yksindisyyden kokemus vaihteli jatkuvasta
yksindisyydestd ajoittaiseen. Se ilmeni sekd emotionaalisena ettd sosiaalisena yksi-
niisyytend. Osa haastateltavista korosti ihmisen omaa vastuuta elimistidn ja myos
yksindisyydestdin. Enemmist6 heistd toivoi yksindisyyteen apua ulkopuoliselta ta-
holta, esimerkiksi asuinyhteisoltd, ystiviltd tai tuttavilta. Tulosten mukaan yksinii-
syyteen yhteydessd olevien tekijéiden kasautuminen aiheuttaa yksindisyyden koke-
muksen. Haasteeksi yksindisyyden lievittimiseen tihtddvissd interventioissa tulee
ndiden ikdihmisten uudelleen aktivointi ja eliminpiirin laajentaminen osallistaviin
toimintoihin ja sosiaalisiin suhteisiin. Niitd interventioita tullaan tissi hankkeessa
kehittimdin yhdessi idkkiiden henkildiden kanssa.

mat (Heylen 2010; Honigh-de Vlaming,

Haveman-Nies, Heinrich, van der Veer & de

Yksindisyys on keskeinen haaste vanhustydssi.
Tutkimusten mukaan ikddntyessi ihmisen ko-
kemus yksindisyydesti lisddntyy (Luo, Hawkley,
Wiaite & Cacioppo 2012; Honigh-de Vlaming
2014) kasautuen erityisesti 85 vuotta tdytti-
neille (Vaarama, Mukkila & Hannikainen-
Ingman 2014). Iki sindnsi ei kuitenkaan seli-
ti yksindisyyttd vaan ikdintymiseen ja eld-
minkulkuun tyypillisesti kuuluvat tapahtu-

Groot 2013; Tiilikainen 2016). Yleisimpid yk-
sindisyyden kokemiseen yhteydessi olevia teki-
joitd ovat elakkeelle jadminen, leskeys, sosiaa-
listen suhteiden puuttuminen, muutto, trau-
maattiset elimintapahtumat, terveysongelmat,
toimintakyvyn lasku ja huono taloudellinen ti-
lanne (Dahlberg & McKee 2013; Tiilikainen
2016). Yksindisyyden tunteeseen liittyy elimin
kokeminen merkityksettomiksi ja leimautumi-
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sen pelko. Yksindisyys voi olla myds uuvuttava
kokemus yhteiskunnallisesta osattomuudesta.
(Ttilikainen 2016.)

Yksindisyys on noussut merkittiviksi tut-
kimuskohteeksi siihen liittyvien negatiivisten
yhteyksien vuoksi. Se on eliméanlaatua heiken-
tivd, kivulias, lohduttomuutta, surua, synkkyyt-
td ja kirsimystd tuottava tunne (Weiss 1973).
Ihminen kokee olevansa toisten unohtama ja
ulkopuolinen. Kokemukseen liittyy usein sosi-
aalisten suhteiden vihiisyys ja yhteydenpidon
niukkuus lapsiin ja lastenlapsiin. Kuitenkin
kokemus yksindisyydesti voi olla riippumaton
siitd, onko ympirilli muita ihmisid (Victor,
Scambler & Bon 2009; Pirhonen, Tiilikainen
& Lemivaara 2016). Joidenkin tutkimusten
mukaan yksindisyyden nihdédin olevan ihmi-
sen omaa syytid, ja ettd se on seurausta kon-
takteista vetdytymisestd ja itseensd keskittymi-
sestd (Kirkevold, Moyle, Wilkinson, Meyer &
Hauge 2012) seki kriittisestd persoonallisuu-
desta (Hauge & Jirkevold 2010).

Yksindisyys on subjektiivinen kokemus,
jolla on ajallinen luonne. Se voi olla jatku-
vaa tai ajoittaista. Ajoittaiseen yksindisyy-
teen vaikuttavat vuorokauden- ja vuodenajat.
Yksindisyyden tunne vahvistuu usein erityises-
ti juhlapyhini. (mm. Pajunen 2011; Tiilikainen
2016.) Yksindisyyden ajallisuus tulee esille sen
sosiaalisessa ja emotionaalisessa ulottuvuu-
dessa. Sosiaalinen yksindisyys ilmenee nyky-
hetkessi, sosiaalisten suhteiden, lahipiirin ja
yhteenkuuluvuuden tunteen puuttumises-
sa. Sosiaaliset suhteet korostuvat yhtend hy-
vinvoinnin osatekijini vahvistaen sosiaalista
identiteettii (Levasseur, Richard, Gauvin &
Raymond 2010; Dahlberg & McKee 2014).
Emotionaalisen yksindisyyden taustalla on ld-
heisen ihmissuhteen ja kiintymyksen kohteen
puuttuminen tai sen menettiminen. Talldin
yksindisyyttd ei vilttimittd voi poistaa muu
kuin uusi emotionaalisesti liheinen suhde.
(Weiss 1973.) Emotionaalisen yksinidisyyden
aiheuttaman negatiivisen tunteen on todet-
tu vahvistuvan erityisesti iltaisin ja isin (mm.

Tiilikainen 2016). Naisten on todettu koke-
van emotionaalista yksindisyyttd jonkin verran
miehid enemmin (Dahlberg & McKee 2014).

Yksinidisyyden lievittdmiseksi on kehitetty
erilaisia interventioita. Interventioiden tavoit-
teena on ollut sosiaalisten taitojen parantami-
nen, sosiaalisen tuen ja kontaktien lisddminen.
Tyypillisimpid muotoja ovat ryhmissi tapah-
tuvat aktiviteetit. Ryhmien tavoitteena on so-
siaalisen aktiivisuuden ja kontaktien lisddmi-
nen. Ryhmit rakentuvat yleensi tietyn toi-
minnan tai keskusteluteeman ympirille. Myos
kahdenkeskisid keskusteluja ja kotikdyntejd on
kiytetty. (Savikko 2008; Masi, Chen, Hawkley
& Cacioppo 2011.) Erityisesti sosiaalisilla ryh-
milld on todettu olevan jonkin verran vaiku-
tusta yksindisyyden vihenemiseen. Esimerkiksi
Vanhustyon keskusliitto on kehittinyt ja to-
teuttanut ystivipiiritoimintamallia eri puolilla
Suomea yli kymmenen vuoden ajan. Mallissa
koulutetut ryhménohjaajat tapaavat ystivipii-
riin valittuja osallistujia 12 kertaa. Ystavipiiri
perustuu vertaistukeen ja yhteyden jatkumi-
seen osallistujien vililldi ryhmétoiminnan
paittymisen jilkeen. Osallistujista suurin osa
(86 %) on kokenut yksindisyytensi lieventy-
neen, ja yli puolet on ystivystynyt jonkun ryh-
maldisen kanssa. Osallistujat ovat myds koke-
neet saaneensa ideoita ja nikoaloja omaan eld-
madnsi. (Savikko 2008; Jansson 2012; Pitkali-
Routasalo 2012; Mervili-Puhakka 2015.)

Parhaiten toimiviksi yksindisyyden lievitti-
jiksi on todettu ryhmit, joiden interventioissa
on teoreettinen perusta ja joiden toiminnassa
ikdihmiset ovat aktiivisesti mukana (Dickens,
Richards, Colin, Greaves & Campbell 2011).
Interventioiden pidempiaikaisia vaikutuksia on
selvitetty vihemmin, ja joidenkin tutkimusten
mukaan vaikutusten ei ole todettu olevan pysy-
vid (esim. Honigh-de Vlaming ym. 2013). On
my0s kuvattu yksindisyyden tunteen katoavan
vasta kun henkilén tyydyttimittdmit tarpeet
tulevat tyydytetyiksi (Heinrich & Gullone
2006).


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Honigh-de Vlaming R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24139287
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Aineisto ja menetelmit artikkelin ensimmiinen Kkirjoittaja toteutti
haastattelut. Kuusi haastattelua tapahtui haas-
Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata Sata- tateltavan kotona ja neljd haastateltavan toi-
kunnan Vanhustuki ry:n Yksindisyydestd ai- vomuksesta Satakunnan Vanhustuki ry:n toi-
toon kohtaamiseen 2016-2018 -hankkeen  mistohuoneessa. Haastattelun alussa pyydettiin
asiakkaiden kokemuksia yksindisyydestddn. kirjallinen suostumus ja kerrottiin, ettd haas-
Tavoitteena oli tuottaa tietoa yksindisyyden  tattelun tarkoituksena on keskustella yksindi-
lievittimiseen tdhtddvien interventioiden ke-  syydestd haastateltavan elimdssi. Ensimmiiset
hittdmiseksi. kolme haastattelua toteutettiin kahtena tapaa-
Tutkimuskohteena olivat Satakunnan  miskertana, joista ensimmiinen kiytettiin tu-
Vanhustuki ry:n hallinnoiman, 1.3.2016 kiiyn-  tustumiseen. Tarkoituksena oli, etti tilld tavoin
nistyneen Yksindisyydestd aitoon kohtaami- toisella kerralla voitaisiin arasta yksindisyyden
seen 2016-2018 -hankkeen toiminnan ensim-  aiheesta keskustella avoimemmin. Kdytintd ei
mdisen puolen vuoden aikana tavatut asiakkaat.  tukenut titd tarkoitusta, silld jo ensimmiiselld
Asiakkaat olivat ottaneet yhteyttd itse tai val- kerralla haastateltavat kertoivat yksindisyydes-
tuuttaneet jonkun liheisensd ottamaan yh- tddn saman, miki tuli esille varsinaisessa tut-
teyttd kdynnistyneeseen yksindisyys-projek- kimushaastattelussa. Tamin jilkeen tutkija ta-
tiin. Projektityontekijdt valitsivat kotona asu-  pasi seuraavat haastateltavat vain yhden kerran.
vista ja yksindisiksi itsensid kokevista asiakkais- Haastattelujen kesto vaihteli runsaasta tunnista
taan haastateltavat. Valintakriteerind oli tyon- kahteen tuntiin. Nauhoitetut osuudet haastat-
tekijoiden arvioima yksindisyys sekd asiakkaan  teluista vaihtelivat 32 minuutista 45 minuut-
suostumus haastatteluun. Haastateltavat eivit  tiin. Haastattelut olivat runsaita, ja pysyminen
olleet kotihoitopalvelujen sddnnéllisid kiyttdjid. — sovitussa aiheessa oli lihes jokaisessa haastat-
Tutkimuslupa saatiin Satakunnan Vanhustuki  telussa vaikeaa. Haastatelluilla oli tarve puhua
ry:n hallitukselta. Aineisto hankittiin keskus-  eldmaistiin, kertoa itsestddn, ajatuksistaan ja
telunomaisesti avoimina haastatteluina, jotka  yksindisyydestddn.

nauhoitettiin. Haastattelija oli projektin ulko- Aineisto analysoitiin aineistoldhtoisesti,
puolinen henkil6, eikid ollut tavannut haastatel-  koska tarkoituksena oli kuvata haastateltujen
taviaan aikaisemmin. omia kokemuksia (Tuomi & Sarajirvi 2004).

Aineiston hankintamenetelmiksi valittiin ~ Analyysi aloitettiin kuuntelemalla haastattelu-
keskustelunomainen avoin haastattelu, koska  jen nauhoitukset useampaan kertaan ja luke-
sen avulla haastateltavilla oli mahdollisuus ker-  malla samalla haastatteluun liittyvd osuus haas-
toa omia kokemuksiaan ja nikemyksidin yk- tattelupdivikirjasta. Haastatteluaineiston téy-
sindisyydestidn (mm. Aronson 1994; Laine  dentiminen haastattelupiivikirjalla rikastut-
2001; Burns & Grove 2005). Kun tutkitaan  taa aineistoa (Silverman 2000). Haastatteluista
subjektiivisia kokemuksia, ei kvantitatiivisel- poimittiin yksindisyyteen liittyvid lausumia
la mittarilla tai etukiteen suunnitelulla kysy- kunkin haastateltavan nimen (nimet muu-
myssarjalla tavoiteta yksittiisen ihmisen ko- tettu) alle. Sen jilkeen aineisto ryhmiteltiin
kemusmaailmaa (Vanhatalo 2016). Tdssd tut- teema-analyysina, joka soveltuu kokemuk-
kimuksessa tiedonantajat olivat pddosassa, ja  sista kertovan puheen analyysimenetelmaksi
he kertoivat haastattelijalle omia kokemuksi- (Aronson 1994).
aan, omilla sanoillaan. Haastatteluista pidet-
tiin my0s haastattelupdivikirjaa, jota kiytettiin - K vaus tutkimukseen osallistuneista
tulosten analysoinnin tukena.

Haastatteluun suostuneihin otettiin puhe- Haastateltavat olivat kotona yksin asuvia
linyhteys ja sovittiin haastatteluaika. Tamidn  ikddntyneitd. Heistd seitsemin oli naisia ja
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kolme miehid. Nuorin heistd oli 82- ja van-
hin 88-vuotias. Seitsemidn haastateltavaa
asui kerrostaloasunnossa ja kolme omakoti-
talossa. Kahdeksan heistd oli jadnyt leskeksi.
Omakotitalossa asuvat olivat jadneet leskiksi
vasta vihin aikaa sitten, viiden kerrostalossa
asuvan haastateltavan puolison kuolemasta oli
kulunut enemmin aikaa. Kerrostalossa asuvista
yksi henkil6 oli eronnut vuosikymmenii sitten
ja yhden puoliso oli elossa, mutta ollut pitki-
aikaisessa laitoshoidossa useita vuosia. Kaikilla
haastatelluilla oli lapsia, ja lasten lukumairi
vaihteli yhdesti kolmeen. Viiden haastatelta-
van lapset asuivat kauempana, osa hyvinkin
kaukana (esimerkiksi Amerikassa). Muiden
lapset asuivat samassa kaupungissa tai melko
lihelld ja olivat yhteyksissd vanhempiinsa sddn-
nollisesti tai melko usein.

Kaikkien haastateltavien eldmdin sisiltyi
myds vaikeita elimdnkokemuksia. Tillaisia
olivat muun muassa perheessi pitkddn asunut
vaikea puolison vanhempi, lapsuuden huo-
no-osaisuus, perintériidat, lapsen kuolema
nuorena aikuisena, puolison itsemurha, viki-
valtainen alkoholismia sairastava puoliso, las-
ten ongelmat ja laitoshoidossa oleva puoliso.

Kaikki haastateltavat olivat olleet tyoikdi-
sind kodin ulkopuolella toissi: teollisuudes-
sa, palveluammateissa, toimistotoissd tai vir-
kamiehend. Useimmilla oli pitkid tyGsuhteita,
osa oli ollut lasten ollessa pienid muutaman
vuoden kotona, osa oli vaihtanut tyépaikkaa
useampia kertoja tyduransa aikana. Elikkeelle
oli jaity elikeidssd, vain yksi haastatelluista oli
jddnyt sairaselikkeelle tapaturman seurauksena.

Kaikki haastateltavat olivat muuttaneet
asuinpaikkaa jossain eldminsi vaiheessa. Osal-
la heistd oli taustalla lyhempid muuttoja, paik-
kakunnan ja maakunnan sisilld hyvinkin mo-
neen kertaan. Kaksi heistd oli syntynyt Kar-
jalassa, josta oli joutunut lihtemidn evak-
koon kahteenkin kertaan. Kaksi haastatelluis-
ta oli asunut tydikansi padkaupunkiseudulla ja
muuttanut takaisin lapsuuspaikkakunnalleen
vasta elikeldisend. Yksi haastatelluista oli kah-
denkymmenen vuoden ajan asunut puolisonsa

kanssa talvet Espanjassa, ja nyt puolison kuol-
tua jadnyt talveksi Suomeen.

Tulokset

Aineisto ryhmiteltiin kolmeen teemaan: yksi-
ndisyyteen yhteydessi olevat muutokset haas-
tateltavan elimissd, kokemus yksindisyydesti
omassa elimissi ja yksinidisyyden torjuminen.
Yksiniisyyteen yhteydessid olevat muutokset
haastateltavan elimissi jakautuivat asuin- ja
elinympiriston muutoksiin, terveyden ja toi-
mintakyvyn muutoksiin ja muutoksiin sosiaa-
lisissa suhteissa. Kokemus yksindisyydesti
omassa eldmassd jakautui yksindisyyden tun-
teeseen ja ithmissuhteiden merkitykseen yksi-
ndisyydessi. Yksindisyyden torjuminen -teema
jakautui omavastuisuuteen ja muiden ihmisten
tukeen. Tulosten esittimisessi kiytetddn suo-
ria lainauksia haastatteluista kuvaamaan ilmig-

ta sellaisena kuin haastateltavat sen kuvasivat
(Silverman 2000; Burns & Grove 2005).

Yksiniisyyteen yhteydessi olevat
muutokset haastateltavan elamissa

Kaikki haastateltavat kokivat vanhenemisen
tuoneen muutoksia elimiinsi. Muutokset ei-
vit olleet vanhenemisen sinidnsi aiheuttamia,
vaan elimintilanteessa, terveydessd tai toi-
mintakykyisyydessi tapahtuneita muutoksia.
Niissd haastatteluissa nousi esille lihiaikoina
haastateltavan elimissi tapahtuneiden muu-
tosten yhteys eliminlaadun heikkenemiseen ja
yksindisyyteen.

Asuin- ja elinymparist66n liittyvit

muutokset

Kerrostaloasunnossa asuvista haastatelluista
vain yksi oli asunut nykyisessd asunnossaan
pidemmin aikaa, sen valmistumisesta lihtien.
Muilla kerrostaloon muuttaminen oli tapah-
tunut jonkin aikaa sitten, isommasta asunnos-
ta pienempdin tai omakotitalosta kerrostaloon.
He olivat periaatteessa tyytyviisid ratkaisuihin-
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sa, mutta ongelmiksi koettiin huono esteetto-
myys (esim. jyrkit raput ulkorappusilta hissi-
tasanteelle) ja vaikeus tutustua uuden asuinta-
lon ja -alueen ihmisiin. Uusi asuinympiristd
oli osaltaan lisinnyt heidin kokemustaan yk-
sindisyydestd. Tutut naapurit ja asuinyhteisd oli
jadnyt, vaikka asuttiin samassakin kaupungissa.

Ulos meneminen on ongelma, vaikka tis-
sd talossa on hissi, niin ensimmdisestd ker-
roksesta on kuitenkin toistakymmenti melko
Jyrkkid rappusta pibamaalle. Luiskaa ei ole.
Pohjakerroksen kautta pidsee ulos helpommin,
sieltd on vain viisi rappua pihamaalle ja siel-
ld on kapea pyorille rakennettu luiska, johon
ei pyorituoli mahdu. (Meeri)

Kerrostalon ylimmissi kerroksessa asuva Tyy-
ne kertoi, ettei kahteen vuoteen kukaan hinen
asuintalostaan ollut soittanut hinen ovikel-
loaan. Elman mukaan:

Menee useita pdivid, etti en pubu tai tapaa
silméikkdin ihmisia. Kylli sitd saisi ibmisten
ndkemistd olla enemmdnkin. Pihamaalla on
puutarhapenkki, johon menen joskus istumaan
Jja katselemaan elamaad. Joskus tulee joku vie-
reenkin istumaan ja jutellaan.

Omakotitalossa asuvien haastateltujen puoliso-
jen kuolemasta oli kulunut vasta melko vidhin
aikaa. Yhden haastatellun lapset olivat ehdot-
taneet omakotitalon myymisti ja muuttamis-
ta kerrostaloon, toiset omakotitaloasujat olivat
ainakin toistaiseksi pdittineet “asua kotonaan”.
He olivat jdrjestineet omakotitaloon liittyvit
tyot niin, ettd joko he itse tai sovittu/palkattu
henkil6 hoiti esimerkiksi ruohikonleikkuun ja
lumen kolauksen.

Aluksi tinne muutettua asuttiin vuokralla
kerrostaloissa. Elettiin sadstavadisesti ja teh-
tiin kovasti 16itd ja sitten saatiin tdmd oma-
kotitalotontti ostettua ja rakennettiin timd
talo. Ja tissi haluan asua, vaikka asunkin nyt
puolison kuoltua yksin. (Viing)

Asun kuitenkin samassa kodissa, jossa olen-
kin asunut — mielestini on tdrkedd ettd asun
omassa kodissani. Niin kauan kuin olen toi-
mintakykyinen asun kotonani — siivoja mi-
nulla kdy, ruokapalvelua otan kolme kertaa
viikossa, olen tyytyviinen olemiseeni. (Meeri)

Puolison kuolema oli tuonut omakotitalossa
asuvien elimiin yksindisyyden, vaikka he ha-
lusivatkin jatkaa asumista omassa kodissaan
ja elinympiristdssddn. Yhdessd rakennettu tai
hankittu talo koettiin tirkeiksi, samoin kuin
tuttu asuinyhteiso.

Terveyteen ja toimintakykyyn liittyvit
muutokset

Haastatteluissa tuli esille terveyteen ja toimin-
takykyyn liittyvid ongelmia, joiden koettiin
osaltaan vaikuttaneen yksindisyyttd lisddvisti.
Osa tuntui sopeutuneen sairauksiinsa ja koki
selvidvinsa niiden kanssa, vaikka ei voinutkaan
endd samalla tavalla liikkua ja osallistua kuin
aikaisemmin. Meeri oli joutunut kaksi vuot-
ta sitten aivoverenvuodon seurauksena pyora-
tuoliin, osalla oli vaikeitakin syddnsairauksia,
hoidettu sydpisairaus, silminpohjarappeumaa,
ruoansulatuselinten ongelmia tai tyStapatur-
mainen selkdongelma, joka oli iin myétd pa-
hentunut. Niiden sairauksien koettiin vaikeut-
tavan osallistumista mm. litkkumisvaikeuksien,
heikentyneen nd6n tai hallitsemattomien vat-
santoimintaongelmien vuoksi.

Kaksi haastatelluista kertoi, ettd heilld oli
diagnosoitu Alzheimerin tauti. Toinen heisté
sai sithen ladkitysti ja oli tehnyt edunvalvonta-
valtuutuksen. Hin my6s suunnitteli omaisten-
sa kanssa yhteistyossd palveluasumiseen muut-
tamista. Toinen muistisairaista tunnisti itse
muistinsa huonontuneen, ja sen havaitsi my6s
haastattelun kuluessa. Haastattelun kulues-
sa selvisi, ettd hin ei ollut muistiongelmien-
sa vuoksi kdynyt lddkirissi tai muistitesteissd,
eikd hdnen muistiongelmiaan ollut diagnosoi-
tu. Hinet ohjattiin haastattelun jilkeen tutki-
muksiin ja hoitoon. Kolmas haastateltava toi-
voi pédsevinsi muistiongelmien vuoksi laitos-
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hoitoon, mutta harmitteli olevansa liian terve
sithen. Hin oli useitakin kertoja kdynyt muis-
titesteissd, muistihoitajalla ja ladkarilli. Hin
koki, ettd laitosasuminen olisi lisainnyt hdnen
turvallisuuttaan.

Kun keskustelimme osallistumisen ja yh-
teydenpidon muutoksista haastateltujen omas-
sa elimissid, terveys ja toimintakyky nousivat
selittdviksi tekijoiksi. He kertoivat “tulleensa
saamattomiksi”, oli alkanut huimailla, ja kaa-
tuminen oli alkanut pelottaa. Osalla haastatel-
luista oli vakaviakin sairauksia, ja he kertoivat
hoitavansa itseddn parhaansa mukaan ja otta-
vansa sairauksien tuomat rajoitukset huomioon
elimissddn. Yhteydenpidon vaikeutumisen
koettiin vdhentdneen sosiaalisia kontakteja ja
osaltaan lisinneen yksindisyytti.

Sosiaalisiin suhteisiin liittyvit muutokset
Haastateltavista kahdeksan oli leskid, joista yksi
oli eronnut ensimmaiisesti avioliitostaan, mut-
ta ollut sen jilkeen naimisissa ja timd toinen
puoliso oli kuollut. Lisiksi yksi haastateltava
oli eronnut, ja yhden puoliso oli pitkdaikaises-
sa laitoshoidossa. Jokaisella haastatellulla oli
kokemus puolison ja lasten kanssa asumisesta,
nyt lapset olivat aikuistuneet, muuttaneet pois
lapsuuskodistaan ja perustaneet omat perheen-
si.. Suhteet lapsiin olivat haastateltujen mukaan
hyvit, intensiteetti vaikutti kuitenkin vaihtele-
van. Yksi haastatelluista kivi lapsensa kanssa
kaupassa viikoittain, muiden kohdalla siinn6l-
linen avustaminen ei tullut esille. Kauempana
oleviin lapsiin oltiin puhelinyhteydessi joku
jopa piivittdin. Lasten koettiin tukevan ja
kuuntelevan vanhempiaan. Lapsiperheen su-
pistuminen ensin kahden henkilon ja lopulta
yhden henkilén perheeksi koettiin olevan yh-
teydessd yksindisyyteen.

Lasten kanssa on hyvit vilit ja lastenlapsiin.

(Veera)

Kaipaan kylli lapsia — joskus toivon etti he
olisivat lihempind. (Tyyne)

Kuudella haastatelluista oli sisarus tai useampia
elossa, ja kahdella heistd oli tiivis yhteys sisa-
ruksiinsa, yhdelld oli yhteys viikoittain ja kolme
oli yhteydessi silloin till6in. Esille tuli my6s
ongelmallisia sisarussuhteita, joissa yhteyden-
pito oli katkennut. Sisarusten kanssa pidettiin
yhteyttd useimmiten puhelimitse, ja etdisyydet
vaikeuttivat tapaamisia. Tiiviin yhteyden sisa-
ruksiin kerrottiin lievittdvin yksindisyyttd.

Sukulaisia ja tuttavia asuu lihelld — ja kiyvit
nekin ja pitivit huolta... (Lahja)

Lastenlapset eivit kovinkaan merkittdvisti
nousseet haastatteluissa esille. Yhdelld oli hoi-
toalan koulutuksen saanut lapsenlapsi, joka
kivi auttamassa isovanhempaansa viikoittain
ja johon isovanhempi tarpeen mukaan oli yh-
teydessd muutenkin.

Nuoruuden ystivit olivat jo kuolleet. Eri-
tyisesti Tyyne kaipasi kuollutta ystiviinsi, jon-
ka kanssa hin oli aikaisemmin osallistunut mo-
nenlaisiin kulttuuriharrastuksiin ja kdynyt ki-
velylenkeilld. VdinG kertoi tapaavansa "naapu-
rin miehen” kanssa melkein pdivittdin ja koko
asuinyhteison olevan hyvi. Lisdksi Vdin6 kertoi:

Elikeliisten toiminnassa kiyn - tappamas-
sa aikaa ja tapaamassa entisid tyokavereita.
Karjalaisten tapaamisissa kiyn joka kuukau-
si. Ja kauppakeskuksessa meiti on muutaman
miehen porukka, jotka niemme muutaman
kerran viikossa ja parannamme maailmaa.

Kukaan haastatelluista ei tuonut esille, etti ns.
paras ystivi tai hyvi ystaviporukka olisi ole-
massa. Osalla oli kuitenkin muutaman “tutta-
van’ ryhmid, joiden kanssa tavattiin aika ajoin
ja voitiin mennd erilaisiin tapahtumiin ja tilai-
suuksiin yhdessd. Jotkut haastatellut korosti-
vat, ettd he voivat menni tilaisuuksiin yksin-
kin, jotkut taas kokivat luontevammaksi mennd
yhdessi toisen kanssa. Sosiaalisten suhteiden
muuttuminen ja harveneminen tuli tdssd haas-
tattelussa esille, ja timin myonnettiin vaikutta-
van itsensi yksindiseksi kokemiseen.
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Kokemus yksindisyydestd omassa eldimassi

Osa haastatelluista kertoi tuntevansa itsensi
yksindiseksi paivittdin, osa myonsi tuntevan-
sa yksindisyyttd silloin tdlléin, ja mukana oli
my0s kaksi henkil6d, jotka kielsivit yksindisyy-
den. He olivat kuitenkin itse ottaneet yhteyden
yksindisyys-projektin tyontekij6ihin ja kerto-
neet olevansa yksindisid.

Yksiniisyyden tunne

Yksi haastatelluista kertoi tunteneensa itsensi
aikaisemminkin eldmissdin sivustakatsojaksi,
mutta olleensa sellainen ihminen, jolle mo-
net tuttavat ovat halunneet uskoutua ja ker-
toa ongelmistaan: ofin sellainen hyvi kuunteli-
ja. Toinen kertoi hyvin yksindisestd ulkopuo-
lisuuden kokemuksestaan ja vaikeasta lapsuu-
destaan ollessaan sijoitettuna kasvattiperheessa.

Kaksi haastatelluista ei my6ntinyt koke-
vansa itsedin yksindiseksi, vaikka he olivat mo-
lemmat itse ottaneet yhteyttd yksiniisyys-pro-
jektin tyontekijoihin ja olivat suostuneet haas-
tateltaviksi yksindisyydestddn. Toinen heistd
nimesi tuntemuksensa "pitkiksi ajaksi” ja ker-
toi, ettd on vililld kovin pitkd aika, vaikka yh-
teydenpitoa lasten ja sukulaisten taholta on l4-
hes piivittdin. Toinen yksindisyytensi kielti-
vistd kertoi, ett jos sizd kokisi itsensd yksindiseksi,
se olisi peiliin katsomisen paikka. Yksindisyyden
tunnustamisen kynnys vaikutti heiddn kohdal-
laan olevan korkea.

Yksindisyys oli tullut kahdeksan haastatel-
lun elimdin vasta viime vuosina, joku myon-
si tuntevansa itsensi yksindiseksi piivittdin,
useimmat aika ajoin. Yksindisyyden kerrottiin
olevan negatiivinen tunne, joka “vain tulee”.

Joskus on kuitenkin sellaisia hetkid. Se tunne
tulee silloin kun tulee. Yksindisyys on tunne...

on aivan yksin. (Tyyne)

Yksindinen on yksindinen, ja se on pahaa oloa.
On tullut tyhjyys. .. tarkoituksettomuus ja tar-
peettomuus. (Elmay)

Joskus tulee pitki aika ja yksindinen olo, tip-
pa linssiin. Tulee katkera olo. Se yksindisyys on
semmoinen haikea olo. (Meeri)

Ihmissuhteiden merkitys yksindisyyden
kokemukseen

Haastatteluissa korostui ihmissuhteiden muut-
tumisen ja vihenemisen merkitys yksindisyy-
teen. Haastateltavat kertoivat yksindisyyden
kokemuksen ja sosiaalisten suhteiden muu-
tosten vilisestd yhteydestd. Kaikissa haastatte-
luissa tuotiin esille eliminvaiheita, joihin oli-
vat kuuluneet niin puoliso, kotona asuvat lap-
set kuin tydtoveritkin. He olivat osallistuneet
ja harrastaneet toimintoja, joihin oli sisiltynyt
muiden ihmisten tapaamista ja ryhmaytymista.
Nimi elamia rikastuttaneet sosiaaliset suhteet
olivat muuttuneet ikddntyessd, ja sosiaalisten
suhteiden mairi oli kaikilla vahentynyt.

Arkeni on hyvin yksindistd. Olimme melkein
aina mieheni kanssa yhdessa. (Vieno)

Olen aika ajoin yksindinen. Vieraiden lih-
tiessa tulee haikea mieli... (Maire)

Olen aina yksindinen, kuoroissa lauloin yli
20 vuotta, nyt ei endd. .. (Tauno)

Haastatellut kertoivat, ettei yksindisyys ollut
aikaisemmin kuulunut heidin elimiinsi, mut-
ta nyt vanhana yksindisyys oli hiipinyt elimaén.
He tunnistivat ihmissuhteiden vihenemisen
yksindisyyttd lisddviksi tekijéksi.

Kun sitd on yksin, tulee niin araksi, eftei
sitd uskalla endd mibinkdidn libteikidn.
Aikaisemmin elimdssi en ollut yksindinen,
vasta téssi parin vioden aikana. (Elma)

...kun sitd oli tyéelimdssa, oli siihen liittyvid
kontakteja, ei ollut yksindinen. (Tyyne)

Haastatelluilla oli ty6ikiisind ollut sellaisia
harrastuksia, joista he olivat terveyden ja toi-
mintakyvyn muutosten takia joutuneet luopu-
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maan. Harrastukset olivat tuoneet elimiin so-
siaalisia suhteita ja monenlaista toimintaa. Yksi
haastatelluista kertoi olleensa koiraharrastaja,
jonka elimdin oli tuonut sisdltod nidyttelyt ja
pentukasvatus. Kaksi haastateltua olivat olleet
aktiivisia vapaaehtoistyontekijoitd ja mukana
monenlaisessa toiminnassa. He kertoivat mi-
ten muiden auttaminen oli tuonut omaankin
elimdin merkitystd ja sisdltéd. Yhden elimin-
sisiltoni oli ollut kuoroharrastus. Hin kertoi
rakastavansa musiikkia, mutta kuoro toi eli-
midn my9s kaveriryhmin ja esiintymisid.

Haastateltavat kertoivat arkensa toistuvan
samanlaisena. Siihen sisiltyivit piivittdiset
arkirutiinit ja pienet arkiaskareet. Useimmilla
oli oman kokemuksensa mukaan liian vihin
kohtaamisia muiden ihmisten kanssa. Kaksi
haastateltavaa tapasi ainakin ateriapalvelun
tuojan viitend pidivind viikossa, yhdelle soitet-
tiin arkipdivisin vapaaehtoistoiminnan keskuk-
sesta “tarkistuspuhelu”, ja kahden haastatelta-
van lapset soittivat piivittiin. Haastateltavat
kertoivat viettivinsi aikaa televisiota katsel-
len ja radiota kuunnellen. Yksi haastatelluista
kertoi olleensa ahkera kirjastossa kévijd, mutta
toimintakyvyn heikkeneminen oli lopettanut
sen. Yksi haastatelluista teki paivittdin kisitoita.
Piivilehdet luettiin ja katseltiin ikkunasta tai
istuskeltiin sddn salliessa parvekkeella tai piha-
penkilld. Viisi haastatelluista kertoi pyrkivin-
sd ulkoilemaan piivittiin tai useita kertoja vii-
kossa. Arkeen kuitenkin toivottiin lisii muiden
ihmisten tapaamisia ja toimintaa, ja tapahtu-
makéyhid arki koettiin yksindisyyden tunnet-
ta lisddvaksi.

Joka arkipiivi néien ainakin ruoan tuojan,
ovat kivoja poikia. Ebtivit muutaman sa-
nan jutellakin. Iltapaivilld saatoin aikaisem-
min kiydd ulkona, mutta nykyisin ei juuri. ...
Parvekkeella pystyn istuskelemaan, mutta se
on iltapdivisin aurinkoisella sadlld niin kuu-
ma, ettei sithen voi mennd. (Meeri)

Osa haastatelluista oli myos aktiivisesti ha-
keutunut osallistumaan erilaisiin toimintoi-

hin: ryhmitoimintaan, retkille ja tapahtumiin.
Heididn mukaansa ihmisen itsensd tulee ottaa
vastuuta yksindisyydestdan.

Yksiniisyyden torjuminen

Haastateltavat pohtivat myos yksindisyyden
lievittimistd omassa elimissian. He kokivat
tarvitsevansa lisda sisiltod elimidnsi, ihmis-
ten nikemisti enemmin, mahdollisuutta ul-
koiluun, tapahtumia. Osa haastatelluista toivoi
saavansa ulkopuolelta apua yksindisyyteensd,
osan mielestd yksindisyyden voi ratkaista vain
ihminen itse.

Omavastuisuus yksindisyydesti

Osa haastateltavista korosti ihmisen omaa
vastuuta eldmdstddn, myos yksindisyydestddn.
Haastateltavat kertoivat, mitd olivat omassa
elimissddn tehneet yksindisyydestddn piddse-
miseksi. Joillakin oli tarvittu lasten rohkaise-
mista, joku oli lukenut lehdestd ilmoituksen
alkavasta harrastustoiminnasta tai ryhmasti ja
sanonut itselleen, ettd nyt sind menet tuonne.

Yksindisyys on semmoista tarpeettomuuden ja
turbuuden tunnetta — ettei ole endd mitdan. ..
Mutta kylli siti on vain lihdettivi ja keksit-
tavad miten tastd eteenpdin. Ei sitd elimddnsi
voi aivan toisenkaan varaan jattdd, on otert-
tava vastuuta itse. (Liisa)

Osalla haastatelluista lasten tuki yksindisyyden
torjumisessa oli ollut merkittiavad. Maire ker-
toi, ettd

Lapseni huolebtivat etti lihden kotoa jonne-
kin — pdiviin tulee ohjelmaa. Tulin mukaan
monikulttuuriryhmadin, kieliryhmiin jne.
Onneksi tyttireni suositteli.

Eero oli tyttirensi tuella suunnitellut itselleen
viikko-ohjelman, jossa jokaiseen paivdin kuu-
lui muiden ihmisten tapaamista, mutta hin
jatkoi, ettd en usko ettd titi yksindisyytti voisi
kokonaan poistaa. Lahja puolestaan kertoi, ettd
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... vdlilld on niin pitki aika, ettei tiedd mitd
tekisi. Silloin mind soitan lapsille. Ne sanoo,
ettd soitapas vaikka sille ja sille, ettd saat ajan
kulumaan. Ja mind soitan ja pubun niin pit-
kddan kuin ilkedn tai toinen joutaa. Ja keksii-
han sitd itsekin usein katkenlaista tekemista.

Veera totesi, ettd kotoa ei kukaan tule hake-
maan, itse vain pitdd lihted. Ja Mairen mukaan
Pitid olla vabhvuutta libted itse. Kotonaankin voi
tehdd monenlaista. Myos Viiné korosti ihmisen
omaa vastuuta ihmissuhteistaan: Jos ibmisella
ei ole ketddn — niin silloin pitdisi katsoa peiliin,
itsessdakin on vikaa!

Muiden tuki yksindisyyden torjumisessa
Suuressa osassa haastatteluja toivottiin apua
yksindisyyteen ulkopuoliselta taholta. Se ke-
neltd apua toivottiin, jdi tarkemmin madritte-
lemittd. Kuitenkaan yhteiskuntaa ei velvoitet-
tu jirjestdimddn apua, enemminkin tukea toi-
vottiin ympirilld elaviltd ihmisiltd, jirjestoiltd
ja vapaachtoisty6ltd. Kannettiin my6s huolta
yksindisten ihmisten 16ytimisestd ja siitd, voi-
daanko yksindisyyttd poistaa vain saamalla ih-
minen osallistumaan. Kotiin kutsumisen kyn-
nyksen todettiin my6s nousseen aikaisemmista
vuosikymmenisti.

Ihminen pelkid etti koti joutuu arvioinnin
kobteeksi. (Maire)

Liisa toivoi jonkun tulevan ja kuuntelevan:
Kylld meidin pitdisi kantaa huolta toisistamme-
kin, ei sitd voi aina ajatella, ettd yhteiskunta. ..
Muutkin haastateltavat toivoivat kotiin tulevaa
kuuntelijaa ja keskustelijaa, ei vain ulkoiluttajaa
tai tapahtumiin saattajaa.

Suurena ongelmana olivat yksin litkkumi-
sen ongelmat. Elma sanoi,

ettei sitd uskalla yksin libted mibhinkdin,
vaikka ei tidlti pitki matkakaan olisi. Pitdisi
olla joku hakemassa ja kaverina. Mutta ei se
yksindisyys ainakaan mibinkdidn hivid, kun
sitd on vain tadlld yksinddn. Sitd ei uskalla

yksin libted, kun on niin jiykkd ja kompura ja
pelkid, etti jos vaikka joku tondisee. .. Ennen
sitd meni tilaisuuksiin usein yhdessd jonkun
toisen kanssa, mutta valilla yksinkin, kuljin
tdalta linja-autossa. Kun olisi joku joka vei-
si ulos, lahtisin vaikka talvellakin... ja liuk-
kaammilla voisi ottaa rollaattorin.

Yksin tilaisuuksiin meneminen toi my6s haas-
teita. Maire totest,

...ettd olisi joku joka houkuttelisi mukaan! Se
on hirvedn tirkeda. Menin yksin mukaan toi-
mintaan — ei ollut kaveria jonka kanssa men-
na.

Myés Veera kertoi olevansa wihin arka lihte-
mddn — pitdisi olla joku jonka kanssa menee.

Uusien ystivien saaminen vanhana koettiin
vaikeammaksi kuin nuorempana. Lapsuudesta
asti tutut ystdvit koettiin aarteena, mutta heiti
ei enid juuri ollut. Uusissa ystivissd pohdittiin,
olisiko yhteisid kiinnostuksen aiheita tai jos
toinen puhuisikin koko ajan itsestddn tai va-
littaisi omia vaivojaan. Toisaalta todettiin, ettd
ei uusien ystdvien tarvitse lapsuusystavid kor-
vatakaan, vaan tapaaminen, keskustelu, ulkoilu
ja osallistuminen riittavit.

Meerin mukaan paras lddke yksindisyyteen
on toinen ihminen:

Kylli siti voisi kiydi semmoisenkin luona,
Joka on pyérituolissa... Kylli se ihminenkin
merkitsee, ettd jos se vieras vain koko ajan va-
littaa vaivojaan, niin eihin sekddn. ..

Kahdessa haastattelussa arveltiin my6s paikal-
lisen kulttuurin olevan sellaista, ettei se tue tu-
tustumista uusiin ihmisiin. Meeri arveli, ettd
olisiko se tama taman seudun [uonne sellainen,
ettd ne eivit oikein tule kyldin?.

Tyynen mielestd on oltava realistinen ja hy-
viksyttdvi yksindisyys vanhuuteen kuuluvana:

Realistinen tunne — elimd on titd, luopumista.
Yksindisyyden tunnekin on vain hyvéiksytti-
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vd — tdamd on mun elimdd. . . Alitajuisesti voi
kuitenkin foivoa, ettd tulisi joku. .. samanhen-
kinen ja luotettava.

Pohdinta

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata Yksi-
ndisyydestd aitoon kohtaamiseen 20162018
-hankkeen asiakkaiden omia kokemuksia yk-
sindisyydestddn. Tavoitteena oli tuottaa tietoa
yksiniisyyden lievittimiseen tdhtidvien inter-
ventioiden kehittimiseen. Haastateltavat olivat
hankkeen kiynnistymisen jilkeen (maaliskuu
2016) ensimmidisen puolen vuoden aikana ta-
voitettuja, kotona asuvia yli 75-vuotiaita iki-
ihmisia.

Haastateltavat itse tai heiddn valtuuttaman-
sa henkil6 olivat ottaneet yhteyttd alueella
kiynnistyneen Yksindisyydestd aitoon kohtaa-
miseen -hankkeen tyontekijéihin pian hank-
keen kiynnistymisen jilkeen. Siksi voidaan
ajatella, ettd kohderyhmiksi valikoitui ainakin
jossain midrin aloitteelliset, itsensd yksindisek-
si usein tai ajoittain kokevat ikdihmiset.

Suomalaisen vanhuspolitiikan keskeisin ta-
voite on ikddntyneiden kotona asumisen tur-
vaaminen koko elimin ajaksi. Toisena keskei-
send tavoitteena on ikddntyneiden itsendisen
selviytymisen tukeminen arjessaan ja kotihoi-
don kohdentaminen eniten apua tarvitseville.
(STM 2017; Laki iakkddn vieston toimintaky-
vyn tukemisesta 2012.) Kotona itseniisesti sel-
viytymistd edistdvit esteettdmit asuin- ja elin-
olosuhteet, riittdvi toimintakyky ja sosiaaliset
suhteet sekd oma turvallisuuden ja elimin-
laadun kokemus. Yksindisyyden kokeminen
heikentdd eliminlaatua ja turvallisuuden ko-
kemusta, ja silld on tutkimusten mukaan yh-
teyksid my0s terveydentilaan (esim. Pitkild &
Routasalo 2012).

Tdssa tutkimuksessa haastatellut edustivat
aikaisempien tutkimusten perusteella yksindi-
syyteen yhteydessi olevien tekijéiden profii-
lia: he olivat yksinasuvia, jddneet leskeksi, oli-
vat keskimdirin 85-vuotiaita, terveys- ja toi-

mintakyky olivat heikentyneet ja sosiaaliset
suhteet olivat harventuneet (myos Tiikkainen
2006; Tiilikainen 2016; Uotila 2011.) He oli-
vat olleet tyGelimissi kodin ulkopuolella, har-
rastaneet monipuolisesti ja muuttaneet usei-
ta kertoja eliminsi aikana. He olivat joutu-
neet sopeutumaan erilaisiin asuin- ja elin-
ympiristéihin. Viimeisimmin muuton jil-
keen sopeutuminen oli ollut haasteellisempaa
omaan elimiin liittyvien muutosten vuoksi.
Omakotitaloasumisesta joutuu usein luopu-
maan puolison kuoleman jilkeen. Tassd tutki-
muksessa omakotitalossa asuvat olivat jidneet
leskeksi vasta hiljattain, kun taas kerrostaloon
muuttaneiden puolisoiden kuolemasta oli jo
pidempi aika.

Kaikilla haastatelluilla oli ollut puoliso ja
lapsia. Sosiaaliset suhteet olivat ikddntymisen
mydtd muuttuneet, puoliso oli kuollut, lapset
muuttaneet kotoa ja perustaneet omat per-
heensd. Tdmid oli osaltaan lisinnyt yksindi-
syyden kokemusta. Jokaisella haastatellulla
oli my6s lapsenlapsia, ja he kertoivat suhteen-
sa heihin olevan hyvit. Haastateltavat uskoi-
vat, ettd saisivat apua tarvitessaan lapsiltaan ja
lastenlapsiltaan. Tunne siitd, ettd saa tarvites-
saan apua vihentdd yksindisyyden kokemis-
ta (Tiikkainen 2006). Sosiaalisten suhteiden
merkitys hyvinvoinnin yhtend osatekijani on
keskeinen (Levasseur ym. 2010; Dahlberg &
McKee 2014).

Haastateltavat kuvasivat yksindisyyttddn
tunteena, joka vain tulee joskus. Se kuvattiin
pahaksi oloksi, tarkoituksettomuuden tunteek-
si, tyhjyydeksi ja kaipuuksi (my6s Tiikkainen
2006; Tiilikainen 2016; Uotila 2011). Yksi-
ndisyys oli tullut eldimdin vasta ikddntyneeni
(my6s Luo 2012; Honigh-de Vlaming 2014),
jolloin se liittyi eliméintilanteen kasautuviin
muutoksiin: leskeytymiseen, terveyden ja toi-
mintakyvyn muutoksiin, asuin- ja elinympi-
ristén muutoksiin ja sosiaalisen saattueen har-
venemiseen. Tdmin ovat osoittaneet myds
useat aikaisemmat tutkimukset (Heylen
2010; Dahlberg & McKee 2013; Honigh-de
Vlaming 2013 ym.; Tiilikainen 2016). Elima
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oli kapeutunut, ja péivissd oli vain vihin ta-
pahtumia ja kontakteja. Saman ikéiset ystivit
ja ystivien tapaaminen ovat Tiikkaisen (2006)
tutkimuksen mukaan merkitsevid tekijoita idk-
kdiden sosiaalisen yhteisyyden kokemiselle.

Haastatteluissa tuli esille haastateltavien
omia ajatuksia yksindisyyden torjumisesta. Osa
oli ihmisen omaa yrittimistd ja vastuuta ko-
rostavia, osa korosti liheisiltd saatua kannus-
tamista ja tukea “kotoa lihtemiseen”. Osa oli
jo lihtenyt mukaan erilaisiin ryhmétoimintoi-
hin ja tapahtumiin. Lihes jokainen toi esiin
myos ajatuksen ulkopuolisen avun merkityk-
sestd, yksindisten 16ytimisestd, kotikdynneis-
td, kulttuuri- ja litkuntatapahtumiin mukaan
ldhtevistd kavereista. Yhteis6llisyyttd ja muista
vilittimistd tuotiin myos esille.

Aikuisilla ihmisilld on itsensd tarpeellisek-
si kokemisen tarve ja tarve vastavuoroisiin ih-
missuhteisiin. IThmisen tarve on kokea itsensi
hyviksytyksi ja saada osakseen rakkautta, kun-
nioitusta ja arvostusta (Pirhonen 2015). Tamin
tutkimuksen tulosten perusteella nousee ar-
vioitavaksi, miten ikddntynyt ihminen muuttu-
neessa elimintilanteessaan voi siilyttdd nimad
elementit elimissiin. Haastateltavien elimis-
sd oli ollut rakkautta vihintidinkin liheisiin, he
olivat kokeneet olleensa arvostettuja ainakin
tyoeldmaissi ja olleensa rakentamassa osaltaan
yhteiskuntaa ja siten saaneet osakseen kunnioi-
tusta muilta ja myos itsekunnioitusta.

Haasteeksi yksindisyyden lievittimiseen
tahtddvissd interventiossa tulee niiden ikdih-
misten uudelleen aktivointi ja eliménpiirin laa-
jentaminen osallistaviin toimintoihin ja sosiaa-
lisiin suhteisiin. Yksindisyydestd aitoon koh-
taamiseen 20162018 -hanke jatkuu kehitté-
malld interventioita yhdessi idkkdiden ihmis-

ten kanssa. Soveltuvia interventioita voisivat
olla esimerkiksi tukiystdvdtoiminta ja vertais-
tukea korostavat ryhmadmuotoiset toiminnot
(ystdvipiiri, voimaantumisryhmi, muisteluryh-
mi). Niiden merkitys on tullut esille aikaisem-
missa tutkimuksissa (Savikko 2008; Masi ym.
2011; Jansson 2012; Pitkili-Routasalo 2012;
Mervili-Puhakka 2015).

Toiminnan tuominen ikdintyneiden lihel-
le (esim. taloryhmit) ja liikkumisongelmais-
ten kuljetuspalvelut voisivat tukea osallistu-
mista. Lisdksi toimintoja jirjestettiessd tulisi
kiinnittdd erityistd huomiota yksin saapuvien
vastaanottamiseen niin, ettd he voisivat kokea
olevansa tervetulleita ja haluaisivat osallistua
jatkossakin. Haasteellista on myos kehittdd eri-
laisia interventioita ja tukimuotoja, joilla voi-
taisiin vaikuttaa ennalta ehkiisevisti muuttu-
neiden elimintilanteiden aiheuttamaan yksi-
niisyyden kokemukseen.

Tdssi artikkelissa kuvataan sellaisia koto-
naan asuvia yksiniisiksi itsensd kokevia ikddn-
tyneitd, joilla oli vield toimintakykyé avun ha-
kemiseen ja joiden eliminlaatua voidaan tu-
kea vapaaehtoistyon ja yhteisollisyyden avulla.
Tillainen interventio auttaa silloin, kun omaa
halua yksindisyydestd selviytymiseen on jdljel-
14. Haasteena on niiden kotona asuvien yksi-
ndisten ikdihmisten l6ytiminen, jotka eivit itse
jaksa ottaa yhteyttd apua saadakseen ja joilta
puuttuu vilittdva tukiverkosto.

Yhteydenotto:

Ritva Kangassalo, TtL, toiminnanjohtaja
Satakunnan Vanhustuki ry

Sahkoposti: ritva.m.kangassalo@gmail.com
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