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Upplevelse av lycka bland ildre i Osterbotten

Ulrika Héggstrom och Susanne Jungerstam

Enligt World Happiness Report 2018 (Helli-
well, Layard & Sachs 2018), dir lyckonivin
mellan 156 linder jamfors, dr Finland landet
med den lyckligaste befolkningen i virlden.
Landet har legat hogt pa rankningslistan dven
under flera av de foregiende aren. Arets rapport
visar pa att Finland har héga virden inom de
sex nyckelvariabler som pavisats paverka vilbe-
finnande i en positiv riktning. Variablerna som
avses ar inkomst, forvintade friska levnadsir,
socialt stod, frihet, tillit samt generositet.

Med tanke pi de férindringar Finland
stir infor idag inom befolkningsstruktur och
dldreomsorg, dr det viktigt att fokusera pa hur
vi kan frimja ett gott och lyckligt liv for lan-
dets dldre befolkning. Hur ser det ut for dldre
i Finland? Vilka faktorer paverkar dldre perso-
ners lyckoniva?

Nedan beskriver vi utgiende ifrin teoretis-
ka antaganden de faktorer som antas paverka
upplevelsen av lycka, och hur dessa paverkar
lycka bland ildre i Osterbotten utgiende ifrin
GERDA (GErontologisk Regional DAtabas)
Botnia enkiten 2010. I unders6kningen foku-
serades pa individuella faktorer i den privata
sfaren eftersom befintlig teori lingt betonar
betydelsen av faktorer som ér individuellt be-
tingade.

Aven om enkitmaterialet samlades in
i bade Visterbotten i Sverige och Osterbotten
i Finland, utgdr vi hir endast fran dldre bosat-
ta i Osterbotten. De ildre som deltog i under-
s6kningen var fédda dr 1930, -35, -40 och -45.
Datainsamlingen ingick i det grinsoverskri-
dande samarbetsprojektet med Yrkeshogskolan

Novia, Abo Akademi och Umei universi-
tet som projektparter. Projektet finansiera-
des av Interreg-programmet Botnia Atlantica,
Osterbottens forbund samt Umed kommun
och projektparter (Jungerstam et al. 2012).

Vad ir lycka?

Lycka ir ett ofta anvint ord och dirfér kunde
man anta att begreppet lycka ir ett relativt
littforstaeligt begrepp. Vid ndrmare litteratur-
genomgang dr en definition av begreppet dndi
inte entydig. Griffin (2007) skriver bl.a. att
svirigheterna med definitionen av begreppet
bottnar i att en stor del av lyckoforskningen
ar utford pé engelska, och engelskans begrepp
“happiness” kan vid 6versittning tolkas olika pi
olika sprik. Da engelskans begrepp inte heller
ar helt entydigt med det svenska ordet "lycka”
forsviras definitionen. I dagens forskning de-
finieras dock lycka oftast som ett mentalt till-
stdnd som péverkas av savil yttre som inre fak-
torer (Briilde 2007).

Brilde (2007) menar ocksi att begreppet
lycka har flera olika definitioner som beto-
nar nigot olika betydelser av ordet. Generellt
sett kan vi dela in de olika definitionerna i tvd
huvudgrupper som var for sig forenar flerta-
let definitioner av begreppet lycka. Den forsta
gruppen beskriver lycka som ett mentalt af-
fektivt och subjektivt tillstind som bestir av
Gvervigande positiva kinslor och bara ett fatal
negativa kinslor. Tillstindet kan anses vara det
som ger mening it livet och nigot som efter-
strivas som det storsta mélet i individens liv
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(jfr Fissi 2014; Hofmann 2014). I den andra
huvudgruppen kinnetecknas lycka av ett till-
stind ddr man finner ett samband mellan en
subjektiv lyckoupplevelse och det som dr mo-
raliskt och etiskt ratt (Fissi 2014).

En annan beskrivning av begreppet lycka dr
att lycka dr bade subjektivt och objektivt. Att
vara lycklig dr att vara glad, néjd eller belaten
tillsammans med matt pa vad som dr viktigt
ilivet (Griffin 2007). Lycka kan dven anses vara
beroende av dverensstimmelse mellan 6nskan
och uppfyllelse. En jimvikt mellan dessa tva
skapas dé en individs liv motsvarar ett sidant
liv som personen 6nskar sig (Nordenfelt 2010).

Foérutom ovannimnda definitioner finns
olika lyckoteorier som bidrar till forstielsen av
lycka. Brilde (2007) delar in lyckoteorierna i
tre olika huvudteorier: affektiva teorier, hybrid-
teorin och tillfredsstillelseteorin. Affektiva
teorier kan, nagot férenklat, sigas vara base-
rade pa kinslotillstind. Dessa dr avgérande for
lycka da lyckan anses vara ett brett psykologiskt
tillstind bestiende av paverkande faktorer sa
som kénslor, sinnesstimning, smérta, njen o.d.
(Wren-Lewis 2014).

Hybridteorin kidnnetecknas i sin tur av
subjektivt vilbefinnande och utgér en kom-
bination av livstillfredsstillelse och affektiva
eller hedonistiska tillstind (Haybron 2000).
Hybridteorin kan beskrivas som en kombina-
tion mellan affektiva och kognitiva bestinds-
delar di man med denna teori miter lycka ut-
gaende ifrdn livstillfredsstillelse si vil som
subjektivt vilbefinnande (Briilde 2007).

Tillfredsstillelseteorin definierar lycka som
ett kognitivt mentalt tillstind dir en konstruk-
tion av individens glidje samt hur tillfreds
denne dr med sitt liv dr avgorande for upple-
velsen av lycka. Hur lycklig man 4r avgdrs pé si
sitt utgdende frin den uppfattning individen
har om sitt liv, varvid det individuella forhall-
ningssittet dr den péverkande faktorn f6r lycka.
(Briilde 2007; Haybron 2007.)

Var unders6kning tog sin utgingspunkt

i tillfredsstillelseteorin och i analysen utgick vi
inte enbart frin nominala bakgrundsvariabler

av vad som paverkar édldres subjektiva bedém-
ning av att vara lycklig, utan dven fran ildres
subjektiva bedémning av tillfredstillelse med
faktorer si som hilsa och ekonomi. Syftet var
att undersoka faktorer i den privata sfiren som
har samband med upplevelsen av lycka bland
ildre i Osterbotten. Undersokningen avgran-
sades till att enbart undersoka faktorer i den
privata sfiren, vilket inkluderar individuella
faktorer samt faktorer som hor till individens
egenskaper.

Individuella faktorer och lycka

Tidigare forskning om samband mellan lycka
och édlder har bl.a. visat att det inte finns nigon
tydlig grund fér antaganden om att lycka
skulle forsdmras i hogre aldrar (Gerdtham och
Johannesson 2001, Lacey et al. 2013). Brilde
(2007) beskriver ocksd forskningsresultat frin
unders6kningar dir sambandet mellan lycka
och alder har varit delat. Detta kan enligt
honom bero pa péverkande faktorer som inte
tas i beaktande vid undersokningar gjorda en-
bart utgdende frin ett genomsnittligt virde
bland aldersgrupper. Skillnader mellan gene-
rationer och dylika faktorer borde tas i beak-
tande for att fi fram mer tillforlitliga resultat
inom omridet. En del forskningsresultat visar
dven pa ett svagt U-format samband mellan
dlder och lycka, dir upplevelsen av lycka dr ho-
gre i borjan och i slutet av livet 4n diremellan
(Gerdtham & Johannesson 2001; Briilde 2007;
Ono & Lee 2013).

Tidigare forskning inom omridet visar att
individuella faktorer och subjektiva kompo-
nenter har ett pavisat samband mellan upple-
velsen av att vara lycklig och bl.a. hilsa, ekono-
mi, familjira relationer och vinner (Sotgiu et
al.2011; Chyi & Mao 2012). Aven alder, frihet,
livsaskadning, ambitioner och boendearrange-
mang har samband med lycka. Med boendear-
rangemang avses frimst ifall man bor ensam
eller tillsammans med négon annan (Chyi &
Mao 2012). Viktigt att podngtera dr dndi att
det inte dr antalet faktorer som péverkar hur
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lycklig man ér. Nordenfelt (2010) menar att
det som avgor lyckoniva dr hur betydelsefulla
de paverkande faktorerna dr f6r individen.

De faktorer som utgiende ifrin tidigare
forskning inkluderades i undersékningen
var idlder, hilsa, ekonomi, civilstind, boende-
arrangemang och livsiskadning. Andra fakto-
rer som kunde riknas till individuella faktorer,
sa som frihet, inkluderades inte i denna under-
sokning di gruppen ildre i Osterbotten i de
allra flesta fall dr sjélvstindiga hemmaboende
personer och di datamaterialet inte registrerat
upplevelsen av frihet. I unders6kningen inklu-
derades enbart material frin Osterbotten med
3059 svar av 65-, 70-, 75- och 80-iriga oster-
bottningar, vilket motsvarade en svarsprocent
om 58% (Wentjirvi 2012). Undersokningen
baserades pa fragorna:

Hur lycklig eller olycklig kinner Du Dig
for tillfallet?

Vilket ar Ditt nuvarande civilstind?

Bor Du ihop med nigon?

I allménhet, hur skulle Du vilja siiga att Din
hilsa 4r?

Ar Du néjd med Din totala ekonomiska
situation?

Tror Du pi Gud eller en hogre makt?
samt bakgrundsvariablerna dlder och kén.

Vid jimforelse av de kvinnor och min som
hade svarat pd frigan om deras upplevelse av
lycka visade det sig dndi inte finnas ndgot sam-
band signifikant mellan kén och upplevelse av
lycka, varfor vi inte redogér desto narmare for

betydelsen av k6n hir.

Lycka pa "dldre dagar”

Utgédende ifrin vir unders6kning kan man siga
att den storsta delen av ildre i Osterbotten
upplever sig vara ganska eller mycket lyckliga.
Av de totalt 3017 deltagare som hade svarat
pa fragan kring sin upplevelse av lycka var det
hela 67,7 procent som svarat att de kinde sig
ganska lyckliga och 14,6 procent som kinde sig

mycket lyckliga. Totalt sett uppgav alltsi mer
dn 80% av de dldre som deltog i undersdkning-
en att de var ganska eller mycket lyckliga. Den
grupp som uppgav sig vara ganska eller mycket
olyckliga utgjordes diremot av endast 2,4 pro-
cent av de svarande. Resterande 15,3 procent
hade svarat att det var svirt att sdga hur lyckli-
ga eller olyckliga de kinde sig, vilket vi hir har
tolkat som inte sa lyckliga.

Analysen av sambandet mellan lycka bland
ildre 6sterbottningar och deras alder visade att
det forelag ett tydligt samband. Baserat pi de
fyra dldersgrupperna som inkluderats i denna
unders6kning kunde man se skillnader i upple-
velse av lycka mellan de olika alderskategorier-
na. Upplevelsen av att vara ganska och mycket
lycklig sjonk en aning i hég alder. D4 man jam-
foérde de olika dlderskategorierna 65 och 80 ar
kunde man @ven notera att den storsta och den
minsta andelen ildre som uppgav att de var
mycket lyckliga fanns inom dessa dldersgrup-
per. Av 65-dringarna var det drygt 18% som
angav att de var mycket lyckliga medan det
bland 80-aringarna var endast drygt 9 % som
uppgav att de var mycket lyckliga.

Frisk och lycklig?

Tidigare forskningar har ocksd visat pa att det
finns ett starkt samband mellan lycka och hilsa,
ddr sambandet tar sig ndgot olika uttryck bero-
ende pd hur man definierat hilsa. Sambandet
mellan de tvd ar som starkast nir man definie-
rar hilsa utgdende fran deltagarnas subjektiva
hilsa (Brilde 2007; Angner et al. 2013). Hir
utgdr vi dirfor frin deltagarnas sjélvskattade
hilsa.

Resultatet frin analysen visade pa ett tyd-
ligt samband mellan édldres upplevelse av lycka
och sjilvskattad hilsa. Sirskilt tydligt blev
dock sambandet mellan upplevelse av att vara
olycklig och dalig hilsa. I den sammanlagda
kategorin ganska eller mycket olycklig bestod
hela 41% av svaren av dldre som uppgivit sig
ha dilig hilsa och 37% av dldre som skattat
sin hilsa som nigorlunda. Endast knappa 3%
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av de dldre som upplevde sig som ganska eller
mycket olyckliga upplevde att de hade en ut-
mirkt hilsa.

Av de dldre som hade svart att siga hur
lyckliga de var uppgav drygt 55% av delta-
garna att de var vid nigorlunda hilsa. Detta
kan jimforas med knappa 2% som hade en ut-
mirkt sjilvskattad hilsa i samma kategori. De
som uppgav att deras hilsa var god, mycket
god eller utmirkt aterfanns oftare i kategorin
mycket lycklig dir 78% av deltagarna upplevde

sin hilsa som god eller bittre.

Ekonomi och lycka

Upplevelsen av lycka kan dven variera bero-
ende pi hurudan ekonomi en individ har. Ser
man péd ekonomiska férutsittningar visar det
pa varierande samband mellan ekonomi och
lycka dir sambandet ir svagare i vilfirdsstater
och starkare i nigot fattigare linder (Brilde
2007; Ono & Lee 2013). Med avseende pa in-
dividuella ekonomiska skillnader 4r sambandet
mellan lycka och ekonomi ocksa svagare dn om
vi ser till sambandet i ett nationellt perspektiv.
(Briilde 2007).

Resultatet av var unders6kning visade pi
ett samband mellan dldres upplevelse av lycka
och deras upplevelse av hur vil deras ekono-
miska situation motsvarade behoven. Bland de
dldre som upplevde sig vara mycket lyckliga ut-
gjordes 93% av personer som var ganska eller
mycket néjda med sin ekonomi och mindre
in 2% av dldre som uppgav sig vara mycket
missnéjda med sin ekonomiska situation. Den
storsta gruppen bland de dldre som upplevde
sig vara ganska lyckliga var de som var ganska
no6jda med sin ekonomiska situation, hela 77%,
vilket samtidigt motsvarar ca hilften av samt-
liga svar. Bland de dldre som upplevde sig vara
ganska eller mycket olyckliga bestod 14% av
dldre som var mycket missndjda med sin eko-
nomi, vilket dock var en lika stor andel som de
som var mycket n6jda med sin ekonomi. Bland
de dldre som var ganska eller mycket olyckliga

var endast hilften ganska n6jda med sin eko-
nomi och 23% ganska missnéjda.

Lyckligast tillsammans?

Civilstand och familjira relationer dr viktiga
aspekter for upplevelsen av lycka. Starka sam-
band ses mellan dessa tvi, och tidigare forsk-
ning visar att upplevelsen av hur lycklig man ir
paverkas av att man har en parrelation (Layard
2006; Brilde 2007). Layard (2006) menar
ocksi att de familjéra relationerna ér en av de
viktigaste enskilda faktorerna som paverkar in-
dividers lycka. Samtidigt gor han gillande att
negativa effekter pi upplevelse av lycka kan
ses bland grupper hos frinskilda och separe-
rade individer samt dnkor/dnklingar. Kvalitet
och stabilitet i parrelationer samt relationens
tidsmassiga lingd ger dock variation i hur star-
kt sambandet dr mellan civilstind och lycka.
Saledes dr det inte enbart relationen i sig som
paverkar sambandet (Layard 2006).

Var undersokning bekriftade sambandet
mellan civilstind och upplevelse av lycka bland
ildre i Osterbotten. Bland de 4ldre som uppgav
att de var mycket lyckliga var drygt 81% gifta
och endast 2% ogifta. Har kan dock betonas att
merparten av de dldre som deltog i undersok-
ningen var gifta. Aven kategorin ganska lyck-
liga bestod till storsta delen av gifta personer,
73%, medan 14% var dnkor och dnklingar och
knappa 6% frinskilda. I kategorin med ganska
eller mycket olyckliga noterades dnda att 41%
av de svarande var gifta, 36% dnkor och dnk-
lingar och 10% franskilda personer.

I anslutning till den éldres civilstind un-
dersoktes dven sambandet mellan boende och
upplevelse av lycka utgiende ifrin frigan Bor
Du ihop med néigon?. Tidigare forskning visar
pa ett tydligt samband mellan lycka och att bo
tillsammans med nagon, bade gillande indivi-
der som dr gifta och de som ir sambon (Briilde
2007). Att bo ensam inverkar pi upplevelse av
lycka i en negativ riktning, enligt Ono och
Lee (2013). Upplevelse av lycka bland indi-
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vider som bott ensamma hela livet piverkas
diremot inte lika negativt som for 6vriga en-
samboende (Briilde 2007).

I vér unders6kning inkluderade vi olika
svarsalternativ ddr det dven framgick om den
dldre bodde tillsammans med andra individer
in med hens make/maka eller sambo. I linje
med resultaten som berdrde dldres upplevelse
av lycka och civilstind, kunde vi dven hir skon-
ja ett signifikant samband mellan upplevelsen
av lycka och dldres boendearrangemang.

Av dem som uppgav att de var ganska eller
mycket olyckliga var 49% ensamboende med-
an 36% var dldre som uppgav att de bodde till-
sammans med nigon som de hade en parrela-
tion. 14% av de svarande som uppgav att de var
ganska eller mycket olyckliga var personer som
bodde med nagon de inte hade en parrelation
med. Bland dem som uppgav att de var myck-
et lyckliga var diremot 83% ildre som bodde
tillsammans med sin make, maka eller sambo.
I den kategori som hade svart att sdga hur lyck-
liga de var bodde 60% ihop med make, maka
eller sambo. Den niststorsta gruppen bestod av
dldre som bodde ensamma, 32%.

Livsiskadning och lycka

Briilde (2007) menar att det finns ett samband
mellan att tro pd Gud och lycka, och att det
starkaste sambandet hittas vid unders6kning
av dldres lycka och religion. Holder (2010)
menar diremot att tidigare forskning har visat
pa olika resultat nar man undersokt sambandet.
Aven Snoep (2007) beskriver variationer i hur
starkt sambandet ir.

Livsaskadning i undersdkningen och mate-
rialet som anvindes dr baserat pa frigan Tror
Du pi Gud eller en hogre makt?. Vid jamfo-
relse mellan de dldre som uppgav att de tror
pa Gud eller en hogre makt och de som inte
gjorde det kunde man skonja ett samband med
upplevelsen av lycka. Bland dem som upp-
gav att de dr mycket lyckliga trodde 88% pa
Gud eller en hogre makt, medan 12% svarade
nekande pa frigan. Ser man istillet pa katego-

rin ganska eller mycket olyckliga bestir fort-
farande storsta delen av dldre som tror pa Gud
eller en hogre makt, men andelen som inte tror
har i denna kategori okat till 24%. Har giller
dock att merparten av de dldre som svarat pi
enkiten tror pd Gud eller en hogre makt, var-
vid sambandet mellan livsaskadning och lycka
inte heller dr vildigt starkt pavisbart.

Fokus pa hilsa, ekonomi och relationer

De individuella faktorerna civilstind, boende-
arrangemang, hilsa, ekonomi och livsiskidning
visade alla pé signifikanta samband med éldres
upplevelse av lycka i Osterbotten. Undantaget
bland de inkluderade faktorerna var alder som
visade pi ett samband som inte var signifikant.
Hilsa uppvisade den starkaste korrelationen
med lycka f5ljt av ekonomi, boendearrange-
mang och civilstind. Vid en korrelationsana-
lys hade de tvi sistnimnda dock ett betydligt
starkare samband med varandra 4n med lycka,
vilket forvisso var vintat da individer som bor
tillsammans i dldern 65-80 ar oftast bor med
nigon de har en parrelation med.

Aven hilsa och ekonomi, samt boende och
ekonomi, uppvisade starka samband med var-
andra. Livsiskddning, i denna undersékning
utgdende fran dldres svar pa frigan om de tror
pa Gud eller en hogre makt, har dvensa ett sig-
nifikant samband med lycka, men sambandet
ar inte vildigt starkt.

Vad kan vi da dra {6r slutsatser av resultaten
som beskrivits ovan? Hur ser det ut for édldre
i Osterbotten: stimmer deras upplevelse av att
vara lycklig 6verens med det som rapporteras
om i World Happiness Report 2018 och vad
ir det som péverkar den subjektiva upplevelsen
av att vara lycklig?

Generellt sett kan man utgiende fran vér
undersokning siga att dldre i Osterbotten ofta
skattar sig som ganska eller mycket lyckliga.
Detta dr ett positivt resultat — och kanske nigot
overraskande med tanke pi att minga andra
faktorer 4n ovan nimnda kan antas paverka
den ildres upplevelse av lycka. Som tidigare
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nimnts 4r lyckoforskning dock problematisk,
bland annat da det saknas en enhillig defini-
tion av begreppet lycka. Hir kan dven finnas
aspekter som péaverkat hur deltagarna svarat
pa frigan kring sin lyckoupplevelse; mojligtvis
kan sociala forvintningar och normer ha pi-
verkat deltagarnas svar pa den fragan.

Det U-formade sambandet mellan dlder
och lycka, som beskrivits i tidigare forskning
(Gerdtham & Johannesson 2001; Briilde 2007,
Ono & Lee 2013) s att upplevelsen av lycka
ir storst i bérjan och i slutet av livet, kunde
inte verifieras i vir undersokning. Som tidi-
gare framgatt baserades undersokningen dock
enbart pé de fyra alderskategorierna som enka-
tens deltagare utgjordes av, vilket inte mojlig-
gor en undersokning av U-formade samband
mellan lycka och élder. Istillet kunde vi se att
upplevelsen av lycka inte 6kade vid hogre al-
der, utan tvirtom sjénk en aning hos de allra
ildsta som deltog i GERDA enkiten. En for-
siktig slutsats som kan dras av detta dr att sam-
bandet mellan lycka och alder méjligen bor ses
i ett bredare aldersperspektiv och/eller av att
upplevelsen av lycka forklaras bittre av andra
faktorer dn av dlder. Det sistnimnda bekrif-
tas med avseende pa Gsterbottniska dldre dver
65 ar di sambandet mellan upplevelse av lycka
och ilder inte ir signifikant i en korrelations-
analys. Istillet korrelerar upplevelsen av lycka
med hilsa, ekonomi, civilstind och boendefor-
hallanden samt livsaskadning.

Utgaende frin denna undersokning kan
man iven siga att flera individuella faktorer
ir viktiga for dldres upplevelse av lycka. Alla
de faktorer vi inkluderade i undersokning-
en visade sig, i varierande utstrickning, ha
ett samband med éldres upplevelse av lycka.
Resultaten bor dock tolkas med viss forsiktig-
het di en del av svarsalternativen har liga an-
tal svaranden.

Med hinseende till de individuella faktorer
som i analysen av det sterbottniska GERDA
materialet visade ha samband med lycka men-
ar vi att det borde det fistas storre vikt vid
faktorer som bibehillandet av boendegemen-

skap, ekonomisk tillfredstillelse och frimjan-
det av god subjektiv upplevelse av hilsa for att
kunna frimja ett gott och lyckligt liv f6r dldre.
D4 undersokningen utgir ifrin subjektiva be-
démningar dr det viktigt att hélla i minnet att
resultatet i sig inte nodvindigtvis betyder att
tyngdpunkten bér forskjutas till 6kad inkom-
stoverforing eller vid aktiva ingrepp i dldre per-
soners boendeforhillanden, civilstindsrelate-
rade fragor eller hilsotillstind per se. Istillet r
det méjligen av storre betydelse att stoda dldre
personer i hanteringen av dennes livssituation,
sarskilt i de fall livssituationen forindras till
det simre med avseende pi just hilsa, ekonomi,
boendearrangemang etc., sirskilt som risken
att bli dnka/dnkling och férsdmring i den 4ld-
res ekonomiska forhillanden ofta dndrar med
stigande alder.

Betraktar man omstindigheter som civil-
stind och boendeférhallanden uppkommer
ocksa frigan om det dr bra att efterstriva att
ildre personer bor i det ursprungliga hemmet
s4 linge som mojligt — dven efter partners bort-
ging — da ensamboende verkar medfora en for-
svagad upplevelse av att vara lycklig. Mycket
tyder pa att det finns édldre personer som skul-
le vara mera betjinta — och uppleva en stor-
re grad av lycka eller tillfredsstillelse — om de
skulle kunna bo tillsammans (eller i anslutning
till) andra minniskor och tjidnster som under-
littar vardagen med hinseende till t.ex. hilsa
och ekonomi.
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overlirare, Yrkeshogskolan Novia

epost: susanne.jungerstam@novia.fi
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Artikeln baserar sig pa Ulrika Higgstroms exa-
mensarbete (handledare Susanne Jungerstam,).
Forfattarna riktar sitt tack till GERDA Botnia-
projektet for insamling av data som ligger till
grund for denna artikel, samz till GERDA Botnia-
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projektets finansidgrer Interreg-programmet
Botnia Atlantica, Osterbottens forbund, Umed
kommun och projekiparterna Yrkeshigskolan
Nowia, Abo Akademi och Umed universitet.
Dirtill ér vi tacksamma for den finansiering som
erbdllits inom ramen for projektet SEMPRE for
resursstirkande arbete med dldre personer, fram-
for allt av Interreg Baltic Sea Region Programme
2014-2020 samt Arbets- och néiringsministeriet
i Finland.
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