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"Man far hjilp da man behover”

— dldre nirstaendevardtagares vardval
ur ett livsloppsperspektiv
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Privatiseringens, marknadiseringens och nirstdendevirdens betydelse okar i den
finlindska dldreomsorgen. Det finns ett behov av att studera hur forindringarna
paverkar virdtagare och anhoriga. Temat for den hir artikeln dr nirstiendevérd-
tagares vardval. Enligt livsloppsperspektivet ses dldrande som en livslang process.
Ett livslopp paverkas av de begrinsningar och méjligheter som styr individens val
och handlingar i en specifik historisk och social kontext. I studien har sju virdtagare
intervjuats med kvalitativa semistrukturerade intervjuer. Syftet var att studera dldre
ndrstiendevirdtagares vardval ur ett livsloppsperspektiv. Studiens fragestillning-
ar var: hur kan bakgrunden till nirstiendevardtagarnas virdval forstas ur ett livs-
loppsperspektiv? Vad har virdtagarna for tankar om framtiden? Resultaten visade
att valet av nirstdendevird upplevdes som naturligt, dels som en f6ljd av den nira
relationen till vardaren och dels pa grund av delvis negativa attityder till formell
ildreomsorg. Vardtagarna oroade sig for nirstdendevirdarens hilsa och framtida
virdarrangemang. Studien bidrar med kunskap om ildreomsorgen ur virdtagares

perspektiv.

Inledning

Den demografiska utvecklingen i kombinati-
on med politiska och ekonomiska f6rindrin-
gar leder till att dldreomsorgen genomgir en
omorganisering i Finland. Den utékade pri-
vatiseringen, marknadiseringen och betonin-
gen pa ndrstiendevard innebir fordndringar
i vem som erbjuder virden och vem som fi-
nansierar den (Anttonen & Meagher 2013;
Van Aerschot 2014). Dessa forindringar kan
ses som ett steg bort frin den klassiska nordis-

ka vilfirdsmodellen mot en mer nyliberal och
konservativ modell (Anttonen & Hiikis 2011;
Karsio & Anttonen 2017). Denna utveckling
kommer till uttryck bland annat i form av stér-
re satsningar pa narstdendevird. Den 6kade be-
toningen pé nirstiendevird kallas ibland f6r
refamilisering, vilket avser forskjutningen av
virdansvaret for dldre frin offentlig dldreom-
sorg tillbaka till familjerna. Refamiliseringen
sker efter en lingre tids omfattande, univer-
sell och offentligt producerad dldreomsorg som
byggts upp fran 1950-talet fram till 1990-talet,
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da nedskirningar borjade i Finland (Anttonen
2009). Den offentliga sektorn ir fortfarande
omfattande, men de nirstiendes roll antas vixa
allt mer da service skirs ner trots att andelen
dldre okar (Van Aerschot 2014). Majoriteten
av dldre foredrar dock offentliga tjinster fra-
mom anhorigas hjilp (Van Aerschot 2014;
Vilkko m.fl. 2014).

Inom den nordiska dldreomsorgen tycks
det tidigare sociala medborgarskapet med uni-
versella sociala rittigheter ha fitt ge plats for
ett aktivt medborgarskap, dir ledord sisom an-
svar, valfrihet och sjélvbestimmanderitt domi-
nerar diskussionen (Anttonen & Hiikis 2011).
Man utgér frin att dldre vill och kan planera
sin vard sjilva efter sina behov. Den kritik som
har f6rts fram mot ett sddant synsitt dr bland
annat att denna sorts dldreomsorgspolitik lim-
par sig for dldre som ir friska och ekonomiskt
vilbirgade, men att den didremot inte dr lika
anpassad for andra grupper av dldre. Hiikio,
Van Aerschot och Anttonen (2011) konstaterar
att det faktum att manga dldre befinner sigien
fysiskt, socialt och ekonomiskt mer utsatt po-
sition 4n andra samhillsgrupper forbises i den
nya diskursen om det aktiva medborgarskapet.
Det finns dldre som saknar férméigan att pla-
nera sin egen vird och service. Valfriheten har
ocksi ifrigasatts eftersom valet méanga ginger
enbart stir mellan privata aktérer och anhoriga
som en foljd av nedskirningar i den offentliga
omsorgen. Forskning frin Sverige (Ulmanen
& Szebehely 2015) visar att informell vird 6kar
speciellt i ligre samhillsklasser. Det skapar i sin
tur en dubbel ojimlikhet, eftersom virdbeho-
vet drabbar bide virdtagaren och dennes anho-
riga. Forskarna podngterar dndi att anhorigas
insatser har 6kat i alla samhillsgrupper som en
f6ljd av nedskirningar.

Enligt en enkitunders6kning i Finland ut-
f6rd bland 75 ar fyllda och dldre hemmaboen-
de ansag 14 procent av de dldre att de inte fick
tillrdckligt med hjilp och service. Av dessa 14
procent ansig 38 procent att orsaken till att de
inte fick tillrickligt med hjdlp var hoga servi-
cekostnader, medan knappt en tredjedel upp-

levde att sjilva anskaffningen av hjilp var kom-
plicerad (Van Aerschot 2014, s. 128). Enligt
en annan studie utférd i Finland baserad pa
samma enkdtundersdkning visade resultaten
att det frimst var dldre med hogre utbildning,
ekonomi och bittre hilsa som anvinde sig av
privata hemvirdtjidnster, medan dldre med sva-
gare ekonomi, ligre utbildningsgrad och sdmre
hilsa anvinde offentlig hemvard. De dldre som
var mest sjuka anvinde en kombination av pri-
vata och offentliga tjinster, vilket vicker frigan
huruvida offentlig service inte lingre ricker till
for omfattande virdbehov (Puthenparambil,
Kroger & Van Aerschot 2015).

I forskning om nirstiendevard har upp-
marksamheten hittills varit riktad frimst pa
virdarnas situation, medan virdtagarnas upple-
velser ir ett mindre utforskat omride (Zechner
& Valokivi 2009). Vardtagare ses ofta som pas-
siva objekt trots att dven virdmottagande dr en
aktiv handling (Twigg 2000; Dunér 2007). Att
behéva vird innebir att en individ inte klarar
sig sjdlv utan hjilp. Behovet leder till att den
virdbehévande miste férhandla och pavisa
sitt beroende av hjilp, vilket kan upplevas som
motstridigt i dagens samhille dir sjdlvstindig-
het dr en ridande norm. En studie om éldres
vardpreferenser i en svensk vilfardskontext vi-
sade att deltagarna inte ville vara en borda for
varken sambhillet eller anhériga (Gunnarsson
2009). En annan studie om éldres vardprefe-
renser i Sverige visade att deltagarna var ridda
tor att forlora sin identitet och virdighet ge-
nom att bli beroende av hjilp frin virdare
som inte kinner dem (Harrefors, Sivenstedt
& Axelsson 2009).

Syftet med denna artikel dr att lyfta fram
en viktig aspekt i utvecklingen av den finlind-
ska dldreomsorgen genom att studera dldre
nirstiendevardtagares upplevelser av sina vard-
val. Fragestillningarna dr: hur kan bakgrunden
till ndrstdendevardtagarnas virdval forstds ur
ett livsloppsperspektiv? Vad har vardtagarna
tor tankar om framtiden? Vi anvinder livs-
loppsperspektivet som en teoretisk referensram
tor att analysera hur virdtagarnas virdprefe-
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renser kan kontextualiseras i deras livslopp. Vi
utgdr fran att nirstiendevard dr en unik vard-
form dels for att virdformen ofta baserar sig pa
ett ndra férhéllande virdtagaren och virdaren
emellan som stricker sig 6ver tid, och dels f6r
att nirstdendevird dr en form av vird dir en
icke-vardutbildad anhérig ingar ett vardavtal
med kommunen.

Oss veterligen har fokus inte varit pi vard-
preferenser i tidigare kvalitativ forskning om
nirstdendevardtagare i Finland. Vi kinner
inte heller till att livsloppsperspektivet skulle
ha tillimpats i forskning om nirstdendevard
i Finland. Nirstdendevard finns i alla alders-
grupper, men vir studie dr avgrinsad till dldre
vérdtagare som virdas av i huvudsak dldre nir-
stdendevardare.

Teoretisk referensram och centrala

begrepp

Vi vill med vir studie tillféra kunskap om ndr-
stdendevard genom att inkludera en hittills re-
lativt outforskad malgrupps perspektiv, namli-
gen virdtagarnas. Livsloppsperspektivet moj-
liggdr att vi kan forankra deras erfarenheter
i ett dels subjektivt livslopp, en dels gemensam
historia virdtagaren och virdaren emellan och
slutligen i en samhillelig kontext dir de jamn-
driga deltagarna i studien representerar en ge-
neration som upplever liknande historiska ske-
enden under samma livsperiod. Vi vill sarskilt
studera hur dldreomsorgens utveckling och ut-
formning idag influerar virdtagarnas virdval.
Inom den socialgerontologiska forskning-
en har livsloppsperspektivet fatt ett allt stor-
re genomslag (Alley, Putney, Rice & Bengtson
2010). Teorin majliggor studier av en individ
eller en kohort i en kontext som stricker sig
over tid. Livsloppsperspektivet har tillimpats
speciellt i kvantitativ longitudinell forskning,
men dven i till exempel kvalitativa livsberittel-
ser (Mayer 2009). Enligt Elder Jr., Kirkpatrick
Johnson och Crosnoe (2003) finns det fem vik-
tiga principer att utga fran i livsloppsperspek-
tivet. Aldrande och utveckling ses som en livs-

lang process (/ife-span development), dir indi-
vider agerar och gér val inom ramen for de
mojligheter och begriansningar som den his-
toriska och sociala kontexten omfattar (agency).
En individ péverkas av tid och plats (¢ime and
place) och ivilket skede viktiga vindpunkter in-
triffar (¢iming). En individs livslopp paverkar
och péaverkas av andras livslopp (/inked lives).
I vér studie utgar vi inte frin principerna i de-
talj, utan véljer att betrakta livsloppsperspekti-
vet som en 6vergripande forstielseram for att
studera vardtagarnas virdval.

Nairstiendevard

Enligt finldndsk lagstiftning definieras ndrszd-
endevdrdare som “en nirstiende till den vird-
behovande eller nigon annan som stir den
virdbehévande nira och som ingitt ett avtal
om vird” (Lag om stod for vird 937/2005).
I artikeln inkluderar vi dven véirdare utan avtal
i begreppet nirstiendevardare. Avtalsbaserad
nirstdendevard omfattar tjinster sisom vardar-
vode, ledighet, pensions- och olycksfallservice
samt socialservice for viardaren. Virdarvodets
storlek varierar mellan kommuner och bero-
ende pi vardbordan som delas in i olika klas-
ser. Ar 2017 varierade minimivirdarvodet
mellan 392,00-926,30 euro (SHM 2016a).
Nirstiendevirdare med avtal har ratt till minst
tvd dagars ledighet i manaden.

Enligt en undersokning om avtalsbaserad
nirstiendevard i Finland 4r 2012 var ungefir
70 procent av virdarna kvinnor. Ungefir half-
ten av virdarna virdade sin make/maka. Over
hilften av vardarna hade fyllt 65 4r, medan en
fjirdedel hade fyllt 75 ar. Av virdtagarna hade
67 procent fyllt 65 4r. Bide dldre virdare och
dldre virdtagare var med andra ord i majoritet.
I Finland uppskattas 350000 vara nirstiende-
virdare, medan enbart cirka 40 500 av dessa har
ett virdavtal (SHM 2014, s. 21-23).

Avtalsbaserad nirstdendevird besparar de
finlindska kommunerna cirka 1,3 miljarder
euro i dret i jimférelse med om samma vérd-
behov skulle ha tillgodosetts pa annat sitt
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i offentlig regi. Social- och hilsovardsminis-
teriet [SHM] har som mélsittning att utoka
nirstiendevarden frin nuvarande ca 40 500 till
60000 fram till 4r 2020 (SHM 2014, s. 11).
Nirstdendevard dr ett omrade som statsmi-
nister Juha Sipilds regering vill satsa pa i de
rddande atstramningstiderna. Regeringen har
beviljat ett nationellt spetsprojekt (2016-2018)
30 miljoner euro for att utveckla nirstiende-
virden och dldres hemmaboende. Projektets
milsittningar dr bland annat att starta upp s
kallade nirstdendevirdcenter, frimja nirstien-
devirdares mojligheter att ta ut ledigheter och
erbjuda hilsoundersékningar f6r nirstiende-
vardare (SHM 2016b).

I Finland visar en unders6kning om avtals-
baserad nirstiendevird att uppskattningsvis
26—46 procent av virdtagarna skulle fa insti-
tutionsvird om de inte hade en nirstiende-
virdare (Linnosmaa, Jokinen, Vilkko, Noro &
Siljander 2014, s. 15). Den stora vardbérdan
och det faktum att enbart hilften av nirsti-
endevirdarna tar ut sin lagstadgade ledighet
innebir en risk f6r utmattning. Manga nirsta-
endevirdare 6nskar hemlik avlosarservice, men
ofta erbjuds enbart kortvarig institutionsvird
for vardtagaren under nirstiendevardarens le-
dighet. Det ekonomiska stodets storlek, till-
ging till stédet samt andra stédtjanster for
nirstiendevard varierar beroende pi kommun
(SHM 2014). Samtidigt finns det férhopp-
ningar om att den planerade social- och hil-
sovirdsreformen ska utjimna ojimlikheterna
mellan kommunerna (Vard- och landskaps-
reformen u.4.).

Metod och material

Studien dr en avgrinsad, omarbetad version
av en magisteravhandling vars syfte var att
studera dldre virdtagares upplevelser av nir-
stdendevird och aldrande genom att tillimpa
livsloppsperspektivet och den sociala utbytes-
teorin. Den hir artikeln, vars data harstam-
mar ur ovan nimnda avhandling, ir en fall-

studie som baserar sig pa kvalitativa intervjuer
(Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wignerud
2007). Kriterierna for deltagande i studien var
svensksprikiga dldre 6ver 63 dr, som inte led
av minnessjukdomar och som virdades av en
nirstiende antingen med eller utan vardavtal.
Urvalet gjordes av en kontakt vid Folkhilsan,
som dr en allminnyttig social- och hilsovirds-
organisation verksam i hela Svenskfinland
(Folkhilsan u.3.).

Informanterna var i dldern 71-80 4r och
alla utom en informant virdades av nirstien-
devirdare med virdavtal. Fem av informanter-
na var kvinnor och tvd var min. Fem av sju
vardades av sin make/maka. En informant blev
virdad av sitt syskon, medan en annan véirda-
des av bade sin partner och sin dotter. En in-
formant bodde pé servicehus och de 6vriga
i egna hem. En informant vistades regelbundet
pa en biddavdelning for att avlasta nirstien-
devdrdaren, medan en annan informant vista-
des pé en biddavdelning nigon ging i aret. Tre
informanter fick hemvardtjénster i varierande
utstrickning. Fyra av informanterna bodde pa
landsbygden och tre i stadsmiljo.

Vardperiodens lingd varierade mellan 3 och
51 4r. Makarna hade varit gifta mellan 50 och
60 4r. Samtliga informanter bodde tillsammans
med sin virdare, forutom i det fall dir infor-
manten blev virdad av bade sin partner och
dotter, dir enbart partnern bodde tillsammans
med informanten. Orsaken till informanter-
nas virdbehov varierade, men inkluderade till
exempel stroke, férlamning, synskador och
nedsatt balanssinne. Intervjuernas lingd varie-
rade mellan 35 och 88 minuter. P4 grund av in-
formanternas nedsatta funktionsférméiga utfor-
des samtliga intervjuer i deras hem. Det visade
sig vara svirt att intervjua informanterna utan
nirstiendevardarens nirvaro vilket kan tinkas
paverka resultaten i viss man. Informanten ver-
kade i en del fall kinna sig tryggare ifall nir-
stdendevirdaren nirvarade, och en del infor-
manter oroade sig for att inte kunna svara “ritt”
pa frigorna. Fyra av intervjuerna skedde darfor
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i nirstiendevardarens nirvaro i varierande ut-
strickning. Nirstiendevardarens kommentarer
har inte anvints i analysen.

I studien utf6rdes sju kvalitativa semistruk-
turerade intervjuer, vilket innebir att forska-
ren foljer en intervjuguide samtidigt som
foljdfragorna och ordningsfoljden pa frigor-
na anpassas efter informantens svar (Bryman
2011). Intervjuerna bandades in och transkri-
berades kort efter intervjutillfillet, vilket dr
i enlighet med Kvale och Brinkmanns (2009)
rekommendationer. Materialet analyserades
med hjilp av kvalitativ innehallsanalys i da-
taprogrammet NVivol0. I analysen tillimpa-
des frimst en induktiv ansats dir materialet
styrde kategoriseringen (Kvale & Brinkmann
2009), men vissa deduktiva inslag ingick efter-
som intervjuerna kretsade kring tre huvudkate-
gorier: vdrd, livslopp och reciprocitet. Fragorna
kretsade kring till exempel informanternas
bakgrund, deras relation till nirstiendevirda-
ren, for- och nackdelar med att fi nirstiende-
vird samt vardtagarens formdga till reciprocitet
med nirstdendevardaren. Underkategorierna
skapades utgiende frin informanternas be-
rittelser. I den hir omarbetade studien ir syf-
tet och fragestillningarna inte de samma som
i magisteravhandlingen och utgor dirmed en
sekundir analys. Kategoriseringen skedde efter
flera genomlisningar av intervjuerna och efter
diskussion mellan intervjuaren och en annan
forskare.

Informanterna deltog i intervjun frivil-
ligt. De blev tillfragade av kontaktpersonen pi
Folkhilsan och gav direfter tillatelse att Gver-
limna sina kontaktuppgifter till intervjuaren.
Vi har sikrat informanternas anonymitet ge-
nom att exkludera kinnspaka uttryck eller ord
och genom att exkludera namn pa orter eller
personer’. For studien behévdes inget etiskt
tillstind s6kas. Makar och kvinnliga vardtagare

! Forkortningen "N” anvinds istillet for nirstaendevarda-
rens namn i citaten.

ir overrepresenterade i den hir studien, medan
virdtagare med minnessjukdomar dr exklude-
rade trots att det dr en vanlig grupp vérdtagare
i nirstiendevard (SHM 2014). Denna skev-
het i representationen av dldre nirstdendeva-
rdtagare samt det ringa antalet informanter
innebir att resultaten inte bor generaliseras.
Istdllet bidrar denna fallstudie med subjekti-
va upplevelser av en hittills relativt outforskad
malgrupp, det vill siga nirstiendevirdtagare.
Livsloppsperspektivet anvinds i analysen
som ett redskap for att f6rstd materialet, men
teorin anvindes ocksi i intervjuguiden genom
att till exempel be respondenterna berdtta om
sitt liv. Intervjuguiden inkluderade den direk-
ta frigan om varf6r vardtagarna valt nirstien-
devard istillet f6r ndgon annan vardform, men
det dr frimst frin svaren pa vriga frigor som
analysen hirstammar. Genom att dels studera
virdtagarnas bakgrund, dels den samhillsut-
veckling som véirdtagarna som generation upp-
levt samt speciellt genom att inkludera dagens
dldreomsorg som en kontext, har vi analyse-
rat virdtagarnas resonemang kring sina vird-
val utgdende fran livsloppsperspektivet. Vi ut-
gar fran att det levda livsloppet paverkar ildre
individers virdval genom normer, virderingar
och resurser i form av ekonomi, den anhori-
gas ork och boendemiljd, samtidigt som livs-
loppet utspelar sig i ett visst samhille med
specifika méjligheter och begrinsningar. Alla
dessa faktorer bildar tillsammans en kontext
tor vardtagarnas val och handlingar gillande
sina virdarrangemang. Livsloppsperspektivet
mojliggor att vi kan forsta subjektiva upple-
velser om hur dldre vill bli virdade och vilka
valmoijligheter de upplever sig ha.

Resultat

Underkategorier som tas upp i den hir om-
arbetade analysen ér: ohdlsa som en gemensam
vindpunkt, ndrstiendevird som ett sjilvklart val
och framtidens ovisshet. 1 den forsta underrub-
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riken analyseras uppkomsten av virdbehovet
och vardsituationen som en bakgrund till vard-
valet.I den efterfoljande delen analyseras valet
av nirstiendevird med virdtagarnas personliga
motiv och speciellt den 6vriga dldreomsorgen
som kontext. Slutligen behandlas informanter-
nas syn pa det fortsatta livsloppets vardarran-
gemang.

Ohilsa som en gemensam vindpunkt

Enligt livsloppsperspektivet dr det viktigt att
studera viktiga vindpunkter i en individs livs-
lopp och dven att ta i beaktande ndir vindpunk-
ten intriffat (Elder Jr., Kirkpatrick Johnson &
Crosnoe 2003). Att bli virdtagare kan klassifi-
ceras som en viktig vindpunkt i livet, dven om
ohilsa i hog dlder inte alltid innebér en enskild
sjukdom eller pldtslig hindelse. Virdbehovet
kan ocksa vara en f6ljd av en allmint forsim-
rad funktionsférmiga som uppstitt under en
lingre tid. Att bli vardtagare som dldre ér en
speciell fas i jimforelse med nir ett virdbe-
hov uppstér i andra éldrar, eftersom en éldres
virdbehov sillan forutspas forsvinna (Zechner
2008). For informanterna i vir studie kan nir-
stiendevird ses som ett sitt att forlinga det
"normala” tidigare livsloppet trots en férsimrad
hilsa. Genom att fortsitta bo hemma och vara
tillsammans med vardaren f6rlings den tidi-
gare livsstilen i viss mén, f6r bade vardtagaren
och vérdaren.

Det var ju helt naturligt det att jag ville vara
hemma. Inte ville jag bérja ligga pa nigon
anstalt. Det ville inte hon heller. (Informant 4)

Samtliga virdtagare i studien behévde mangsi-
dig hjilp i vardagen, vilket ofta dr ett kriterium
for att virdtagarens anhoriga ska fi ingi ett
nirstiendevirdavtal. Hur och nér vardtagar-
nas virdbehov hade uppstatt varierade. For de
flesta informanterna hade den allminna funk-
tionsformagan forsdmrats gradvis, dven om det
ofta var nigot speciellt som hade utlést vird-
behovet till exempel en stroke eller en fraktur.

En respondent som slutligen blivit blind efter
flera decennier av lingsam forsdmring av synen
ansig att hon accepterade sin situation bittre
4n manga andra synskadade eftersom forsim-
ringen skett gradvis.

For en kvinnlig respondent hade vind-
punkten intriffat redan i ungdomen. Hon blev
torlamad i tjugoarsaldern. Kvinnan berittade
att hon i bérjan trodde att forlamningen var
temporir men att den sedan visade sig vara be-
stdende. Denna kvinnas livslopp skiljer sig dir-
med markant frin de andra virdtagarna efter-
som hon varit virdtagare i merparten av sitt liv.

N jobbade men han hade ju mig sedan,
nitter och... Och han har inte skilt sig
(skratt). Konstigt. Fast de skiljer sig allihop.
(Informant 1)

Kvinnans tacksamhet over att nirstiendevir-
daren inte velat skilja sig trots alla ir som vér-
dare framgar i citatet ovan. Virdtagarens ohil-
sa innebdr nimligen stora forindringar ocksd
f6r den anhoriga som bland annat fir en ny
roll som nirstiendevirdare. Rollen kan kom-
ma stegvis eller plotsligt men oavsett paverkas
parternas tidigare rutiner och gemensamma
livsstil av virdbehovet. En informant beskri-
ver den férdndrade vardagen som nigot var-
ken hon eller nirstiendevirdaren kunnat for-
vinta sig.

Och sen nir N hor att jag smiiller, si di vet
han ju att jaha, nu ligger jag pd golvet. Sa di
kommer han och lyfter upp mig. Men att
de hir sista dren skulle vara si hir elindiga
sd det har nog varken han eller jag fantise-
rat. (paus). For att vi har ju varit vildigt ak-
tiva. (Informant 5)

Nirstdendevird som ett sjilvklart val

Nirstdendevird som vardform upplevdes av
virdtagarna som ett sjilvklart val: ett val som
intriffat sa gott som automatiskt. Att vardta-
garna upplevde valet som naturligt uttrycktes
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bland annat i form av att en del responden-
ter upplevde att det knappt behovdes nigon
forklaring till varfér man valt virdformen.
Liknande resultat aterfinns i Miettinens (2012)
studie om vardstrategier bland f6rildrar som
ar nidrstiendevirdare till vuxna barn med in-
tellektuella funktionsnedsittningar. Miettinen
(2012) konstaterar att bakom upplevelsen av
det "naturliga” med nirstiendevird aterfinns
ofta normer sisom till exempel det finlindska
samhillets forvintningar pa att forildrar tar
hand om sina barn. Normen forstirks ytterliga-
re i och med bristande offentlig servicestruktur.

Att virdtagarna i vir studie hyser normer
om att det hor till att stélla upp f6r varandra
syns i en kvinnlig virdtagares berittelse om
hur hennes make initialt inte ville bli kallad
f6r "vardare” trots att han inte hade nigot emot
att utfora sjilva virden. Han ville hellre utfora
omsorgen utan hjélp utifran. Till sist gick man-
nen med pa att ingd ett nirstdendeavtal med
kommunen efter virdtagarens patryckningar
i kombination med ekonomiska skal.

Det var kanske f6r det ddr med hjilp ut-
ifran, men ocksid p.g.a. ordet, virdare.
(skratt). Men jag sa att han maste ju ialla-
fall hjdlpa hela tiden, han maste handla och
ska nigonting ut, det dr ju han som gér det,
ja, jag vet inte. S4 det var mest det ddr nam-
net. Men nu inser han att det ér bra att fa
pengarna. For vi har ju inte sd héga pensio-
ner, utan det dr ju mest det dir vanliga. Man
har ju inte det di4 man har varit sjilv, egen-
foretagare. Sa nog dr det bra. (Informant 3)

Informanterna ir fédda pa 1930- och 1940-ta-
let vilket innebir att de har vixt upp i en efter-
krigstid da den finldndska vilfirdsstaten dnnu
inte var uppbyggd (Anttonen 2009). En vird-
tagare beskrev uppvixtiren som en tid "di det
inte fanns niagonting”. En annan informant
berittade att framtiden var vildigt oviss och
att socialarbetet var outvecklat. Det var dir-
f6r vanligt att man hjélptes it och tog hand
om till exempel ildre grannar, vilket flera res-

pondenter hade bevittnat eller sjilva varit med
om. Virdtagarna i var studie kan hysa normer
om att det hor till att stdlla upp for varandra,
dels som en f6ljd av den langa relationen med
vardaren men ocksd som en f6ljd av genera-
tionstillhérigheten och den samhallsutveckling
de upplevt, inte minst gillande dldreomsorgen.
Samtidigt som nirstiendevird sigs som na-
got naturligt hos informanterna, var det inte
nagot som alla tog for givet. Flera uttryckte
stor tacksamhet mot virdaren. Férut var vird-
och hushillsarbete traditionella kvinnosyss-
lor (Anttonen & Zechner 2009), men samt-
liga informanter var medvetna om att situa-
tionen idag dr annorlunda. Bade de manliga
och kvinnliga virdtagarna ville utféra hushalls-
arbete efter forméga vilket vittnar om att deras
attityder dndrat med dren och med situationen.

P4 samma sitt som vardtagarna upplevt en
tid di den finldndska vilfirdsstaten dnnu inte
var utvecklad, har virdtagarna dven sett dld-
reomsorgen nir den varit som mest generds.
De visste att hemvéirden tidigare var mer om-
fattande dn den dr idag. Den offentliga hem-
varden i Finland riktade sig pd 1970- och
-80-talen till en stor del av finlindare 6ver 65
ir och personalen utférde bade hushallsarbe-
te och personlig omvirdnad, men sen 1990-
talet har hemvarden skurits ner och omorgani-
serats (Kroger & Leinonen 2012). Idag riktas
hemvarden enbart till dldre med storst virdbe-
hov och fokus dr pa personlig omvardnad is-
tllet for hushallstjinster. Hemvéirden har dér-
f6r blivit mer fragmenterad och det medfér att
dldre och deras anhoriga fir koordinera sina
tjdnster i ett allt mer komplext system for att
alla behov ska bli tillgodosedda (Anttonen &
Hiikié 2011). Majoriteten av informanterna
hade personliga erfarenheter av dagens hem-
vird och ansig att personalen byts ut for ofta
och att de har tidsbrist. En informant var miss-
n6jd med att hemvardspersonalen inte stidar
lingre, eftersom det var just den biten hon mest
onskade hjilp med. Hon konstaterade att beso-
ken var vildigt korta di hennes medicinering
skottes av hemvarden under en tillfillig period.
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Kvinnan jimforde sin erfarenhet av hemvar-
den med hur det fungerade di hennes forald-
er fick vard da servicesystemet dnnu var mer
omfattande.

Ja, de var bara in och gav mig (medicinen),
och pratade négra ord och sen ivig. Det dr
ju synd, annat var det nir mamma hade, de
gjorde allt. (Informant 6)

En informant upplevde frustration 6ver bris-
tande kontinuitet i hemvarden. Hon konsta-
terade att si fort en patrull har lirt sig ruti-
nerna si byts patrullen ut mot en ny. P4 sa sitt
avbryts klientens invanda rutin och vardagen
andrar igen.

Men nog forstar man ju de hir narvirdarna,
vad skulle de kunna och de byts s ofta. Da
man har kommit in i det, di de har lirt sig
och vet, sa di har de stillt om nigonting, de
hade nigon patrull kallas det som var hir
da i boérjan, och nidr de var inne i rulten” si
dé skulle det upphora. Sa di kom jag till en
annan grupp som skulle ldra sig. Det tar ju
tid innan de vet hur de ska gora. Somliga
har inte sett liften f6rr och hur de ska gora
med den. (Informant 1)

Informanterna jimférde ofta nirstiendevird
med hemvird och ansig att det fanns minga
praktiska férdelar med nirstdendevird, sisom
att vardaren visste var saker och ting fanns
i hemmet och att virdaren visste vad virdta-
garen klarade och inte klarade av. Dessutom
innebar nirstiendevird att nirstiendevirda-
ren fanns tillhands hela tiden till skillnad frin
hemvirdspersonalen.

Man fir hjilp di man behover. (Informant 2)

Forutom den stindiga tillgingligheten upp-
skattades ocksd nirstiendevirdarens kinne-
dom om vardtagarens behov. En informant
konstaterade att hon till sin nirstiendevirdare
bara behovde siga ett ord si f6rstod virdaren

hur han skulle gora, medan hemvardsperso-
nalen behévde mer direktiv. De praktiska for-
delarna med nirstiendevird kompletterades
dven av andra trygghetsaspekter. En informant
konstaterade att hon inte skulle kunna lita pa
nigon utomstdende pi samma sitt som hon
litade pa sin nirstdendevirdare, medan en an-
nan kvinnlig informant ansag att hon inte kun-
de vara sig sjilv i frimmande vardares sillskap.

Sa klart det dr bittre om det dr N hela tiden.
Men han kan ju inte med séren atminstone.
Sa ibland sitter man nog sa vint och snett,
men han far ju fixa till det han da de har
gitt. S4 fir jag vara arg pd honom (skratt).
(Informant 1)

I citatet ovan framgir det att informanten inte
vigade sdga 4t den utomstdende virdpersona-
len att de hade placerat henne daligt. Istillet
tog hon ut sin frustration pd nirstiendevir-
daren. Samtidigt konstaterade virdtagaren
i samma citat att nédrstdendevirdaren inte kun-
de hantera hennes sir, eftersom han saknade
de ritta yrkeskunskaperna om hur han skul-
le skota dem. Nirstiendevard erbjuder en an-
nan kontinuitet i virden dn vad hemvarden gor
eftersom virdaren alltid 4r densamma, men
samtidigt uttryckte flera informanter uppskatt-
ning dver att virdas av ndgon som var utbildad
inom hilso- och sjukvird.

Framtidens ovisshet

Det fortsatta livsloppet oroade informanterna
i varierande utstrickning, eftersom de visste
att det var oundvikligt att virdarrangemangen
skulle behova dndras forr eller senare som en
t6ljd av antingen vardarens eller virdtagarens
ohilsa. En del virdtagare forsokte underlitta
den anhorigas virdborda for att gora den nu-
varande virdsituationen mer héllbar. En infor-
mant konstaterade att hon inte ville vara till
besvir mer dn nédvindigt. Det innebar till
exempel att hon som tyckte om levande ljus
valde att inte be virdaren tinda dessa, efter-
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som det innebar extra arbete for honom. En
annan informant uppgav att han tinkte pa
nirstiendevirdarens arbetsborda di han akte
in pé intervallvird regelbundet f6r att avlasta
frun. Nir han hade varit hemma en lingre tid
tog nimligen hennes ork slut. Utmattning ar
som tidigare nimnt ett vilkint problem inom
nirstiendevard (SHM 2014). Genom att hitta
strategier for att klara sig i vardagen kan parets
gemensamma livslopp férlingas.

Det fungerar bra det hir. Inte... Men... Det
ar ju som jag brukar siga 4t N att vi ska
vara snilla med varandra si orkar vi nog.
Ja. Men nog ir det, nog fungerar det sa hir.
Det dr ju nog turvis sa att rosten dr hog hir.
Sa di kan jag ropa till och siga “hur fan
ska vi f4 slut p det hir nu”. (Informant 4)

Flera informanter funderade pa att flytta
i framtiden men det upplevdes som besvirligt
och nigot som de helst drog ut pa. Samtidigt
var det i flera fall redan f6r tungt f6r virdaren
att ta hand om vardtagaren, garden och hu-
set. Ett par hade valt att flytta tillsammans till
ett servicehus for att inte behova ta hand om
egnahemshuset. P4 servicehuset fanns dessut-
om personal pi plats och de anvinde sig av
ett trygghetslarm. Det kan ses som ett ex-
empel pi en strategi som dyaderna anvinder
sig av for att kunna fortsitta bo tillsammans.
Virdarens ork oroade informanterna, efter-
som flera nirstdendevirdare hade egna hil-
soproblem. Nirstiendevirdarna var dessutom
jimngamla eller dldre dn virdtagarna. De flesta
informanter upplevde dérfér att virdarens ork
redan hade blivit simre och det vickte oro in-
for framtiden.

Och N orkar inte si mycket som han or-
kade forut. Si tinker man ju nog att vart
kommer man sedan. (paus) Inte skulle man
ju vilja ligga pi nigon aldersanstalt. Men
dit kommer jag ju da inte han orkar skéta
nagot mer. For inte tycks jag do, brukar jag
siga (skratt). (Informant 1)

I citatet ovan dir informanten 4 ena sidan var
humoristisk och 4 andra sidan allvarlig, kan
man tolka det som att informanten hellre skul-
le d6 dn att dka in pd en institution. Rddslan for
att bo pa institution framgér i flera citat. Det
ar mojligt att dldres tankar om boendemiljé
paverkas av den starka ridande kvarboende-
principen pa nationell nivd dir mélsittningen
ir att alltfler ska aldras hemma (SHM 2017).
Vardpreferenserna kan ocksi péverkas av me-
dia och andras berittelser om dalig virdkvali-
tet i dldreomsorgen (Gunnarsson 2009). Att
fa vird i hemmet istillet for pd en institution
kan ses som ett sitt att behalla kontrollen och
vara pd sitt eget revir” trots att man ar beroen-
de av hjilp frin andra (Twigg 2000). Pirthonen
(2017) har studerat ett gott liv bland dldre
vardtagare pa serviceboenden. Klienternas
virdighet och identitet tryggades med hjilp av
bland annat uppritthéillande av livslinga vanor
och beaktande av personliga 6nskemal, med-
an standardiserad behandling och resursbrist
paverkade klienterna negativt. Det dr troligt
att deltagarna i var studie upplever att deras
identitet och virdighet dr bittre tryggad i nér-
stiendevird i jaimforelse med andra vardfor-
mer, eftersom deras unika livslopp syns mera
i den personcentrerade virdformen som nir-
stdendevird ar. Pirhonens (2017) studier om
identitet pa serviceboenden kan dven kopp-
las till de tidigare nimnda svenska studierna
om idldres vardpreferenser dir deltagarna upp-
levde en rddsla for att kiinna sig identitetslo-
sa (Harrefors, Siavenstedt & Axelsson 2009).
Beroende pa boendetyp finns det dven en risk
for att vardtagarna i var studie i framtiden inte
skulle kunna bo med sin vardare lingre. P4 det
sittet skulle parets gemensamma livslopp ge-
nomgi en potentiellt dnnu stérre vindpunkt
an hittills.

Diskussion

I den hir studien har dldre nirstiendevard-
tagares tankar om sina virdarrangemang stud-
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erats ur ett livsloppsperspektiv. Resultaten
i var studie visade att virdtagarnas val av nir-
stiendevird paverkas av flera olika faktorer.
Nirstdendevard innebdr en forlingning av
den tidigare livsstilen i viss mén da vardtaga-
ren fir fortsdtta bo hemma tillsammans med
sin partner eller anhériga trots en forsimrad
funktionsférmaga. Nirstiendevird innebir
ocksd att virdtagaren kan lita pd att fi vird
nir hon eller han behover det, vilket har ett
samband med bade den nira relationen och
de praktiska arrangemangen. Virdtagarna upp-
lever delvis att det dr naturligt att stilla upp
f6r varandra, samtidigt som de kidnner en stor
tacksamhet gentemot nirstdendevirdaren och
oroar sig for dennes hilsa. Virdtagarna ar upp-
vixta i ett Finland dér vilfirdsstaten dnnu inte
var uppbyggd och det var vanligt att man is-
tillet fick hjélpas ét, samtidigt som de ocksi
bevittnat den finlindska vilfirdsstatens och
dldreomsorgens glansdagar.

Den viktigaste faktorn f6r virdtagarnas
vérdval tycks dnda vara deras erfarenheter och/
eller forestillningar av den nutida dldreomsor-
gen. Den formella hemvirden upplevs som
otrygg eftersom personalen hela tiden byts ut
och har for brattom. Institutionsvard upplevs
av vardtagarna i studien som ett d4nnu simre
alternativ. Det leder till en oro fér framtida
virdarrangemang, eftersom vérdtagarna var-
das av jimnériga anhoriga med begrinsad ork.

Den finlindska idldreomsorgen omorgani-
seras som en f6ljd av demografiska och politis-
ka krav pd nationalekonomiska virdlésningar.
Nirstiendevird utmilas som en moéjlig 16sning
och regeringen har som malsittning att utoka
virdformen. Aldre virdtagare och speciellt niir-
stiendevirdtagare forbises ofta i forskning och
det finns ett behov av att nirmare studera om-
organiseringarnas konsekvenser f6r dem som
de frimst ber6r. Studiens viktigaste bidrag ar
att lyfta fram dldre nirstiendevardtagares rst,
eftersom de ir en relativt understuderad mil-
grupp. Kunskap om ildre virdtagares situation
behévs for att kunna utveckla nirstiendevir-
den och annan ildreomsorg. Vird 4r en kom-

plex och emotionell process f6r bide virdtaga-
ren och vardaren. Vem som utfor virden och
under vilka omstindigheter har stor betydelse
tor virdtagarens vilbefinnande.

I vér studie har vi valt att tillimpa livslopp-
sperspektivet for att finga och analysera dldre
nirstiendevardtagares resonemang kring sina
virdval. Livsloppsperspektivet har mojlig-
gjort en forstielse av virdtagarens bakgrund
som en kontext till valet av nirstiendevard.
Erfarenheter av dldreomsorgens utveckling
har diskuterats i intervjuerna och vardtagarna
har utmilat brister i dagens formella dldreom-
sorg som en viktig bidragande orsak till deras
val av ndrstiendevard. Narstiendevard uppfyl-
ler emellertid manga andra funktioner férut-
om att fungera som ett alternativ till mindre
lockande méjligheter. Nirstiendevarden moj-
liggor i bista fall en kinsla av trygghet och
kontroll, det vill sédga ett sitt att forlinga det
vanliga, onskvirda livet i si stor omfattning
som mojligt trots att funktionsférmagan for-
simrats. Samtidigt dr det en tidsfriga innan
vardsituationen dndras eftersom bade vérd-
tagaren och virdaren blir dldre och risken for
ohilsa okar. Nirstdendevardtagarnas oro for
framtida virdarrangemang vittnar om problem
i den finldndska dldreomsorgen. Virdtagarna
som hade erfarenhet av hemvard upplevde sto-
ra brister i kontinuitet och resursomfattning.
Nirstiendevard borde bide {6r virdtagares och
anhorigas skull vara ett frivilligt val och inte
basera sig pi att den formella virden fungerar
bristfilligt. Nirstiendevard ir inte heller ett al-
ternativ for alla dldre eftersom véirdformen for-
utsiitter att det finns en potentiell nirstaende-
vérdare i den dldres sociala nitverk.

Subjektiva upplevelser av nirstiendevird-
tagare kan berdtta nigot viktigt om hur vil-
firden och dldreomsorgen fungerar i dagens
Finland. Samtidigt gir det inte att generali-
sera dldre finlindares virdpreferenser baserat
pa sju roster. Virdtagarna i den hir studien
var néjda med nirstiendevird och det ér tro-
ligt att sidana respondenter ir lattare att nd dn
nirstiendevirdtagare som ir missnéjda med



112

Akerman, Nyqvist och Nygard — Gerontologia 2/2018

sin vard. Nirstiendevardarens nirvaro vid fle-
ra intervjuer kan ha paverkat resultaten i viss
man. I fortsatt forskning kunde nirstiende-
virdaren och vardtagaren intervjuas samtidigt
men separat for att undvika att bida parter-
na oavsiktligt deltar i samma intervjutillfille.
I framtiden borde dldres virdpreferenser och
erfarenheter studeras i stérre utstrickning for
att trygga vélfirden och utveckla tjanster som
motsvarar malgruppens 6nskemil och behov.
Uppféljningsstudier kunde goras med nirsta-
endevirdtagare och/eller nirstiendevardare f6r
att studera hur livssituationen utvecklas vart-
efter vardtagarens virdbehov dndras eller nir-
stiendevirdarens hilsa forsimras.
Sammanfattningsvis visade var studie att
virdtagarna upplevde manga férdelar med ndr-
stiendevird, samtidigt som de hade delvis ne-
gativa erfarenheter och férestillningar av an-
nan ildreomsorg. Virdtagarna oroade sig for
pa vilket sitt de framtida vardbehoven skulle
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