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Vanhuksen
kohtaaminen
kannattaa

Vanhuksen kohtaaminen on
yhti luonnollista kuin pienen
lapsen kohtaaminen. Usein
kuitenkin vanhuksiin liite-
tddn tarpeettomia ennakko-
luuloja ja suoranaista pahaen-
teistd mystiikkaa. Nédin koke-
vat varsinkin ne ihmiset, jotka
eivit ole idkkdidmpien seuraan
tottuneet, silld he eivit omas-
ta mielestdin tiedd, miten
vanhusten kanssa pitiisi olla.
Epidvarmuus kohtaamisesta
synnyttaa varovaisuutta ja
levottomuutta. Parempi siis
pysyd erossa vanhuksista, jos
mahdollista.

Vanhuksia on helppo pi-
tdd harmaana massana, yhte-
ndiseni ja sukupuolettomana
ihmisryhmind, jonka kaik-
ki jisenet ovat samanlaisia.
Ajatellaan, ettd jokaisen van-
huksen muisti on haperoitu-
nut, niké ja kuulo heikenty-
nyt, liikkuminen ja puhumi-
nen vaikeutunut. Ja jos he
jotain puhuvat, he jauhavat
samoja vanhoja asioita, jois-
ta kuulija ei ole kiinnostunut.
Tai sitten he valittavat vai-
vojaan ja nykymaailman tai
-nuorison turmeltuneisuutta.
"Ennen kaikki oli paremmin.”

Vaikka vanhuskuva lienee
viime vuosina kohentunut,
luutuneiden mielikuvien luet-
teloa olisi vaivatonta jatkaa.
Totuus on kuitenkin toinen.
Ikd on vain yksi vanhan ihmi-
sen ominaisuuksista, ja ryppy-
jen takaa paljastuu kiinnosta-
via persoonia, huimia eldman-
tarinoita ja rikkaita nikemyk-
sid maailmanmenosta. Ulkoi-
nen samankaltaisuus ei tarkoi-
ta sisdistd samanlaisuutta. T4-
min olen huomannut van-
huksia haastatellessani ja hei-
din kielellisid elimikertojaan
rakentaessani.

Erinomainen ikdryhma

Vanhusten kohtaaminen avar-
taa aina, on sitten tutkija tai ei.
Tapaamisista on helppo sopia,
silld vanhukset ovat eldkkeel-
14 ja heilld on pdivisin paljon
aikaa. Runsas eliminkoke-
mus, historiallinen nikemys
ja elimdnviisaus antavat poh-
jaa monenlaiselle kerronnalle.
Moni vanhus haluaakin ku-
vailla eliméinsi, pohtia eri ai-
kakausien eroja ja yhtildisyyk-
sid ja verrata havaintojaan ny-
kypdiviin. Tutkijalle halutaan
kertoa pikkutarkasti elimén
pikanteista yksityiskohdista
tai maalailla elimin aikaja-
naa vuoroin tummin ja kirk-

kain sdvyin. Monelle vanhuk-

selle haastattelijan auttamista
tirkedmpid on kuitenkin tul-
la aidosti kuulluksi, saada sa-
noa dineen omia ajatuksiaan
niin, ettd joku on niistd ihan
oikeasti kiinnostunut.
Nykyvanhuksen kohtaa-
minen on helpompaa kuin
muutama vuosikymmen sit-
ten: hyvin monella on koke-
musta haastattelusta ja kyse-
lyihin vastaamisesta. Erilaiset
nippdrit tallennuslaitteet, ku-
ten nauhuri tai videokame-
ra, eivit aiheuta samanlaista
himmennystd kuin jattimai-
set avokelanauhurit, joita en-
nenmuinoin kiytettiin. Van-
huksilla itsellddn on dlylaittei-
ta, eikd kerronnan tallennuk-
sen tekniikkaa tarvitse erik-
seen selittdd. Heilld on my6s
hyvi ksitys siitd, ettd nykydin
tutkitaan hyvinkin erilaisia
asioita, ja aineistoa kerdtdin
usein haastattelemalla.
Vaikka vanhukset ovat
helposti tavoitettavissa, tulee
muistaa, ettd on myos kiireisid
elikeldisid ja niité, jotka eivit
halua eldmistdin puhua. Olen
tavannut vanhan pariskunnan,
joka jo nuorena pditti, ettd
mennyttd, kuten sota-aikaa,
ei muistella. Tallaista padtos-
td on tietenkin kunnioitettava.
Vuolaskin kertoja saattaa kes-
ken haastattelun mainita, et-
tei hidn halua jostain tietystd
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aiheesta puhua, ja sithen on
tutkijan tyytyminen.

Perspektiivid
menneisyyteen

Vanhuutta ei voi ymmartid il-
man eliméinkulkuperspektii-
vid. Usein tutkija on vanhuk-
sen kohdatessaan hinta vuosi-
kymmenid nuorempi. Suuri
ikdero voi aiheuttaa paitsi
epdvarmuutta myds kaivaa
suoranaista kuilua haastatteli-
jan ja haastateltavan viliin.
Nuoremman haastattelijan
kannattaa ennen vanhuksen
kohtaamista tutustua maam-
me lihihistoriaan. Vaikka esi-
merkiksi sota-aika ja sitd seu-
rannut jilleenrakennuksen
aika ovat meille nuoremmille
kaukaista menneisyyttd, van-
hukselle se on osa omaa lap-
suutta ja nuoruutta.

Tutkijan on hyvi sijoittaa
vanhus konkreettisesti omaan
aikaansa aikajanalle, puitteis-
taa hinet historiallisesti. Piir-
roksen avulla on helpompi
nihdi yksilo erilaisten histo-
riallisten tapahtumien keskel-
14 ja hahmottaa, minkd ikdi-
send hin on tietyt yhteiskun-
nalliset muutokset kokenut.
Ymmirrys vanhuksen eld-
minkulusta selkiytyy ja tar-
kentuu.

Vanhuksen eliminkulkua
tallentaessaan tutkija joutuu
usein pohtimaan, mitkd te-
kijat vaikuttavat yksilon eld-
midn ja mitkd eivdt. Mikd
on ollut merkityksellistd van-
huksen nykyeldimin kannalta?

Aiemmat eliminvaiheet kaik-
kine ihmiskontakteineen vai-
kuttavat nykyhetkeen, ja usein
elimissd yksi valinta johtaa
toiseen. Silti on selvia, ettei
hyvin samankaltaisista kasvu-
ja elinympiristoistd ldhtoéisin
olevien ihmisten vanhuus ole
samanlainen. Yksilon omat
valinnat vaikuttavat ympiris-
toda enemman.

Kohtaamisen suunnittelua

Kun lihtee tapaamaan van-
husta aineistonkeruumielessi,
pitdd tietenkin ensiksi pait-
tdd, haluaako yksilo- vai ryh-
mihaastattelun. Vanhusten
yhdessi muisteleminen ja
muistojen rakentuminen on
kiehtovaa, mutta ryhmissi
kaikki yksilot eivit vilttimit-
td saa ddntddn kuuluviin. Ryh-
mihaastattelussa voi lisiksi
olla haasteellista edetd teemoit-
tain, kun keskustelu yleensi
ronsyilee, kuten yhteisen jut-
teluhetken kuuluukin.

Yksilohaastattelussa taas
valjilld kysymysrungolla ei
valttimaitti saa esiin asentei-
ta, mielipiteitd tai ainesta van-
huksen kielellisen elimiker-
ran rakentamiseen, vaan til-
16in kysymykset on laaditta-
va tarkemmiksi. Asenteita ja
mielipiteitd on helppo kar-
toittaa kyselylomakkeella. On
kuitenkin varmistuttava, ettei
esimerkiksi heikentynyt niké
hankaloita lomakkeen téytta-
mistd. Erilaisiin rasti ruutuun
-kyselyihin nykyvanhukset
ovat kylld tottuneet.

Haastattelijan on oltava
herkki ja ajattelevainen jo en-
nen kohtaamista. Onko yksi
pitempi haastattelu parempi
kuin monta lyhyttd? Millai-
nen on vanhuksen paivirytmi?
Haluaako hin vetdytyid ruoka-
periisille, onko hin virkeim-
milldin heti aamulla vai vasta
illemmalla? Yksi tapaamista-
ni vanhuksista sanoi suoraan,
ettd hinelld on niin vahva 13i-
kitys aamuisin, ettd hin me-
nee pillerit otettuaan vield ta-
kaisin sinkyyn ja ryhtyy aa-
mutoimiin vasta sitten. Siksi
tapasimme iltapdivalld.

Kohtaamispaikkana luon-
tevin ja mielestdni myos tur-
vallisin on vanhuksen oma
koti. Tapaamisen voi sopia
muuallekin, mutta silloin on
jotenkin varmistettava, ettd
vanhus piisee vaivattomasti
paikalle. Usein ensimmdinen
yhteydenotto tapahtuu puhe-
limitse, eikd lyhyen puhelin-
keskustelun perusteella voi
pédtelld paljoakaan vanhuk-
sen terveydentilasta. Monesti
into tapaamiseen on niin suu-
ri, ettd se ylittdd kaikki esteet.
Itse olen kohdannut hyvin
harvoin sellaisia vanhuksia,
jotka eivit pddstd tuntema-
tonta haastattelijaa kotiinsa,
kun ensin olen puhelimessa
asiani esittanyt.

Ensikontaktin vanhukseen
voi luoda myds menemailld
elikeldiskerhoihin tai muu-
hun varttuneemmalle vielle
suunnattuun toimintaan. Kas-
vokkaiskontakti toimii aina:
vanhus nikee, millainen tut-
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kija on, mikd on hinen asian-
sa, ja luottamus syntyy kuin
itsestdan.

Kohtaaminen eli
haastattelutilanne

Vanhuksen kohtaamiseen on
syytd varata riittdvisti aikaa
ja vilttdd kaikenlaista kiireh-
timistd. Usein luottamuksel-
linen suhde syntyy vihitellen
kahvittelun lomassa. Haas-
tattelija voi tarpeen mukaan
avustaa kahvinkeitossa; mo-
nessa kodissa on leivottu
hiantd varten. Kokemuksesta
tiedan, ettd vaikka vatsa olisi
tdynnd, "joka sorttia” kannat-
taa jaksaa maistaa.

Vanhus on haastattelun
tihti. Siksi on hyvi osata te-
keytyd sopivan tyhmiksi ja
antaa hinen kertoa. Aito kiin-
nostus vanhuksen arkipdivii-
siin asioihin ja hinen ele-
tyn elimidnsd mitdttomilti-
kin tuntuviin yksityiskohtiin
saa kerronnan roihahtamaan.
Puhetta ei tule liikoja toppuu-
tella, vaikka vililld piipahdet-
taisiinkin aiheen vieressi tai
haastattelijan kannalta vidris-
si teemassa. Niytelty kiinnos-
tus ja ylenpalttinen innosta-
minen puolestaan tuntuvat
péilleliimatulta. Useimmat
vanhukset nauttivat, kun heil-
le antaa aikaa vastata ja kertoa
laajasti, omaan tahtiinsa.

Vanhuksen haastattelussa
haastattelijan ja haastateltavan
ikdero on yleensd suuri. Sta-
tuksestaan tarkka tutkija voi
helposti loukkaantua vanhuk-
sen tytottelystd tai pojittelus-

ta tai ddnensdvysti, jonka voi
tulkita vdhittelevin tutkijan
vaatimattomampaa eldmin-
kokemusta. Itse olen kokenut
tytottelyn pdinvastoin tutta-
vallisuuden osoituksena, hu-
moristisena merkkini siiti,
ettd haastattelussa yhteispeli
sujuu ja ettd aineistoksi tulee
aitoa ja luonnollista vuorovai-
kutusta.

Puhuttelua kannattaa poh-
tia jo ennen kohtaamista. Ny-
kyiin teitittely on vihentynyt
ja moni vanhus tuntee itsen-
sd ikdlopuksi, jos hintd teiti-
tellddn. Toisaalta yhtd moni
loukkaantuu sinuttelusta. Kos-
ka suhtautuminen sinutteluun
ja teitittelyyn on hyvin yksilol-
listd, jirkevintd on sopia haas-
tattelun alussa, miten mene-
tellddn. Jos itse olen teititellyt
vanhusta haastattelussa, olen
kokenut himmentivini sen,
ettd hinkin alkaa teititelld
minua.

Kun aineisto puretaan nau-
halta paperille, jokainen litte-
rointityotd tehnyt tietdd, et-
tei halua nauhalle yliméarai-
sid aania. Kahdenkeskisessi
haastattelussa hairitsevidi voi
olla jopa haastattelijan anta-
ma jatkuva minimipalaute: joo,
niin, ahaa, vai niin ja erilai-
set hymistelyt. Olen kuiten-
kin huomannut, ettd etenkin
heikkonikoiset vanhukset
kaipaavat haastattelijalta til-
laista dédntelyd, palautetta siitd,
ettd heiddn puhettaan kuun-
nellaan. Pienet nyokkiykset ja
kasvojen ilmeen vaihtuminen
eivit vilttimittd riitd yhteis-
ymmirryksen merkiksi. Tosin

olen haastatellut my6s tark-
kandkdistd vanhusta, joka jii
tuijottamaan minua eiké jat-
kanut puhettaan ennen kuin
olin pddstinyt jonkinlaisen
hyviksyvin ddnen. Se oli hi-
nen persoonallinen tapansa
rakentaa vuorovaikutusta.

Hyvit ja huonot
vanhukset?

Vanhuksen kohtaaminen kan-
nattaa aina, se on totta. Mutta
jos on tutkija, joka kerdd van-
huksilta puheaineistoa teh-
dikseen siitd kielellistd ja si-
sallollistd analyysia, rajauksia
on pakko tehdd. Kaikki van-
hukset — kuten eivit kaikki
muunkaan ikéiset — pysty eri-
laisista sairauksista johtuen
tuottamaan puhetta tutkijan
nikokulmasta riittivin sel-
visti. Tutkijan on ymmirret-
tivd puheen sisiltd, kielen-
piirteiden ja murrepiirteiden
kanssa puuhaavan on lisiksi
saatava artikulaatiosta selvai
yksittdisen ddnteen tarkkuu-
della.

Missddn nimessi ei pidd
ajatella, etti haastattelujen
ulkopuolelle suljetaan auto-
maattisesti kaikki muistisai-
raat, huonokuuloiset, heikko-
nikoiset ja epdselvisti artiku-
loivat vanhukset. Kiistimiton
fakta on, ettd eri-ikdisten jou-
kossa on erilaisia puhujia, ja
niin kuuluu ollakin. Erilaisuus
vain rikastuttaa aineistoa ja
tekee siitd yhteiskunnallisesti
edustavamman otoksen: mei-
ti on moneen junaan. Silti

tutkijan tdytyy olla realisti, sil-
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14 tutkimusty6 ei voi olla ar-
vontaa.

Vanhusten valinta haastat-
teluihin on mutkikasta. Esi-
merkiksi kertovan puheen es-
tdvad muistisairaus tai aivoin-
farktin aiheuttama puhumi-
sen vaikeus eivit valttimaittd
paljastu lyhyessid puhelinkes-
kustelussa, jossa haastattelusta
sovitaan. Jos haastattelija vas-
ta paikan piddlld huomaa van-
huksen olevan kykenemitén
kaavailemaansa tehtiviin, on
haastattelu kuitenkin hoidet-
tava. Kellekdin ei voi menni
sanomaan, ettei hin haastat-
teluun kelpaa. Itse olen huo-
mannut, ettd “epdonnistu-
neestakin” haastattelusta riit-
tia ammennettavaa.

Kotoisa olo

Kaikenikaisten ihmisten koh-
taamisessa on kiehtovaa se,
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