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AJANKOHTAISTA

Kun voi paittia
ja valita

Tissd kirjoituksessa pohdim-
me toimintakyvyn eri ulottu-
vuuksia ja yhteyksid itsemdi-
ridamisoikeuden toteutumi-
seen iikkididen henkiloiden
eldmissi. Tapausesimerkkeind
meilld on omat vanhempam-
me.
Teija: Omat, jo hyvin idk-
kddt vanhempani visdhtivit
“kotona asumiseen”. Ruoanlait-
to, pyykinpesu ja siivous kivi-
vit voimille. Lisaksi asunto-
yhtiéon oltiin suunnittelemas-
sa putki- ja kattoremonttia,
joten arjen pydrittiminen oli-
si muuttunut entistikin haas-
teellisemmaksi. Mutta mita
vaihtoehtoja olisi kohtalaisen
hyvin toimintakyvyn omaa-
ville, ei muistisairaille vanhuk-
sille, kun julkisen kotihoidon,
saatikka palvelutaloon muut-
tamisen, kriteerit eivit tiyty?
Vanhempani pdittivit myy-
dd asuntonsa ja satsata rahat
omaan hyvinvointiinsa. He
muuttivat senioritaloon.
Vajaan puolen vuoden asu-
misen jilkeen vanhempani vai-
kuttivat tyytyviisilti. He oli-
vat sopeutuneet hyvin ja piti-
vit senioriasuntoa todellisena
kotinaan. Kun kysyin, mitd he
ikdvoivit ja kaipaavat entises-
ti kodistaan, kumpikin kat-
soi minua hieman ihmetellen

ja sanoivat: "Emme mitdin.
Téilld on hyvi olla. On ysti-
villinen henkilskunta ja mu-
kavat naapurit. Apua saa aina,
kun sitd tarvitsee eikd kaikesta
avusta tarvitse erikseen mak-
saa. Niin ja ndkdéala on upea.
Olisi pitinyt vain muuttaa ai-
kaisemmin.” Naytti siis siltd,
ettd heiddn arkensa oli todel-
la helpottunut senioritaloon
muuttamisen jilkeen.

Vanhempani olivat onnel-
lisessa asemassa, silld he pys-
tyivit itse pddttimidn asiois-
taan ja valitsemaan oman ni-
kéisensd elimin. He pdttivit,
koska muuttavat ja minne. He
valitsivat, mitki rakkaat tava-
rat ja esineet ottaisivat mu-
kaan ja mistd muistoista he
luopuisivat. He péittivit edel-
leen piivittdisestd elimdstd ja
arjen rytmistd eivitkd heiddn
tutut tavat ja pdivirutiinit ha-
vinneet minnekdin. Arki jat-
kui samanlaisena, mutta fyy-
sisesti kevyempinid. Sopeu-
tumista auttoi myos, ettd van-
hempani muuttivat yhdessi ja
molempien yhteisestd padtok-
sestd. Than kaikista palveluis-
ta he eivit sentddn pystyneet
pédttdmadn, kuten pakollises-
ta turvarannekkeesta. Kun ky-
selin, milta turvaranneke heis-
td tuntui, eivit he pitineet titd
asiaa sen kummempana kuin
talon tapana.

Olen onnellinen vanhem-
pieni puolesta, jotka pystyivit

ja saivat itse padttdd, missid ja
miten viettdvit eliménsi vii-
meisid vuosia. Kun isini jai
yksin, on hinen arkeansa ja
suruty6td auttanut turvallinen
fyysinen ja sosiaalinen ympi-
rist6, joka sallii "isini ndkoisen”
elimdin.

Sirpa: Isini kuoli, kun &i-
tini oli vain 42-vuotias. Vuon-
na 1968 mini, nuorin hinen
kolmesta lapsestaan, muutin
pois kotoa. Silloin diti oli 56-
vuotias, ja siitd ldhtien hin
asui yksin. 63-vuotiaana hin
jii elikkeelle ja jatkoi asumis-
ta samassa kerrostalossa, jos-
sa me olimme yhdessikin asu-
neet. Usein hin totesi, ettd hin
haluaakin asua yksin: "Tyk-
kdin asua yksin, on oma rauha
ja saa itse pddttdd asioistaan”.
Hinelld oli ystivid ja myos
kaksi sisarta, joiden kanssa
hin tapasi usein. Hin tapasi
lapsiaan ja heidin perheiti ja
matkusteli paljon. Ajan mydti
syddmen vajaatoiminta hidas-
ti askeleita, siivoja alkoi kiy-
did kerran kahdessa viikossa ja
paikkakunnalla asuvan siskoni
ja hdnen miehensi kuljetus- ja
muu apu tuli tarpeeseen.

Vuosia kului ja ditini toi-
mintakyky pysyi aika hyvini,
mutta iki alkoi kuitenkin pai-
naa. Hinti alkoi vihin erin as-
karruttaa, miten hén pdrjii ja
pystyy elimiin edelleen itse
arvostamaansa tapaan. Ruoka-
ostosten kantaminen hissitté-



164

Gerontologia 3/2018

min talon portaissa tuntui jo
raskaalta 80-vuotiaalle. Ja
82-vuotiaana hin teki ratkai-
sun, jota me lapset pidimme
aika radikaalina. Hin muutti
vastavalmistuneeseen kerros-
taloon, jossa oli hissi ja oma,
huoneistokohtainen sauna.
Asunto oli myés aivan kes-
kustan tuntumassa, oli lyhyet
matkat asioille ja ylipddtinsi
“ihmisten ilmoille”. Tami ih-
misten ilmoille pddseminen
ja hissi, olivat ne tekijit, joil-
la hin ratkaisuaan perusteli.
Hissittomyys ja se, ettd asun-
non ikkunat katsoivat vain
yhteen suuntaan, hiljaiselle pi-
halle, olivat vanhan asunnon
puutteita.”Ei siitd [ikkunasta]
ole mitdin katselemista”.

Muuttamisratkaisun mah-
dollisti se, ettd didilld oli omis-
tusasunto. Lainaa pankista tar-
vittiin jonkin verran, mutta iké
ei ollut siind esteend. Laina-
asiat ja ostotapahtuman pan-
kissa hin hoiti itse, me lapset
autoimme tavaroiden muutos-
sa ja uuteen asuntoon jarjesta-
misessd. Hyvin meni ja diti oli
tyytyviinen. Tyytyviisend yk-
sin kotona hin saikin asua, ja
elad viela viisi vuotta, kunnes
kuoli viikon sairaalassa olon
jilkeen 87-vuotiaana.

Toimintakyvyn merkitys

Vanhojen ihmisten eldminti-
lanteet, joista kerroimme yll4,
ovat "puhtaita ja kauniita” ku-
vauksia vanhuudessa, jossa on
tallella toimintakykyd, joka

mahdollistaa itsemddrdamis-
oikeuden ja valinnanvapauden.

TOIMIA-verkosto on jul-
kaissut suosituksen sosiaalisen
toimintakyvyn arviointiin (So-
siaalisen toimintakyvyn ar-
viointi ja mittaaminen viesto-
tutkimuksessa 2011, paivitetty
2018, http://www.thl.fi/toi-
mia/tietokanta/suositus/18/).
Suositus on tirked, silld se
tunnistaa ikddntyneiden ih-
misten sosiaaliset vuorovai-
kutussuhteet. Suosituksen mu-
kaan sosiaalisen toimintaky-
vyn arvion tekemiseen ei tar-
vita kyselylomakkeita, viite-
lauseita tai asteikoita. Sen si-
jaan suositus painottaa kes-
kustelun merkitystd idkkdin
péivittiistoimintojen, sosiaa-
listen verkostojen ja tuen
saannin selvittimiseksi.

Niin sanottu vanhuspalve-
lulaki, joka tuli voimaan vuon-
na 2012, seurasi verkoston suo-
situsta ja mddrittelee toimin-
takykyd monipuolisesti (Laki
ikddntyneen vieston toiminta-
kyvyn tukemisesta seka iakkai-
den sosiaali- ja terveyspalve-
luista 980/ 2012). Lain mu-
kaan vanhan ihmisen palve-
lutarpeiden selvittimisessd on
arvioitava iikkidin henkilon
toimintakyky monipuolisesti
ja luotettavia arviointivilinei-
td kiyttden. Toimintakykyd
arvioitaessa on selvitettivi,
miltd osin idkés henkild pystyy
suoriutumaan tavanomaisista
elimidn toiminnoista asuin-
ja toimintaymparistossiin, ja
missd asioissa hin tarvitsee

tukea ja apua. Arvioinnissa on
otettava huomioon iikkiin
henkilén fyysinen, kognitii-
vinen, psyykkinen ja sosiaali-
nen toimintakyky sekd hi-
nen ymparistonsa esteetto-
myyteen, asumisensa turval-
lisuuteen ja ldhipalvelujensa
saatavuuteen liittyvit tekijdt.”
Pitkiaikaista hoitoa saaval-
la tulee olla mahdollisuuksia
sosiaalisen vuorovaikutuksen
ylldpitimiseen”, todetaan lain
14 § mukaan. Tamai ei kuiten-
kaan toteudu nykyisessd koti-
hoidossa. (Simonen 2017).

Kuvaamamme vanha nai-
nen ja toisaalta vanha paris-
kunta — he pystyivit suoriu-
tumaan arjen fyysisissi aska-
reissa ja heilld oli kognitiivis-
ta kykyi arvioida omaa tilan-
nettaan ja ryhtyi toivomiinsa
muutoksiin, jotta he saattoi-
vat jatkaa arvostamaansa eli-
mantapaa. Heilld oli lapsia ja
muita ldheisii, jotka muodos-
tivat hyviksyvin ja heidin it-
semairiimisoikeuttaan kun-
nioittavan sosiaalisen verkos-
ton. Niin heilld oli riittavisti
my9s sosiaalista toimintaky-
kyid. Myos heidin taloudelli-
set mahdollisuutensa toteut-
taa omia toiveitaan olivat riit-
tavat.

Heikkeneva autonomia

Tikkiiden elimissd itsemad-
raamisoikeus toteutuu, kun he
itse saavat suunnitella omaa
elimainsd sekd pddttid asiois-
taan, arjestaan ja asumisestaan,
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kuten kuvaamamme tarinoi-
den henkilét. Aina pddtok-
sen tai valinnan tekeminen
ei kuitenkaan onnistu eika
itsemadrdimisoikeus toteudu,
vaikka oman tahdon ja valin-
nanvapauden siilyttiminen
on meidin kaikkien oikeus,
my6s vanhusten. Toisiaan
omaiset tekevit pditokset ja
valinnat iikkiiden henkiloi-
den puolesta, varsinkin jos ky-
seessd on muistisairas henkilo.
My6s ammattilaisilla on tai-
pumus ohittaa vanhan ihmi-
sen mielipide, vaikka lainsdd-
didnnén mukaan myds apua
tarvitsevilla ikdihmisilli on
oikeus osallistua hoitoa ja pal-
veluja koskevaan pddtoksente-
koon (Laki potilaan asemasta
ja oikeuksista 785/1992, Laki
sosiaalihuollon asiakkaan ase-
masta ja oikeuksista 812/2000,
Laki ikddntyneen videston toi-
mintakyvyn tukemisesta sekd
idkkdiden sosiaali- ja terveys-
palveluista 980/ 2012). Lihto-
kohtana on, etti henkilon

omaa tahtoa tulee kunnioittaa
siindkin tapauksessa, ettei
henkild itse kykene endd pait-
timddn hoidostaan tai palve-
luistaan.

Elimin pidentyessd toi-
mintakyky viistimattd heik-
kenee, jolloin myds paitoksen-
tekokyky muuttua haasteelli-
semmaksi. Mutta tuolloinkin
pitiisi idkkddn henkilon oman
tahdon toteutuminen mah-
dollistaa ja tukea hintd pdi-
toksenteossa. Se, miten koh-
taamme vanhan ihmisen ja
kuulemme hinti, miirittelee
myos sen, edistimmeké vai
estimmeké toiminnallamme
vanhan ihmisen itsemddrdi-
misoikeuden toteutumista.
Tarvitsemme siis herkit kor-
vat ja aikaa kuunnella, jotta
ymmirtidisimme mitd idkis
henkilé todella itse tahtoo
ja toivoo. Ja titd tahtoa tulee
my6s kunnioittaa, vaikka se
eroaisi omasta nakemykses-
timme.

Elamin merkityksellisyys

Pidimme itsemddrddmisoi-
keutta selvyytend emmekd
ajattele koko asiaa ennenkuin
sitd aletaan rajoittaa ja joku
muu rupeaa tekemidin enem-
min ja enemmin valintoja
ja pditoksid puolestamme.
Voimme myoés itse ennakoi-
da tulevaa esimerkiksi teke-
milldi hoitotestamentti tai
elimdnlaatutestamentti, jos-
sa tuomme esille oman tah-
tomme. Titd tahtoa tulee
kunnioittaa silloinkin, kun ei
endi itse pysty sitd kertomaan.
Itsemddrddmisoikeus pienis-
sikin arkisissa asioissa ja so-
siaalisten suhteiden merkitys
kohottaa eliminlaatua ja te-
kee elimistd merkityksellisen.
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