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lq KIELEN PAALL
()

Musiikki osana

vanhustyon
vuorovaikutusta

Poimin hyllysté laulukirjan ja
istahdan pianon ddreen. Alan
soitella tutumpia lauluja. Jo-
tain muuttuu: huoneessa, jos-
sa alemmin pauhasi televisio,
kuuluu hyriilyd ja jalan tapu-
tusta lattiaan. Kollegani liittyy
seuraani ja laulamme yhdessi
tutun laulun. Joku lihtee lau-
lamaan mukana. Toinen kom-
mentoi, ettd lastenlapset ovat
tulleet soittamaan. Emme kui-
tenkaan ole kuulijoiden lasten-
lapsia, vaan tutkijoita, jotka
ovat pdittdmissid kahden pdi-
vén intensiivistd kenttdjaksoa
musiikkituokioon kiitokseksi
tutkimukseen osallistujille.

Kielentutkijana tuntuu
hankalalta sanoa, etti musii-
kin rikottua vanhainkodin
hiljaisuuden ja television tuut-
tauksen tunnelma piivisalissa
muuttui. Mitd mini tarkoitan
tunnelmalla? Milld mind mit-
taan tunnelmaa?

Musiikki ihmisten valisissa
kohtaamisissa

Vililld tuntuu, ettd musiikin
merkitystd aletaan teknillisty-
neessd yhteiskunnassamme

pohtia vasta, kun saadaan aivo-
tutkimuksissa viisari varahta-

mdin — nyt musiikki ihan oi-
keasti havaittiin ja se vaikut-
taa! Aivotutkimusta en lain-
kaan viheksy. On erinomai-
sen kiinnostavaa tietdd esi-
merkiksi, ettd ikddntyville ai-
voille on iloa sekid musiikin
kuuntelusta ettd laulamisesta:
musiikin kuuntelu voi muun
muassa ylliapitdd kognitiivis-
ta toimintakykyd ja vihentdd
masentuneisuutta, laulami-
nen puolestaan muun muassa
parantaa kielellistd tyémuis-
tia (ks. Pentikdinen ym. 2017
Sirkimo 2016).

Kentilld kuntoutustyos-
sd musiikkia on hy6dynnetty
musiikki- ja puheterapiassa jo
pitkddn. Musiikin merkitystd
vanhusty6ssd voidaan kuiten-
kin selvittdd myds kielentutki-
muksen keinoin: arjen vuoro-
vaikutustilanteiden yksityis-
kohtainen tarkastelu lisda tie-
toa musiikin merkityksestd
vanhusten kohtaamisissa.

Omassa tutkimusprojek-
tissamme selvitimme etnogra-
fian ja kriittisen kielentutki-
muksen menetelmin kielen-
kayttoon liittyvid kiytinteitd
ja kdsityksid vanhusten kaksi-
kielisissa palveluyksikoissd (ks.
tarkemmin Mintynen, Pieti-
kiinen & Tapionkaski 2018).
Musiikki ei ollut tutkimuk-
semme keskidssi. Ennakoim-
me kuitenkin, etta silld voi
olla roolinsa osana vuorovai-

kutusta, etenkin jos — kielen-
tutkijoiden kauhuvisio — tut-
kimukseen osallistuvien van-
husten kielellinen kyky olisi
niin heikentynyt, ettei kukaan
puhu mitdin. Ennalta emme
varmasti tienneet, mitd oli-
si luvassa. Etnografisen tut-
kimusotteen mukaisesti lih-
dimme kentille tarkastele-
maan, mitd arjessa tapahtuu:
havainnoimaan ja haastatte-
lemaan vanhustyon keskeisid
toimijoita, vanhuksia, hoitajia
ja esimiehii.

Laulu arjen hoitotydssi

Oma kielentutkijan koulutuk-
seni ei antanut minulle juuri
eviitd lihted kentille rikko-
maan jditd laulamalla — ei,
vaikka olen yliopistourani
aloittanut musiikkitieteiliji-
nd. Laulutilanne oli kuiten-
kin tuttu. Nuoruudessani olin
kesitoissd pitkidaikaisten mie-
lenterveyskuntoutujien pal-
velukodilla kodinhoitajana:
imuroin, mankeloin lakanoita,
hoidin tiskejd, soitin pianoa ja
lauloin. Tuolloin en oivaltanut,
miten tirkedd ndistd viimei-
nen, ikddn kuin yliméddrdinen
tyotehtivd oli. Thmiset lauloi-
vat mukana — sellaisetkin, jot-
ka eivdt muuten saaneet sa-
naa suustaan — ja osa innostui
soittamaan sen jilkeen, kun
piano oli heritelty henkiin.
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Vanhat laulutuokiot muis-
tuivat mieleen tutkimushank-
keen aikana. Kun kidvimme
lipi tutkimusaineistoamme,
ajatus musiikin merkityksestd
osana jokapdiviistd vuorovai-
kutusta vahvistui. Aineistom-
me valossa musiikki on muis-
tisairaiden vanhusten hoito-
tydssd arkista ja tehokasta, ja
tukee kielellistd vuorovaiku-
tusta.

Hoitotyon ammattilaiset
tuntevat musiikin merkityk-
sen: harvaa kentilld ylldttdd
tieto laulun voimasta. Useat
haastattelemistamme hoitajis-
ta mainitsivat laulamisen tir-
kednd vuorovaikutustyokalu-
na muistisairaiden vanhusten
kanssa toimiessa. Erityisesti
laulamisen nihtiin tukevan ja
auttavan hoitotoimenpiteis-
si. Eristd haastateltavaamme
mukaillen: laulamalla saa luo-
tua sellaisen jutun, ettd sitten
toimii ruokailu, toimii puke-
minen, ja toimii peseminen-
kin.

Laulaminen mainittiin vas-
tauksissa kuitenkin kuin ohi
mennen. Samanlaisena arki-
sena, vuorovaikutusta suju-
voittavana ja vahvistavana kei-
nona kuin vaikkapa kosketta-
minen tai viittomat. Siti ei
tunnuttu pitivin aitona mu-
siikkina. Kun kysyimme erdil-
td esimiehelti erikseen, onko
hoitokodeissa tapana musi-
soida, hian kertoi innoissaan,
ettd kylld — jouluna ja juhan-
nuksena tulee vieraileva mu-
siikkiryhmi!

Pitdisiko kuitenkin ajatel-
la, ettd musiikki hoitotydssi

ja vanhojen ihmisten kohtaa-
misessa ei kuitenkaan ole mi-
kddn yliméddrdinen ohjelma-
numero? Ettd arkinen laula-
minen ja musiikkituokiot ovat-
kin vanhustyon ammattilais-
ten vahvaa osaamisaluetta?
Musiikki saa sanat soljumaan,
kun puhe on jo kadonnut,
tyynnyttid mielen, kun suih-
kussa kiynti pelottaa, luo vuo-
rovaikutusta, kun hyriillidn ja
heilutaan yhdessd tutun lau-
lun tahtiin. Voisiko musiikki
olla myds keino, joka toimii
osana vuorovaikutusta myos
monikielisissa tilanteissa, kun
vieruskaveri puhuu eri kieltd?

Musiikki monikielisessa
ympiristossa

Musiikilla voi olla vield erityi-
nen rooli silloin, kun ihmi-
silld ei ole yhteistd kieltd. Ha-
vaintojemme mukaan kaksi-
kielisissd yksikoissd eri didin-
kieltd puhuvat asukkaat olivat
vahvasti omissa ryhmissddn ja
nurkkauksissaan. Tilat ja toi-
minta jakautuivat kielittdin,
koska vaikka yksikét ja suurin
osa hoitajista olivat kaksikieli-
sid, harva asukas oli — ja mika-
li oli aiemmin ollutkin, muis-
tisairaus oli voinut rapauttaa
toisen kielen taidon.

Tilanne korostui erddn ha-
vainnoimani kahvihetken ai-
kana: asukkaille oli jirjestet-
ty mukavassa, kodinomaises-
sa keittiossd kahvit yhteisen
pOydin diressd. Kaikki tulivat
poytidn, mutta koko kahvi-
hetken aikana kukaan ei pu-
hunut lukuun ottamatta hoi-

tajan tiedusteluja, haluaako
joku lisdd kahvia och samma
péa svenska. Siind oltiin yh-
dessi, mutta yksin. Adnimai-
semaa loivat lusikoiden kilind
ja taustalla pulputtava televi-
sio.

Musiikkituokiomme aika-
na kielirajat kuitenkin mur-
tuivat, silli kaikki paikalla
olijat olivat osa yhteistd, jaet-
tua vuorovaikutustapahtumaa:
kuka kuunnellen ja jalkaa ta-
putellen, kuka mukana hyriil-
len, kuka laulutoiveita huik-
kaillen, kuka vieruskaverille
tilannetta kommentoiden.
Mousiikki siis heritti my6s kes-
kustelua, ja voisikin ohjatus-
ti toimia kimmokkeena vaik-
kapa jaetulle muistelutyélle.
Musiikki ei tietenkdin kor-
vaa kielellistd vuorovaikutus-
ta, mutta voi toimia myos ryh-
mitilanteissa vuorovaikutuk-
sen tukena.

Yhdessi jaettu musiikki

Keskeinen havaintomme ken-
talla siis oli, ettd kahdenkeski-
sissd kohtaamisissa hoitotydn
ammattilaiset sekd juttelivat
ettd lauloivat arjen sujuvam-
maksi. Sen sijaan vuorovaiku-
tus suuremmassa ryhméssii
yhteisesti jactuissa tilanteissa
oli vihiistd — ja haastattele-
mamme asukkaat kaipasi-
vat enemmin yhteistd, jaet-
tua toimintaa ja keskustelua.
Tutkimusprosessin aikana
pohdimme tutkimusryhméim-
me kanssa, etti kielellisen ja
vuorovaikutuksellisen ympa-
riston rikastuttamiseen palve-
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luyksikoissd voisi palkata erik-
seen vuorovaikutushoitajan
tai tehdad asukkaiden vilisen
vuorovaikutuksen tukemises-
ta jollekin hoitajalle erillisen
vastuualueen.

Musiikki olisi yksi tapa li-
satd mahdollisuuksia vuorovai-
kutukseen. Satunnaiset musiik-
kituokiot jouluna, juhannuk-
sena ja lastenlasten vierailui-
den aikana ovat tirkeitd, mut-
ta eivit riitd, jos musiikin ym-
parilld tapahtuvaa vuorovai-
kutusta halutaan oikeasti li-
satd. Pakko ei ensimmdiisend
ole palkata soittotaitoista hoi-
tajaa tai tilata musiikkiryh-
mid — entidpd, jos television
sijaan pdivisalissa raikuisi vi-
1illd levyltd kokoelma vanhoja
iskelmia?.

Musiikki ei tietenkdin ole
mikdin ihmeldike. Vaikka eris
haastateltavamme totesi, ettd
kaikkihan pitivit musiikista,

tiedén, ettd on heitd, jotka ei-
vit pidd. Kuten toinen haastat-
telemamme hoitaja kuvasi,
mikdin vuorovaikutuskeino
ei sovi automaattisesti kai-
kille. Esimerkiksi vanhuksen
koskettaminen on taito, joka
tiytyy opetella, ja kaikki eivit
halua, ettd heitd kosketetaan.
Sama koskee musiikkia.

Silti ajattelen, ettd suh-
teessa siihen, miten paljon
musiikin hyvistd vaikutuksis-
ta jo tiedetdin, soivaa lddkettd
hyédynnetdin aivan liian vi-
hin. Kielen- ja vuorovaiku-
tuksentutkijan nidkoékulmas-
ta musiikki saisi olla arkinen
osa vanhusty6td niin yksityi-
sissd suihkuhetkissd kuin jae-
tuissa laulutuokioissa.

Sanna Tapionkaski; F'T,
yliopistonlehtori,
soveltava kielitiede,
Jyviskyldn yliopisto
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