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S Ikididntyvien naisten kokema yksindisyys
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Tissi artikkelissa tarkastellaan ikddntyvien 60—76-vuotiaiden naisten kokemaa yksi-
ndisyyttd sekd heiddn yksindisyydelle antamiaan merkityksid. Lisdksi artikkelin kes-
keisend kysymykseni on niukan toimeentulon vaikutukset yksindisyyden kokemuk-
siin. Tutkimusaineisto koostuu yhdeksisti ikddntyvin naisen teemahaastattelusta,
jotka suoritettiin pddkaupunkiseudulla keviin 2018 aikana. Analyysimenetelmini
kiytettiin aineistoldhtoistd sisillonanalyysid.

Ikddntyvien naisten kokema yksindisyys oli ajoittaista ja tilanteista, ja se nimettiin
yksindisyyden aaltomaiseksi vaihteluksi. Yksindisyyden taustalla olivat elimintilan-
teessa tapahtuneet muutokset. Nykyisistd sosiaalisista suhteista huolimatta naiset
kaipasivat samanhenkistd seuraa. Olemassa oleva sosiaalinen verkosto ei pystynyt
tiyttimédn heiddn sosiaalisiin suhteisiin kohdistamiaan odotuksia. Niukka toi-
meentulo vahvisti naisten kokemaa yksindisyyttd, koska se rajoitti vaihtoehtoisia
keinoja ratkaista yksindisyyttd. Niukkaan toimeentuloon yhdistyi lisiksi ulkopuoli-
suuden tunne, kun naiset joutuivat kieltdytymain heitd kiinnostavista harrastuksista
ja tapahtumista. Yksindisyyden kietoutuminen niukkaan toimeentuloon huoles-
tutti suurinta osaa naisia ja elimankulun janalla tulevaisuus ndyttdytyi epdvarma-
na. Yksindisyys on yksil6llinen ja monimerkityksellinen ilmié suhteessa aikaan ja
elimintilanteeseen. Yksindisyyden ja taloudellisen toimeentulon vilistd kytkostd
tulisi selvittdd lisdd, jotta pystytidn paremmin kehittdmidin toimivia interventioita
yksindisyyden ehkiisemiseksi.

Johdanto

Ikéddntyneiden yksindisyys on aihe, joka on
kiinnostanut tutkijoita useiden vuosien ajan.
Tutkimuksia ikddntyneiden yksindisyydestd
on julkaistu runsaasti muun muassa idkkiiden
yksindisyyskokemuksista (Uotila 2011), yksi-
ndisyydestd kotona asuvien idkkédiden elimassd
(Kangassalo & Teeri 2017) ja yksindisyyden
suhteesta eliminkulkuun (Tiilikainen 2016).
Lisiksi on esimerkiksi tutkittu sosiaalisten
suhteiden ja terveyden vilistd yhteyttd (Yang

ym. 2016) ja sosiaalisen tuen merkitystd yk-
sindisyyden ja masentuneisuuden vihentimi-
sessd ikddntyneilld (Liu, Gou & Zuo 2016).
Yksinidisyyden vihentdmiseen tihtddvien in-
terventioiden vaikutuksia on myos tarkasteltu
useissa tutkimuksissa (Martina, Stevens &
Westerhof 2018; Savikko, Routasalo, Tilvis &
Pitkala 2009; Honigh-de Vlaming, Haveman-
Nies, Heinrich, Veer & de Groot 2013).
Dahlbergin (2007) mukaan yksindisyys on
monille tuttua ja kyse on ilmiosti, joka kuu-
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luu elimiin. Yksindisyyden kokemukset voi-
vat vaihdella eri aikoina ja eri olosuhteissa.
Yksindisyydessd on kyse toisiin ihmisiin liitty-
vistd puutteellisista kytkoksistd ja yhteyksisti.
Sosiaalisten yhteyksien puuttumisen ohella
yksindisyyttd voi kokea my6s toisten ihmisten
ymparéimana.

Ikiddntyneiden kokeman yksindisyyden
on todettu olevan muuta viestod yleisempdd
(Pinquart & Sérensen 2001; Vaarama, Mukkila
& Hannikainen-Ingman 2014). Iki ei ole ai-
noa yksindisyyttd selittdvd tekijd, vaan lisdk-
si eliminkulun mukanaan tuomat muutokset
vaikuttavat yksindisyyteen. Kumppanin mene-
tys, vihentynyt sosiaalinen aktiivisuus, fyysi-
sen toimintakyvyn rajoitteet, alakuloisuus seké
hyo6dyttdmyyden kokemukset aiheuttavat yk-
sindisyyttd (Aartsen & Jylhd 2011; Beal 2009;
Dykstra & van Tilburg & de Jong Gierveld
2005; Ttilikainen 2016). Lisiksi on todettu, etti
yli 80-vuotiailla koettu terveydentila on yhtey-
dessd yksiniisyyden kokemuksiin (Moisio &
Réimo 2007; Vaarama ym. 2014). Yksinidisyyteen
vaikuttaa my6s subjektiivinen arvio siiti, vastaa-
vatko nykyiset ystdvyyssuhteet niihin odotuk-
siin ja toiveisiin, joita ystdvyydelle on asetettu
(de Jong Gierveld & van Tilburg 2010).

Peplau ja Perlman (1982) ovat koonneet
yksindisyyden mdiritelmid ja kiteyttdneet nii-
den pohjalta yksindisyyttd kuvaavat kolme piir-
rettd. Heiddn mukaansa yksindisyys on seuraus-
ta sosiaalisten suhteiden vihiisyydesti ja puut-
teellisista kytkoksistd laheisiin, lihiyhteis66n
tai laajemmin yhteiskuntaan. Yksindisyytti
voidaan pitdd myds subjektiivisena kokemuk-
sena, mikd ei ole synonyymi sosiaaliselle eristy-
neisyydelle. Epdamiellyttivyyden ja ahdistavuu-
den kokemukset ovat kolmas yksindisyyteen
liitetty piirre.

Yksindisyyttd kisittelevissd tutkimuksissa
viitataan usein Weissin (1985) maiiritelmiin.
Weiss (1985) jakaa yksindisyyden emotionaa-
liseen ja sosiaaliseen yksindisyyteen. Emotio-
naalinen yksindisyys (loneliness of emotional iso-
lation) on yksilon subjektiivinen reaktio lihei-
sen ja kiintymystd tuottavan suhteen puuttu-

miseen. Ikddntyneilld tirked ihmissuhde voi
esimerkiksi kadota puolison kuoleman vuok-
si. Emotionaalisen yksindisyyden suurimpa-
na riskitekijind on puolison menetys, koska
sithen liittyy ldheisen kiintymyssuhteen me-
netys ja arjen rutiinien katoaminen (de Jong
Gierveld & van Tilburg 2010). Sosiaalinen yk-
sindisyys (loneliness of social isolation) sitd vas-
toin on sosiaalisen ryhmin ulkopuolelle jdi-
mistd. Sosiaalinen yksindisyys voi olla seuraus-
ta esimerkiksi tydn menettdmisestd, avioliiton
pdittymisestd tai asumisolosuhteiden muut-
tumisesta. Elimissd tapahtuneiden muutos-
ten takia henkil6 ei 16ydé sosiaalista yhteisod,
johon liittyd ja muutokset johtavat tyhjyyden
tunteeseen seki yksindisyyteen. (Weiss 1985.)

Naisten ja miesten kokemaa yksindisyyttd
ja sen eroja on kisitelty useissa tutkimuksissa.
Tulokset osoittavat, etti naiset kokevat miehid
enemmin yksindisyyttd (Beal 2009; Borys &
Perlman 1985; Pinquart & Sérensen 2001).
Dahlbergin ja McKeen (2014) mukaan nais-
ten kokema yksindisyys on miehid useammin
emotionaalista yksindisyyttd. Naiset ndyttéisi-
vit kokevan miehid vihemmin sosiaalista yk-
sindisyyttd (de Jong Gierveld & van Tilburg
2010). Titd on selitetty silld, ettd naiset omaa-
vat enemmadn sosiaalista toimintakykyé aloit-
teelliseen sosiaalisten suhteiden luomiseen.
Sosiaalisen yksindisyyden osalta myds aikuisil-
la lapsilla on todettu olevan suuri merkitys. He
voivat toimia ikddntyvin tukena ja kuuntelija-
na sekd etsid keinoja, joilla yksindisyyttd voi-
daan lievittdd. (de Jong Gierveld & van Tilburg
2010.) Aartsen ja Jylhd (2011) selittdvit nais-
ten ja miesten vilistd eroa naisten suuremmal-
la altistumisella riskitekijoille. Elimdnkulun
muutokset, kuten naisten suurempi riski jia-
dd leskeksi on erityisesti tekijd, joka kasvattaa
yksindisyyden riskid. Lisiksi naisten on miehid
helpompi puhua sosiaalisesti ei-hyviksyttavis-
td tunteistaan (Pinquart & Sorensen 2001) ja
kertoa avoimesti my6s yksindisyyden kokemuk-
sistaan.

Naiset tai michet eivit kuitenkaan muodos-
ta yhtendistd toisistaan eroavaa ryhmii (Ojala
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2010). Eliminkulun muutokset muokkaavat
yksilollisti kokemusmaailmaa. Tiilikainen
(2016) korostaa, ettd yksiniisyys on subjektiivi-
nen kokemus, joka on seké prosessuaalista ettd
suhteisiin sidottua. Yksindisyyttd koetaan aina
suhteessa johonkin: ldhisuhteisiin, ympéréiviin
yhteis6ihin tai laajemmin yhteiskuntaan.

Yksiniisyys on moniulotteinen ilmid, jota
tissd tutkimuksessa tarkastellaan ikddntyvien
naisten omista lihtokohdista, heidin itsensd
kuvaamana. Yksindisyys ei kiinnity vain ihmis-
suhteisiin, vaan kyse on laajemmin osallistumi-
sen mahdollisuuksista ja yhteis6jen tarjoamasta
osallisuudesta. Tutkimus tiydentdd aikaisem-
paa tutkimustietoa tarkastelemalla pienitulois-
ten ikddntyvien naisten kokemaa yksindisyytta.
Tutkimuksen tehtdvini on syventid ymmir-
rystd siitd, miten eliminkulun ja sosiaalisten
suhteiden muutokset kietoutuvat yhteen pieni-
tuloisuuden kanssa tuottaen yksindisyyden ko-
kemuksia. Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:
Miten ikddntyvit naiset kuvaavat kokemaansa
yksindisyytti? Miten pienituloisuus vaikuttaa
yksiniisyyden kokemuksiin? Artikkelin lopus-
sa pohditaan ehkdisevien interventioiden mah-
dollisuuksia ja sitd, miten ikddntyvien naisten
osallisuutta voitaisiin edistda.

Ikaintyvien toimeentulovaikeudet
ja hyvinvoinnin aineettomat lihteet

Ikddntyneiden yksindisyyttd kisittelevissi tut-
kimuksissa yksindisyyden on todettu liittyvin
yksin asumiseen, asumiseen hoitokodissa, al-
haiseen koulutukseen seki pieniin tuloihin
(de Jong Gierveld & van Tilburg 2010). Pie-
nituloisuus kytkeytyy myés alhaiseen itsetun-
toon, miki omalta osaltaan ehkiisee uusien
sosiaalisten suhteiden syntymistd (Pinquart &
Sorensen 2011).

Eliketurvakeskuksen (Ahonen, Palomiki
& Polvinen 2017) laaja kyselytutkimus osoit-
taa, ettd vajaa puolet tutkimukseen osallistu-
neista elikeldisistd (45 %) koki vaikeuksia (pie-
nii vaikeuksia, vaikeuksia, suuria vaikeuksia)

tavanomaisten menojen kattamisessa. Lisdksi
puolella (52 %) oli vaikeuksia kattaa vilttimat-
tomiksi katsottavia menoja (ruoka, asuminen,
ldakkeet, terveydenhoito, kulkeminen ja tieto-
litkenne). Edelleen puolet elikeldisistd (53 %)
ilmoitti joutuneensa tinkimédn rahan puutteen
vuoksi kulutuksestaan. Kolmasosa (33 %) ker-
toi, ettei heille jadnyt rahaa vilttimittomyys-
menojen jilkeen. (Ahonen ym. 2017.) Liukon
ja Mustosen (2019) tutkimuksessa elikeldis-
ten koettua toimeentuloa vaikeuttavina tekijoi-
nd mainittiin tulojen riittimittomyys, asumis-
kulujen kattamisen vaikeus ja huoli kulujen
noususta ja elikkeen ostovoimasta. Terveys-
ja ladkekulut olivat menoja, joista elidkeldiset
olivat useimmiten joutuneet karsimaan. My6s
Hannikainen (2019) toteaa, ettd pienituloiset
jattavit suurituloisia useammin kdymattd 144-
kirissd rahan puutteen vuoksi. Miesten ja nais-
ten valinen elikevertailu osoittaa, etti miesten
tydelikkeet ovat keskimiirin naisten tydelik-
keitd korkeampia. Miesten suuremmat tyo-
elikkeet selittyvit pidemmilld tySurilla sekd
naisia korkeammalla palkkatasolla. (Nyman,
Karjalainen & P6s6 2018.)

Hyvinvoinnin lihteet muodostuvat seki ai-
neellisista tekijoistd, kuten kohtuullisesta toi-
meentulosta ettd aineettomista lihteistd, ku-
ten yhteenkuuluvuudesta (Nussbaum 2011).
Eridind yksilon hyvinvointiin vaikuttavana te-
kijanid on se, kuinka paljon hin voi tehdi niitd
asioita, jotka ovat hinelle tirkeitd (Hirvilammi
2015). Pienituloisilla sddstiviinen elimintapa
voi olla taloudellista hyvinvointia helpottava
tekijd, mutta pakonomainen menojen karsimi-
nen on my6s koettua hyvinvointia heikenti-
vi tekijd (Liukko & Mustonen 2019). Nuss-
baum (2011) toteaa, etti ei riiti, etti ihmiset
omaavat toimintamahdollisuuksia, vaan sen
ohella heilld tulee olla my6s varmuus tulevasta.
Pienituloisilla elakeldisilld rahat saattavat riit-
tdd vilttimattomiin perusmenoihin, mutta tu-
levaisuus ndyttdytyy epdvarmana, kun on jat-
kuva huoli elikkeen riittimisesti (Liukko &
Mustonen 2019). Sosiaaliset suhteet ja kon-
taktit muodostavat tirkedn resurssin, joista voi
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saada tukea ja apua vastoinkdymisten, sairauk-
sien tai yksindisyyden kohdatessa (Thern-
born 2014). Kun rahaa on vihin, elimi lukit-
tuu ja sosiaaliset suhteet vihenevit (Isola ym.
2017). Niukka taloudellinen tilanne yhdisty-
neend vahiisiin sosiaalisiin suhteisiin kulut-
taa mentaalista energiaa, jota tarvitaan arjessa
selviytymiseen (Mullainathan & Shafir 2013).
Toimeentulovaikeuksien keskelld ihminen ko-
kee voimattomuutta ja nikoalattomuutta, mika
heijastuu my®s sosiaalisiin suhteisiin.

Aineisto ja menetelmit

Tutkimusaineisto kerittiin haastattelemalla
yhdeksdd pidkaupunkiseudulla asuvaa 60—
76-vuotiasta naista. Kukaan haastateltava ei ol-
lut endd ty6elimissd. Kahdeksan oli elikkeelld
ja yksi haastateltava oli ty6ttémini. Kaikilla oli
lapsia, jotka yhtd lukuun ottamatta eivit asu-
neet enia kotona. Valtaosa, kuusi henkiloa, asui
yhden hengen taloudessa ja kolme yhdessi joko
puolison tai lapsensa kanssa. Haastateltavia
yhdisti se, ettd he kaikki olivat osallistuneet
omalla asuinalueellaan toteutettuun ikdantyvil-
le pienituloisille naisille tarkoitettuun ryhma-
toimintaan. Ryhmiéin osallistumisen kriteerei-
ni olivat koettu yksindisyys ja pienituloisuus.
Pienituloisuus ei ollut sidoksissa ennalta maa-
riteltyyn tulotasoon vaan osallistujien omiin
toimeentulokokemuksiin.

Teemahaastattelut toteutettiin maaliskuus-
sa 2018. Haastattelut olivat yksildhaastattelui-
ta ja haastateltavien toiveiden mukaisesti
haastattelupaikka oli joko haastateltavan koti,
kaupungin kirjasto, kahvila tai toimistotilat.
Haastattelujen ilmapiiri pyrittiin saamaan
mahdollisimman turvalliseksi ja luottamuksel-
liseksi. Haastattelun yhteydessi haastateltavat
allekirjoittivat kirjallisen suostumuksen tutki-
mukseen osallistumisesta. Analyysivaiheessa
aineisto anonymisoitiin, joten haastateltavat ei-
vit tissd artikkelissa esiinny oikeilla nimillddn.

Haastattelut toteutettiin teemahaastattelui-
na, joissa edettiin etukiteen valittujen teemo-

jen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymys-
ten varassa (Hirsjarvi & Hurme 2008; Tuomi
& Sarajirvi 2018). Haastatteluteemoja muo-
dostettaessa hyddynnettiin ryhmétoiminnas-
sa tehtyd alkukyselyd, jossa oli kartoitettu osal-
listujien kokemuksia yksindisyydestd. Haastat-
telun alussa haastateltavia pyydettiin kuvaile-
maan sen hetkistd eliméintilannettaan ja ker-
tomaan itsestidn, kuten asumismuodosta, tyd-
historiasta ja terveydentilasta. Timin jilkeen
haastatteluissa keskityttiin yksindisyyteen, jota
kartoitettiin seuraavilla alateemoilla: yksindi-
syyden kokemukset, yksindisyyden syyt ja seu-
raukset, yksindisyyden lievittimisen keinot
sekd lisiksi kysyttiin haastattelun aikaisista
sosiaalisista suhteista. Lopuksi haastattelus-
sa kysyttiin vield haastateltavan taloudellises-
ta tilanteesta. Haastateltavia pyydettiin ker-
tomaan toimeentulostaan ja rahojen riittd-
vyydestd. Toimeentulon riittdvyys perustui
tissd yhteydessd naisten omiin kokemuksiin.
Haastateltavat olivat osallistuneet vertaisryh-
midn, jossa kaikkia yhdisti sama kokemus yk-
sindisyydestd. Ryhmissi he olivat jo tottuneet
kisittelemdin ja puhumaan kokemastaan yk-
sindisyydest.

Haastatteluaineistoa kertyi yli 10 tuntia
(610 minuuttia) ja keskimidrdinen haastatte-
lun kesto oli noin 70 minuuttia. Haastattelujen
vaihteluvili oli 38 minuutista 118 minuuttiin.
Haastatteluista kertyi aineistoa yhteensd 127
sivua. Keskimddriinen haastattelu oli litteroi-
tuna noin 14 sivua. Kokonaisuutena haastat-
teluaineisto on rikas, ja siitd on tihin artikke-
liin valikoitunut vain pieni osa. Osalle naisista
haastattelija oli tuttu jo pienituloisten naisten
ryhmistd, jonka ohjaajana hin toimi. Tami on
tekijd, joka saattoi osaltaan madaltaa kynnys-
td kertoa avoimesti omista yksindisyyden ko-
kemuksista.

Aineiston analyysimenetelmini kiytettiin
sisidllonanalyysid, jonka tavoitteena oli tuottaa
tietoa ja uusia nidkokulmia tutkimuksen koh-
teena olevasta ilmiosti (Krippendorff 1990).
Kyseessi oli aineistoldhtéinen analyysi, jossa
yksindisyydestd pyrittiin luomaan tiivis kuvaus
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ja kytkemidin tulokset aihetta koskeviin aikai-
sempiin tutkimuksiin. Analyysiyksikkond oli-
vat yksindisyyttd ja taloudellista toimeentuloa
koskevat lausumat (ks. Ruusuvuori, Nikander
& Hyvirinen 2010).

Haastatteluiden yhteydessd haastateltavien
kanssa laadittiin verkostokartta heididn sosiaa-
lisista suhteistaan. Haastattelija esitteli verkos-
tokartan laatimisen periaatteet ja haastatelta-
valta kysyttiin, haluaako hin laatia kartan it-
sendisesti vai yhdessd haastattelijan kanssa.
Pidsidintoisesti meneteltiin siten, ettd haastat-
telija laati kartan haastattelutilanteessa yhtei-
sen keskustelun pohjalta. Verkostokartan kes-
kelle merkittiin haastateltava ja kartta koostui
seuraavista lohkoista: perhe ja sukulaiset, ysté-
vit, muut liheiset ihmiset, naapurit ja tyoka-
verit sekd ammattilaiset. Lohkoihin merkittiin
itselle tirkedt henkilot. (Ks. Seikkula 1994.)
Haastattelussa verkostokartan avulla kuvattiin
ihmissuhteiden kokonaisuutta. Verkostokartta
oli yhteinen keskustelun viline, jonka avulla
hahmotettiin ihmissuhdeverkostoa. Aineiston
analyysivaiheessa verkostokarttoja hyédyn-
nettiin tdydentdvini aineistona ja ne kuvasivat
haastateltavien verkostojen laajuutta.

Keskeiset tulokset

Kukaan haastatteluihin osallistuneista naisista
ei haastatteluhetkelld ollut tydeldmissd ja heitd
yhdisti melko samanlainen taloudellinen tilan-
ne. T4td taustaa vasten on mahdollista tarkas-
tella niitd merkityksid, joita yksindisyyteen ja
taloudellisen toimeentulon niukkuuteen liitet-
tiin. Aineiston teemoittelu tuotti kolme pdi-
teemaa: eliminkulun muutokset, murentuvat
sosiaaliset suhteet ja hauraan osallisuuden.

Elamiankulun muutokset

Haastateltavat kertoivat elimdssi tapahtunei-
den muutosten vaikutuksista kokemaansa yksi-
ndisyyteen. Merkittivi muutos oli elikkeelle
jadminen. Kun tySelimi piittyi, hiipuivat

myos ystivyyssuhteet tyokavereihin. Tyoelima
antoi yhteisen viitekehyksen ja ty6yhteison ji-
senet jakoivat saman arkitodellisuuden. Kun
timé yhteinen arki mureni, ei yhdistivii teki-
joitd endd ollut. Seuraavassa katkelmassa Inkeri
kertoo, miten elikkeelle jaidminen vaikutti ha-
nen sosiaalisiin suhteisiinsa.

Inkeri: No sanotaan, et siihen se pahiten, ku
md jain tyoelimdstd veke, ja sit ne tyckaverit
Jadi sinne. Ja sit huomas et ne on iltasin vdsy-
neiti tai jos sovittiin et nihddadin, “ku emmd
millia jaksa’. Se hiipu siihen.

Kaikki haastateltavat olivat haastatteluhetkelld
elikkeelld tai tyoelimin ulkopuolella. Heilld
ei ollut tydeldimin tuomaa arjen rakennetta,
vaan piivit olivat rytmiltddn samanlaisia. Vii-
konpiivilld ei tuntunut endd olevan merkitystd,
koska kaupatkin ovat viikonloppuna auki, jo-
ten viikonloput eivit siind suhteessa eroa arki-
péivista.

Kaisa: No, mi siis oikeestaan — nyt on kyl pak-
ko sanoo — niin ettd, ku et oo minkddin nakoses
tyéeldmds endd, niin valil pdaivit on ihan sa-
mat. Et si et edes tieda, mikd pdivi on menossa.

Haastateltavat vertasivat elikeldisen arkea ai-
kaisempaan tydssioloaikaan, jolloin piivisin
oltiin t6issi ja illat kuluivat toistd toipuessa ja
kotit6issd. Erds haastateltava kuvasi tyGssiolo-
aikaa "selviytymisen aikana”, johon liittyi pii-
vien tdyttyminen ty6n ja perhe-elimin velvoit-
teista. Vastakohtana aikaisemmalle kiireiselle
arjelle, eldkeldisen arki tuntui tyhjéltd ja yksi-
toikkoiselta. Karisto ja Tiilikainen (2017) ku-
vaavat yksindisen aikamaisemaa autiona tasan-
kona, josta ei 16ydy omaa paikannusta helpot-
tavia maamerkkejd. Kun yksindisyyttd peilataan
elettyyn eldimiin, tuntuu yksindisind hetkind
aika kuluvan hitaasti ja paivit ovat samanlaisia.
Elimi koetaan jisentymittdmind, harmaana ja
yksitoikkoisena.

Ilmi kertoo vaikutuksista, joita toiselle
paikkakunnalle tapahtunut muutto aiheutti.
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Uusia ystivid tai tuttavia uudelta kotipaikka-
kunnalta oli haastava l6ytdd. Luontevia kohtaa-
misia uusien ihmisten kanssa ei syntynyt. Ilmi
oli muuttanut monta kertaa ja lopulta muut-
to sekd samanaikainen tyoeldimistd poisjddnti
havahduttivat huomaamaan oman yksiniisyy-
den. Ilmin elimissd kahden tekijin yhtdaikai-
nen vaikutus sai hinet huomaamaan tilanteen
vakavuuden.

Ilmi: Mi oon elimdni aikana muuttanu mon-
ta kertaa ja aina on ystivipiiri vaihtunu —ja
sitte ku jai elikkeelle, niin huomas, ettd ei oi-
keestaan oo enda ketdan, viimenenki muutti
pois sitte, ettei oo tissa lahipiirissa.

Kun ystivipiiri jdd toiselle paikkakunnalle,
niin tapaamisten jirjestiminen on vaikeaa.
Monet puhuivat pitkistd vilimatkoista, jotka
hankaloittivat sosiaalisten suhteiden yllipitoa.
Tapaamisia on vaikea jirjestdd, jos ei ole rahaa
matkakustannusten kattamiseen. Pienilld tu-
loilla eldvi elidkeldinen joutuu karsimaan kai-
kista ylimdardisisti menoista, jotta saa rahat
riittimiin vilttimittomiin kuluihin (Liukko
& Mustonen 2019). Kyse voi olla ulkopuolisen
silmin mitittdmén pienistd summista, mutta
henkilolle itselleen niiden merkitys on suuri.
Matkakustannukset vaikeuttivat omalta osal-
taan sosiaalisten suhteiden ylldpitoa ja rajoit-
tivat ystivien tapaamisia.

Yksiniisyyteen voi havahtua esimerkiksi
pitkin parisuhteen péittyessd, kun tirked ih-
missuhde katoaa elimistd (Aartsen & Jylhi
2011; Dykstra ym. 2005; Tiilikainen 2016).
Alla olevassa katkelmassa Sirkka kuvaa koke-
maansa yksindisyyttd michensd kuoleman jil-
keen.

Sirkka: varsinkin sillo miehen kuoleman jil-
keen koki kauheestikkin siti yksindisyyttd,
vaikka on siskot ja vaikka on muita, mut heil-
ld on tietysti kaikilla oma elimi . ... et kylli-
hin sitd kaipais sellasta juttukaverii, joka ja-
kais siti arkee. Ku se on se, etti kaikki ympai-
rilld olevat ihmiset on ihan ok ja niihin sd voit

tukeutuu, mut ne ei jaa sitd arkee sun kanssa.
Ja se on myos ebkd se, joka on vaikee sellasen
ymmdrtid, joka ei 0o jadny vield yksin.

Sirkalle miehen kuoleman jilkeinen aika oli
emotionaalisesti vaikeaa. Vaikka hinelld on
lapsia, lapsenlapsia ja sukulaisia, niin siitd huo-
limatta Sirkka koki, ettd laheiset eivit korvan-
neet menetystid, jonka aviomiehen kuolema ai-
heutti. Sirkka menetti liheisen ihmisen, jonka
kanssa hin oli jakanut arjen. Puolison ja arjen
rutiinien menetys ilmeni emotionaalisena yksi-
niisyytend (Weiss 1984). Jos yksindisyys mii-
ritellddn perheen ja ystivien puuttumisena, ei
Sirkka tdmin mddritelmdn mukaan ole yksi-
ndinen. Ystavipiiri ei kuitenkaan pysty korvaa-
maan puolison menetystd. Usea haastateltava
totesi, ettd ystivipiirin eldimantilanteiden eri-
laisuus vaikeutti sosiaalisten suhteiden ylldpi-
toa. Lapsilla oli kiireinen elimd, entisilld tyo-
kavereilla tydkiireet ja ystivilld saattoi olla l4-
heisten hoitoon liittyvid velvoitteita.

Aino: Mut sit on niit, et se menee vahan ndin,

et on sit niitd aikoja, jollon tuntuu joten-
kin huonommalta, et se on vihdin tammonen
aaltoliike.

Yksindisyys ei haastatelluilla naisilla ole valtti-
mittd kroonista tai jatkuvaa, vaan se on pikem-
minkin ajoittaista aaltoliikettd, kuten Aino ai-
neistokatkelmassa toteaa. Yksindisyys ei ole py-
syvi olotila, vaan siind tapahtuu ajallista variaa-
tiota (Russell, Peplau & Cutrona 1980). Myos
pitkittdistutkimuksissa on havaittu, ettd yksi-
ndisyyden kokemuksiin liittyy ajallista vaihte-
lua (Tiilikainen 2016; Victor & Bowling 2011).
Vaihtelu kytkeytyy elimissd tapahtuviin nega-

tiivisiin tai positiivisiin muutoksiin.

Murentuvat sosiaaliset suhteet

Haastattelujen yhteydessi laadittujen verkos-
tokarttojen tarkastelu osoitti, ettd yhtd henki-
164 lukuun ottamatta, kaikilla haastateltavilla
oli melko laaja sosiaalinen verkosto. Verkostot
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muodostuivat perheestd, sukulaisista, ystivis- saattaa olla se, ettd naiset eivit ehki olleet pu-
td sekd muista ldheisistd ihmisistd ja naapureis-  huneet liheisilleen kokemastaan yksindisyy-
ta. Mainintoja ammattilaisista 16ytyi kahdelta  destd, koska he eivit halunneet huolestuttaa
haastateltavalta. Naisten verkosto painottui en-  ldheisidin.

sisijaisesti perheeseen ja sukulaisiin seka ysté- Sylvi kertoo, etti jos ei ole moneen péivddn
viin. Verkostokartoissa ystivien mddrd vaihteli ~ vaihtanut sanaakaan kenenkdin kanssa, puhuu
5-9 ystivin vililld. Pitkien vilimatkojen takia  hin vaikka koiranulkoiluttajalle. Sylvi pyrkii
monille ystivien tapaaminen oli kuitenkin vai- ratkaisemaan yksindisyytti sosiaalisen aktii-
keaa. Verkostokartoissa kuvattujen ystivien ja  visuuden avulla, kuten aikaisemmissa tutki-
sukulaisten miird kertoo verkoston laajuudesta.  muksissa on todettu (de Jong Gierveld ja van
Verkostokartat eivit kuitenkaan kerro haasta- Tilburg 2010). Henkilokohtaiset valinnat vai-
teltavien tyytyviisyydesti sosiaaliseen verkos-  kuttavat sosiaaliseen toimintakykyyn ja vuoro-
toonsa ja siitd, missd médrin verkosto vastasi  vaikutussuhteisiin joko rajaavasti tai rikastutta-
heiddn toiveitaan ja odotuksiaan. Tatd seikkaa  vasti (Heikkinen 2013). Sylvi ratkoi puhumat-
kysyttiin haastatteluissa erikseen verkostokar- tomuutta ottamalla kontaktia tiysin vieraiden
tan laatimisen jdlkeen. Kahdeksan haastatelta-  ihmisten kanssa.

vaa yhdeksistd vastasi, ettd on joko tyytyvii-

nen tai periaatteessa tyytyviinen ystivien maai- Sylvi: No, ei moneen pdividn oo kukaan, ma
rddn. Toiveet ja odotukset liittyivit sen sijaan voin olla monta piividi tidlli kuule, ettei pu-
ystivyyden laadullisiin seikkoihin, kuten Aino helinkaan soi ja sit voi olla et kaikki soittaa sa-
asian seuraavassa katkelmassa maarittelee. mana paivind. Ja sit on monta pdaivid kuule,
et md en oo suutani aukassu kolmeen-neljidin
Aino: Varmaan ehkd joku semmonen sisilto- paividn. M en oo pubunu sanaakaan kenen-
asia. Ebkd ma kaipaisin enempi siti tekemista, kddn kanssa. Muuta kun kaupassa, et kiitos.
Jjotain semmosta. Vaikka si menet tonne, mut eihdin sielld ku-
kaan pubu, mut ma olen niin hippdandks tullu,
Haastatteluissa yksindisyys ndyttdytyi sosiaali- et aina kun tulee joku koirankin kanssa, niin
sena yksindisyytend (Weiss 1985), johon toi- mind rupeen pubumaan hipja.

vottiin ratkaisua. Vaikka useimmilla naisilla oli

melko laaja sosiaalinen verkosto, se ei kyennyt  Aineistosta kuvastuu, miten omaa paikkaa ys-
vastaamaan heidédn toiveisiinsa. Olemassa ole-  tavyyssuhteiden kentissd ei ole idn karttuessa
villa ystdvilld ja lapsilla sekd heiddn perheillidn  helppo 16ytid. Haastateltavat pohtivat toisten
oli omat kiireiset rutiininsa, joihin ei tohdittu  tapaa toimia ja toiminnan aiheuttamia vai-
tunkeutua tai se vaati liiallista sovittelua aika- kutuksia. Monet kokivat yrittineensi raken-
tauluihin. Vaikka yhteydet lapsiin olivat hyvit, taa uusia sosiaalisia suhteita, mutta se ei ol-
kokivat naiset, ettd he eivit halunneet vaiva- lut mutkatonta, vaan tuotti heille pettymyk-
ta lapsia omilla asioillaan ja huolillaan, koska  sid. Hankaluuksia rakentaa ystivyyssuhteita
liheisilld oli oma kiireinen arkensa. De Jong  selitettiin silld, ettd vastavuoroisuus puuttui.
Gierveld ja van Tilburg (2010) toteavat, ettd ~ Voimavarat eivit riittineet siihen, ettd aktii-
aikuiset lapset saattavat tiedostaa yksindisyy- visuus sosiaalisesta kanssakdymisestd oli vain
den riskitekijit omien vanhempiensa kohdalla  omilla harteilla. Tuttuja kutsuttiin kiyméin ja
ja ottaa kuuntelijan ja tukijan roolin suhtees-  toivottiin, ettd vastavuoroisuuden periaatteella
sa ikddntyviin vanhempaan. Tdssd aineistossa  omalle kohdalle osuisi vastakutsu. Mutta kun
lasten merkitys tuen antajana ja kuuntelijana  niin ei kdynyt, synnytti timi pettymyksen tun-
ei naisten puheessa ilmene merkittivind yk- teita ja turhautumista. Sylvi kertoo esimer-
sindisyyttd lieventdvind tekijind. Syyni tihdn  kin siitd, kuinka hinen yrityksensi 16ytdd uusia
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ystivid oli padttynyt tuloksettomana ja nosta-
nut pintaa kysymyksii siitd, miksi ithmiset toi-
mivat ndin. Yksindisyys tekee arkanahkaiseksi.
Ulkopuolisesta merkityksettomaltd ndyttavit
mutta itselle voimakkaat kokemukset lavistavat
mielen kuin tuskaa tuottavat nuolet. (Karisto
& Tiilikainen 2017.) Yhteydenpitoon liittyvit
pettymykset ovat Kariston ja Tiilikaisen (2017)
mukaan tillaisia tuskaa tuottavia kokemuksia.

Sylvi: Kukaan ei tullu siihen mun kanssa is-
tumaan, vaikka siind ois paikka ollu. Kaikki
meni pitkdan poytidan ja sielld oli joku tut-
tu... Kukaan ei pubunu mitidn, jos en mind
menny sinne, niin kukaan ei tullu mun kanssa
pubumaan... Koska ne meni kaikki siihen pit-
kidn, ne oli kaikki vanhoja tuttuja. Se menee
vaan ndain.

Naiset analysoivat haastatteluissa toisten tapaa
toimia, mutta arvioivat samalla myos itsedin ja
omaa kiyttiytymistiin, joskus hyvinkin kriitti-
sesti. Sylvi pohti my6s omaa rooliaan yksindi-
syyden kannattelussa. Naiset haastoivat itseddn
siind, olisivatko he voineet olla aktiivisempia
ystavyyssuhteiden rakentamisessa ja hoidossa.
Lisaksi he pohtivat, olivatko he itse valmiita
sitoutumaan ystivyyteen. Aktiivisuutta ehkaisi
osaltaan kokemus siitd, ettd monissa ryhmissd
muille ryhmaldisille oli syntynyt jo oma piiri,
johon ei tohdittu mennd mukaan. Uusien ys-
tivyyssuhteiden rakentaminen vaatii myGs voi-
mia. Tdytyy olla valmis jakamaan ajatuksiaan ja
omia kokemuksiaan, eikd koskaan ihan varmas-
ti tiedd mihin ja millaiseen ystivyyteen asiat
johtavat. Naisten toiveena oli, ettd he voisivat
olla enemmin ihmisten kanssa. Eris haastatel-
tava pohti siti, jaksaako hin enid yrittdd, kos-
ka ystivyys on aloitettava alusta. Yksindisyyttd
kokeva ihminen on herkki aistimaan tilanteita,
joissa ei saa vastavuoroisuutta ja kokee haavoit-
tuvuutta. Osalle haastateltavista syntyi tunne
siitd, ettd he joutuivat anelemaan etsiessdin
muiden seuraa ja titd he eivit halunneet tehdi.

Sylvi: Se on niin kakspiippunen juttu, et kun
sanotaan aina, et mene ja yksinkin voi men-
nd, mut siind tulee paljon, mullekin on tullu
semmosia mietteitd, eftd miks mun pitid ker-
jdtd, jotenkin se masentaa — en md osaa sitd
oikein nyt pukee sanoiks. Mut sillai et, mikd
mussa on vikana.

Haastateltavat eivit olleet 1oytineet elikkeelle
jddtyddn sosiaalista yhteisod, johon he olisivat
voineet kiinnittyd. He kaipasivat naisystivii,
jonka kanssa voisi jakaa arjen asioita tai joka
toimisi kannustajana ja innostajana. Kaisan
sosiaalinen verkosto muodostui ainoastaan l4-
heisistd perheenjisenistd. Hin kaipasi ystavid,
joka vetdisi hidntd harrastusten pariin. Hin toi-
voi ystiviltd kannustusta ja aktivointia, koska
yksin hinelld ei tule lihdettyd kotoa mihinkaan.

Kaisa: Niin, ja joku, joka vihd niinku kan-
nustais ja talld taval. Ettei ne oo aina joten-
ki, porukassa olkoon nyt yks tai useampi niin,
Joku sellanen. Hei, nyt lihetidn ja nyt, olet si
valmis ja nyt mennddn ja huomen on sit siti
Jja tdssa tallistd etti... Etku ei oo sellasta sii-
nd sitd toista niin, sit sitd vaan, hyvin usein,
niin no en ma nyt sit... En ma nyt sit lihekddn.

Sylvin yksindisyys poikkesi muiden naisten ko-
kemuksista. Sylvin ystivit olivat muuton ta-
kia jadneet toiselle paikkakunnalle, ja hin ta-
pasi heitd vain harvoin. Sylvi kaipasi itselleen
syddnystivid, miti toivetta hin oli kantanut
lipi eliminsd. Hin toivoi 16ytivinsi ystivin,
joka pitdisi hdnestd aidosti eikd tyrmdisi hin-
td. Sylvin kohdalla yksindisyys liittyi lapsuu-
den aikaisiin kokemuksiin ja niissid koettui-
hin pettymyksiin. Sylvin kokema yksindisyys
ndyttdytyi haastattelujen valossa yksiniisyyte-
nd, joka on ollut koko eliminkulkua lipiise-
vd teema. Hinelld yksindisyys ei liittynyt vain
tiettyihin elimdssd tapahtuneisiin muutoksiin
kuten elidkkeelle jadntiin. Myohemmalld ialld
koetun yksindisyyden taustalla nikyvit erilai-
set elimintapahtumat. Niiden jiljet ovat joko
olleet lisni yksindisyyden kokemuksena lipi
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elimin tai nousseet pintaan vasta mychem-
missd eliminvaiheissa, pdittelee Tiilikainen
(2016) tutkimuksessaan. Sylvin kohdalla kyse
oli emotionaalisesta yksindisyydestd (Weiss
1985), jota hin on kantanut mukanaan koko
eliminsi ajan.

Sylvi: Kaipaan, joo. Ja, vieli kun ois joku sem~
monen kaveri kenen kanssa md voisin mennd,
liahetids vaikka nyt yhdessi matkalle ja pakat-
tais ja touhuttais yhdessd ja, mentiis yhdessa.
Voiskos olla niin ihana, mut ilmeisesti mulla ei
oo sitd koskaan, md oon aina toivonu, et joku
ottas mua kidestd kiinni ja mentdiis yhdessa.
Ja se vdlittis musta ihan aidosti, et se tykkdis
musta semmosena kun mind olen.

Laaditut verkostokartat olivat sosiaalisten suh-
teiden kuvauksia, jotka kertoivat sen hetkisestd
tilanteesta. Haastateltavilla elima oli aikaisem-
min ollut kiireisti ja aikaa oli pitinyt jakaa per-
heen ja tydn vililld. Iin my6td verkostot olivat
supistuneet, miki oli johtanut sosiaalisten suh-
teiden murentumiseen.

Haastatteluissa naisten yksindisyyden ko-
kemuksiin liittyi kaipuu ystivistd, jonka kans-
sa voisi puhua televisio-ohjelmista tai lehdesti
luetuista asioista tai joka auttaisi pdivittdises-
si padtoksenteossa. Kaipauksessa oli kyse yh-
teisen arkitodellisuuden jakamisesta jonkun
kanssa. Naiset kaipasivat aktivoijaa ja innosta-
jaa, joka houkuttelee lihteméin harrastusten
pariin tai jonka kanssa voisi jakaa ajatuksia ja
mielipiteitd. Naisille merkityksellistd ystivyys-
suhteissa oli yhteinen toiminta ja keskindinen
vuorovaikutus. Ystivyyteen kohdistetut odo-
tukset ja toiveet eivit haastateltujen kohdalla
kuitenkaan tdyttyneet ja seurauksena oli saa-
mattomuutta ja toivottomuutta.

Hauras osallisuus

Haastateltavat olivat harjaantuneet tulemaan
toimeen pienelld budjetilla. Joustovaraa ei ar-
jessa juurikaan ollut ja mahdolliset ylimdardi-
set menot oli karsittu minimiin. Suurimmalla

osalla haastateltavista elokuvat, teatterit ja mat-
kat olivat jadneet. Rahat riittivit perusmenoi-
hin, kuten asumiseen, ruokaan ja lidkekuluihin.

Aino: Se on sikili kaubeen yksinkertast, etti
otkeestaan [naurahtaal. Ne rahat menee ihan
timmdsiin perusasioihin. Siin oikeestaan ei
00 mitddn suunnittelemista. Se ei suunnitte-
lemalla muutu ja md oon sillain tarkka, et ma
ostan tarjouksista ja en, mul ei oo mitidn sel-
lasia hukkaputkia et mul menis johonkin. En
Juo, en tupakoi, en [naurahtaal.

Arkeen kuului tarjousten seuraaminen, pakas-
tamisen hyodyntiminen, tukiviidakossa suun-
nistaminen ja vililld tarvittiin my6s aimo an-
nos huumoria. Muutamalle pienen elikkeen
saajista taloudellista helpotusta toi parisuhde
tai omien lasten tai sukulaisten tarjoama apu
ja tuki. Aino kertoo, ettd ostaessaan ruokaa di-
dilleen tdmin rahoilla, hin samalla ostaa jotain
myos itselleen.

Aino: Tosi tiukkaa. Et kylld, nyt kivin euron-
paivilla, niin kylla sielli monta tuotetta tuli
ostettuu eurolla ja jotain vihda halvemmalla-
ki. Siis tollast mitd nyt voi sit, jossaki, ruuan
lisukkeeks laittaa ja tillasia juttuja. Leipdi
vihi pakkaseen. Mutta mun diti siis, joka nyt
on ollu elikkeel jo idt ajat, niin se hyvin paljo
auttaa mua nois ruokahommis. Etku ma haen
didille ne tarvikkeet mitd se tarvii, niin sit ma
siind melkeen aina jotain ostan itelleniki. Ne
menee sit sieltd ditin lompakosta. Et oon md
sitaki miettiny, et sit kun joskus, hin tidlti
maailmasta poistuu, niin sit mul on taas, iso
lovi nois_jutuis. Ku mul on kuitenki asunnos-
taki viel velkaa, mitd pitii maksaa joka kuu-
kausi ja, noita kulutusluottoja ja tollasii on,
ettd niitd joka, kuukausi menee jonkun verran.

Taloudesta kannettiin huolta ja siiti mureh-
dittiin, koska haastateltavilta puuttui varmuus
tulevasta. Ne haastateltavat, joilla oli taloudel-
lisesti tiukkaa, mutta joilla ei vield ollut suuria
sairaus- tai lidkekuluja, murehtivat jo ennalta
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mahdollista sairastumistaan ja sen aiheuttamia
taloudellisia seurauksia. Taloudellinen tiukkuus
aiheutti huolen tulevaisuudesta ja siitd, miten
pirjdd, jos tulee yllattivid menoja tai sairastuu.
Tami kosketti erityisesti yhden hengen talou-
dessa elivid, jotka vastasivat yksin kaikista ta-
louden menoista.

Sirkka: ...jos sairaaks romahtaa, niin romah-
taa kyl talouskin. Ladkekulut mulla ei mit-
kédn ihan hirveet oo vield, mutta et just se,
ettd niistd kun ei tiedd kasvaako ne vai ei.

Haastatteluissa yksindisyyttd kuvattiin fyysi-
send pahana olona: kurkkua kuristaa tai on ihan
semmonen olo et, ihan sisuskalutkin lihtee. Sub-
jektiivisena kokemuksena yksindisyys koettiin
ahdistavana tunteena, miki ilmeni fyysiseni
pahana olona. Siihen liitettiin epamiellyttivyy-
den ja ahdistavuuden kokemuksia (Peplau &
Perlman 1982). Moni haastateltava oli joutu-
nut karsimaan menoja, joiden avulla olisi ollut
mahdollisuus kohdata samanhenkisia ihmisia
jaloytdd mielenkiintoista tekemistd. Jaljelle jai-
vit vain ilmaiset tilaisuudet, miki kavensi mah-
dollisuuksia tavata muita samanikiisid. Naiset
pohtivat sitd, kuinka yhteys muuhun maail-
maan oli heikentynyt murentuneiden sosiaa-
listen suhteiden vuoksi. Ahdistavien tunteiden
yhdistyminen pienituloisuuteen aiheutti osalle
haastateltavista ulkopuolisuuden kokemuksen.

Aino: Kyl sillikin on ihan selkeesti vaikutus-
ta, koska sehin karsii ihan hirveen ison osan
pois. Kaikki miti md teen, niin on kdytinnds
ilmaispalveluita. Joku, esimerkiks joogaa ma
haluisin harrastaa. Md oon joskus harrastanu,
mutta sekin maksaa... Juu, vaikuttaa siis se,
ettd jos ei mulla ois nditd naisten ryhmid, ni
mdéhan kokisin itteni tavallaan ulkopuoliseks,
ku sd et voi mitddn harrastaa.

Taloudellinen tilanne rajoitti keinojen etsintii,
joiden avulla olisi voinut 16ytdd ulospdisyn tai
ratkaisun yksindisyyteen. Moni haasteltavista
toivoi 16ytivinsd seuraa harrasteryhmista.

Aino: Alotekykyi kaipaisin lisid ja sit var-
maan se tulee ebkd sielt pohjalt mydskin — se
semmonen merkityksettomyys, et asioil ei oo,
ihan sama. Mitd sit, jos mad teen? Mitd vilii?

Kynnys lihted yksin harrastuksiin oli kuiten-
kin korkea. Naiset kertoivat aloitekyvyttomyy-
destd ja innostuksen puutteesta, jotka johtivat
merkityksettdmyyden tunteeseen. Asioilla
ei ollut vilid, eikd syytd toimintaan lSytynyt.
Merkityksettéomyyden kokemus syntyi, kun
yhteys toisiin oli riittimiton. Niukkuudessa
eliminen vie tulevaisuudenuskon ja elimistd

tulee sinnittelyé (Isola ym. 2017).

Hilma: Siti ei sanota dineen, koska se on vaan
semmonen tabu. Nii, et se koetaan sit niin ne-
gatiiviseks se myontiminen et..

Yksindisyyteen havahtumista kuvailtiin sdalit-
taviksi oivallukseksi, johon oli totuttu, vaikka
tilannetta ei pidetty tyydyttivini. Hilma ku-
vaa edellisessd aineistokatkelmassa yksindisyy-
den my6ntimisen vaikeutta. Yksindisyydesti ei
puhuta ddneen, eiki siitd kerrota muille, koska
yksiniisyys koetaan kielteiseni ja hivettdvini
asiana, josta mielelldin vaietaan (ks. Dahlberg
2007). Yksindinen nikee itsensi usein huo-
nompana kuin muut kanssaihmiset.

Pohdinta

Tissi tutkimuksessa tarkasteltiin 60—76-vuo-
tiaiden pienituloisten naisten kokemaa yksi-
ndisyyttd. Aineiston analysointi tuotti kolme
péddteemaa: eliminkulun muutokset, muren-
tuvat sosiaaliset suhteet ja hauraan osallisuu-
den. Eliminkulun muutosten osalta tutkimus-
tulokset ovat samansuuntaisia aikaisempien
tutkimusten kanssa (Aartsen & Jylhd 2011;
Beal 2009; Dykstra ym. 2005; Tiilikainen
2016). Tirkeitd yksindisyyteen vaikuttavia eld-
minkulun muutoksia olivat elikkeelle jddn-
ti, muutto toiselle paikkakunnalle ja puolison
kuolema.
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Naisilla yksindisyyden kokemuksiin liittyi
kielteisid tunteita, jotka tuottivat ajoittain jopa
fyysistd pahaa oloa. Yksindisyyttd kuvattiin
epamiellyttidvind ja ahdistavana kokemuksena
(ks. Peplau ja Perlman 1982). Tutkimuksen tu-
loksissa laheisten merkitys kuuntelijana ja tuen
antajana ei korostunut samalla tavoin kuin de
Jong Gierveldin ja van Tilburgin (2010) tutki-
muksessa. Naiset kertoivat sosiaalisesta yksi-
ndisyydesti ja toiveista, joita kohdistettiin sa-
manlaisessa elimintilanteessa oleviin. Ikdin-
tymisen my6td tapahtuva sosiaalisten suhtei-
den murentuminen kertoo siitd, kuinka vaikeaa
on elimissi tapahtuneiden muutosten jilkeen
solmia uusia ystivyyssuhteita. Yksindisyyttd
tutkineen Dahlbergin (2007) mukaan yksi-
niisyys auttaa ymmadrtdmiin suhdetta maail-
maan. Yksindisyys etddnnyttdd ja jattdd mei-
dit ilman yhteyttd toisiin. Naisilla oli ystivid
ja liheisid, mutta ndistd sosiaalisista suhteista
huolimatta, he kaipasivat samanhenkistd seu-
raa. Ystivyyteen kohdistetut odotukset ja toi-
veet eivit naisten kohdalla tiyttyneet (vrt. de
Jong Gierveld & van Tilburg 2010).

Aijemmissa elikeldisten toimeentuloon liit-
tyvissi tutkimuksessa on havaittu, ettd osa eld-
keldisistd joutuu pienituloisuuden takia tinki-
miin kulutuksestaan (Ahonen ym. 2017). Tut-
kimukseen osallistuneilla naisilla oli vaikeuksia
tavanomaisten menojen kattamisessa ja talou-
dellinen tilanne rajoitti heiddn toimintamah-
dollisuuksiaan. Subjektiivinen arvio taloudel-
listen resurssien riittdvyydestd on todettu hei-
jastuvan koettuihin sosiaalisiin suhteisiin ja
laajemmin elimin tyytyviisyyteen (Palomiki
2009). Subjektiivinen kokemus pienituloisuu-
desta yhdistyneend murentuneisiin sosiaalisiin
suhteisiin tuottaa yksindisyyden kokemuksia.
Pienituloisilla eldkeldisilld tiukka taloudelli-
nen tilanne heikentdd toimintamahdollisuuk-
sia ja rajoittaa vaihtoehtoisia tapoja etsid ulos-
pidsyd koetusta yksindisyydestd. Iin karttuessa
sairauskulut kasvavat, miké yhdessi puutteel-
lisen sosiaalisen tukiverkoston kanssa huoles-
tuttaa jo ennalta.

On todettu, ettd hyvinvoinnin lihteet muo-
dostuvat sekd aineellisista tekijoistd, kuten
kohtuullisesta toimeentulosta ettd aineettomis-
ta lihteistd, kuten yhteenkuuluvuudesta ja osal-
lisuudesta (Nussbaum 2011). Osallisuus ei kui-
tenkaan ole yksil6llinen ominaisuus, vaan koke-
muksena se rakentuu vuorovaikutuksessa tois-
ten ihmisten kanssa (Isola ym. 2017). Koetut
pettymykset ystivyyssuhteiden rakentamisessa
vaikuttavat itsearvostukseen ja tuottavat mer-
kityksettomyyden kokemuksia. Naisten koh-
dalla seki aineelliset ettd aineettomat hyvin-
voinnin lihteet osoittautuivat puutteellisiksi.

Tutkimukseen osallistuneet naiset olivat
osallistuneet ikddntyville naisille suunnattuun
ryhmitoimintaan. Heilld oli siis kokemusta
ryhmissi toimimisesta ja omista yksindisyyden
kokemuksista puhumisesta. Haastattelutilan-
teessa haastateltaville annettiin tilaa kertoa
kokemuksistaan omin sanoin (ks. Aaltonen &
Leimumiki 2010). Haastattelut olivat ilma-
piiriltddn luottamuksellisia ja naiset puhuivat
avoimesti sekd omasta pienituloisuudestaan
ettd yksindisyyteen liittyvistd henkilokohtai-
sista kokemuksistaan.

Ikddntyneiden yksindisyyden ehkdisyyn ja
lievittdmiseen on etsitty erilaisia interventioi-
ta kuten teknologisia ja taideldht6isid ratkai-
suja (Poscia ym. 2018). Tahin tutkimukseen
osallistuneet naiset kaipasivat vuorovaikutuk-
sellista toimintaa, jossa yhdistyy sekd mielekds
tekeminen etti samassa tilanteessa olevien
naisten kohtaaminen. Heille osallisuudessa oli
kyse seki toiminnasta ettd vuorovaikutuksesta
ja yhteydesti toisiin. Yksindisyyden lievittimi-
seen soveltuvia interventioita tutkittaessa hyo-
dyllisiksi toimintatavoiksi ovat osoittautuneet
ryhmiinterventiot (de Jong Gierveld 1998;
Kangassalo & Teeri 2017; Savikko ym. 2010;
Pitkild & Routasalo 2012). Ryhmiinterventiot
tarjoavat mahdollisuuden tarkastella itsed uu-
desta nikokulmasta ja saada tukea samassa ti-
lanteessa olevilta ikddntyviltd. Vertaisuus sa-
manlaisia kokemuksia omaavien kanssa tuo
elimdin merkityksellisyyttd ja auttaa 16yti-
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miin uusia voimaannuttavia polkuja kohti
osallisuutta. Tutkimustulokset osoittavat, etti
ryhmiinterventioita kehitettdessd tulee kiin-
nittdd erityistd huomiota ryhmin keskindiseen
ilmapiiriin, jotta kaikki ryhmildiset kokevat it-
sensd tervetulleiksi. Tutkimuksen tuloksia voi-
daan hyédyntid uusien interventioiden kehit-
timisessd, jotka edistivit sosiaalista osallisuut-
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