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Hyvissi seurassa
— ikddntyminen ja
sosiaaliset suhteet

Kasvun ja vanhenemisen tut-
kijat ry (KaVa) ja Ikdinstituutti
jarjestivdt ikddntymisen tut-
kimusseminaarin 8.11.2018
Tieteiden talolla Helsingissi.
Ikddntymisen ja sosiaalisten
suhteiden moninaisia yhteyk-
sid kartoittanut seminaari ke-
rasi mukavasti aiheesta kiin-
nostuneita. Tilaisuus aloitet-
tiin salaattilounaalla ja pditet-
tiin ilmoituksella seuraavista
gerontologian piivistd. Viliin
mahtui seitsemin alustusta.

Piivi Topo (Ikiinstituutti)
puhui eurooppalaisesta
ROSEnet-verkostosta
(Reducing Old-Age Social
Exclusion: Collaborations in
Research and Policy). Esityk-
sessd ndytettiin 167 tutkijan ja
muiden asiaan perehtyneiden
tyon tuloksena tehty video,
jossa kannustettiin kaikkia
tarttumaan toimeen vanhojen
ihmisten sosiaalisen ekskluu-
sion estimiseksi. Verkoston
avainviesteind mainittiin muun
muassa minimielikkeen, asun-
tojen ja sosiaali- ja terveyspal-
velujen jirjestiminen jokaisen
saataville.

Katja Pynnoénen (Jyvisky-
lin yliopisto) esitelméi sosiaa-
lisen osallistumisen ja tervey-

den vilisestd yhteydesti. Tut-
kimusten mukaan sosiaalinen
osallistuminen niyttdisi edis-
tivit terveyttd, vaikka sosiaa-
lisiin suhteisiin voi sisélty4 ris-
tiriitoja. Sosiaalisesti aktiiviset
iakkddt ovat kognitiivisesti
kyvykkiitd ja vain vihinlai-
sesti masentuneita. Kdynnissi
olevasta Aktiivisuus ikiin-
tyvien ihmisten hyvinvoin-
nin edistdjand -tutkimuksesta
kuultiin alustavia pohdintoja.

Elisa Tiilikaisen (Iti-Suo-
men yliopisto) esitys Yksindi-
syys tilanteisena ja eldmdinku-
lullisena kokemuksena osoitti
yksindisyyteen kuuluvan aina-
kin subjektiivisen, kulttuuri-
sen, ajallisen ja relationaalisen
tason. Yksindisyys paikantuu
usein tiettyihin vuorokauden
tai vuoden aikoihin, kuten
juhlapyhiin. Nuorille ihmisil-
le yksindisyyden kokemuksia
aiheuttavat ulkopuolisuuden
kokemukset vertaissuhteissa,
vanhat ihmiset jddvit konk-
reettisesti yksin.

Piivi Ahosolan (Tampe-
reen yliopisto) aiheena oli
vanhushoivapolitiikka ja omai-
settomat hoivan tarvitsijat.
Vanhushoivapolititkan muu-
tosten myotd jokaisella olete-
taan olevan omaiset. Ajan
hengen vastaisesti meilld on
omaisettomia. Tutkimus pal-
jastaa syrjiytyneen ihmisen
kategorian, jolta ei erityi-

semmin odoteta toimijuutta.
Haastatteluissa vanhushoiva-
polititkan toiseuttamat ihmi-
set osoittautuvat kuitenkin it-
sendisiksi toimijoiksi.

Kahvi- ja teetauon jilkeen
Minna Pietild esityksessddn
Loydettyni — yksin asuvat iki-
ibmiset ja etsivi vanhustyo
avasi etsivdd vanhustyotd ky-
symysten miksi ja miten avul-
la. Kysymysten myo6td Pietild
pddtyi 16ytdvin vanhustyon
midritelmiddn ja tehtdviin.
Pyrkimys olisi tavoittaa vai-
keassa elimintilanteessa ole-
via yksin asuvia ikdihmisid.
Haasteena on oikeanlaisten
l6ytimisen sddntéjen tietd-
minen, silld jokainen haluaisi
tulla kohdatuksi omalla taval-
laan.

Jukka Murto ja Outi Mus-
tonen (Ikainstituutti) esitte-
livit Yhdessi kotikulmilla
-hankkeen toimintaa ja koke-
muksia. Hankkeessa tuote-
taan toimintaa taloyhtiéihin
ja lisdtddn asukkaiden yhteis-
ti tekemistd. Taloyhti6iden
kerhotiloissa ja pihoilla ta-
pahtuva toiminta, kuten kah-
vittelu ja kimppakively, oli
otettu myonteisesti vastaan.
Naapureista ja muista paikal-
lisista toimijoista tavoitellaan
seuraa yksiniisille idkkdille
ihmisille.

Mika Simosen (Helsingin
yliopisto) Iloa elaimisti — ih-
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misen ja koiran viliset sosiaa-
liset subteet -esitys ehdotti
laajempaa katsantoa sosiaali-
siin suhteisiin, joihin esitti-
jin mukaan voi kuulua ih-
misid ja eldimid. Tutkimuk-
sissa on havaittu mielihy-
vin tunteiden vilittyvin kat-
seen ja kosketuksen vililld

ihmisten ja koirien kesken.
Koiran ulkoiluttaminen voi
yhdistdd ihmisid ja tukea idk-
kddn ihmisen fyysistd toimin-
takykya.

Lopuksi puheenjohtajina
toimineet Piivi Topo ja Minna
Ylilahti (Jyviskylin yliopis-
to) vetivit keskustelua yhteen.

Seuraavat gerontologian pii-
vit ovat Jyviskylissi 25.-
27.3.2020 ja silloin aiheena

on minun vanhuuteni.

Mika Simonen

Kasvun ja vanhenemisen tutkijat
ry:n sihteeri,
sihteeri[at]gerontologia.fi

Gerontologia 2020 Jyvaskylassa 25.-27.3.2020

Kymmenes kansallinen gerontologiakongressi jarjestetadn Jyvaskylan
Paviljongissa. Kongressin teema, Minun vanhuuteni, korostaa sita,
ettd ikdantyminen koskettaa meitd kaikkia monin eri tavoin. Vanhuutta
tarkastellaan yksil6llisena ilmiona ja yhteiskunnallisena saavutuksena
fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta nakokulmasta. Tapahtumassa
kohtaavat tutkijat ja alan ammattilaiset.

Lisatietoa |6ytyy kongressin verkkosivulta:
www.jyu.fi/en/congress/gerontologia2020

Jyvaskylan yliopisto, Gerontologian tutkimuskeskus
Kasvun ja Vanhenemisen tutkijat ry
Societas Gerontologica Fennica ry
Suomen Psykogeriatrinen Yhdistys ry

Suomen Geriatrit ry
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