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Hyvi vanhuus
— aktiivinen arki?

Kulmala, Jenni (toim.)
2019. HYVA VANHUUS.
Menetelmid aktiivisen arjen
tukemiseen. Jyviskyld, PS-
kustannus. 318 s.

Uunituore kirja Hywvdi vanhuus.
Menetelmia aktiivisen arjen tu-
kemiseen ei olisi voinut ilmes-
tyd ajankohtaisempaan ai-
kaan (ilmestynyt 3/19), kun
varmasti lihes jokaisen me-
diaa seuranneen mielessd on
vanhustenhoidon ja -huollon
viimeaikaiset, varsin nega-
tiiviset, uutiset. Kirjan taka-
kansitekstissa todetaan, ettd
“kirja tarjoaa vanhusty6n am-
mattilaisille ja ikddntyneiden
parissa toimiville eviitd vah-
vistaa ikdihmisten hyvinvoin-
tia”. Kirjan teemana ja pii-
kysymyksend, johon pyritiin
vastaamaan, voidaan varmas-
tikin nihdd kirjan toimitta-
jan esipuheessa esiin tuoma
kysymys: "Mizi on hyvi van-
huus ja milli keinoilla voimme
tukea vanhojen ihmisten hyvin,
aktiivisen ja omanndkdoisen ar-
Jjen tfoteutumista?”

Jenni Kulmalan toimitta-
ma kirja siséiltdd esipuheen ja
toimittajan kirjoittaman en-
simmadisen luvun (Aktiivinen
arki on onnistuneita kohtaa-

misia ja mielekdsta tekemis-
td) lisiksi kolme eri osiota.
Ensimmiisessd osiossa jat-
ketaan kirjan toimittajan jo
aloittamaa aihetta pohjaksi
koko kirjan teemalle, hyvil-
le vanhuudelle, kirjoittamal-
la ikdihmisen arvostuksesta ja
onnistuneesta kohtaamisesta.
Toisessa osiossa hyvin elimin
ja aktiivisuuden teemaa jatke-
taan kisittelemilld terveyden
edistimistd ja hyvdd hoitoa
aktiivisen arjen tukijoina, ja
kolmannessa osiossa koroste-
taan, ettd aktiivinen arki syn-
tyy yhdessi tekemisestd. Kirja
jakautuu kaiken kaikkiaan 17
eri alalukuun.

Kirjaa voidaan lukea tie-
tylld tapaa kisikirjana: luku-
ja voidaan lukea toisistaan
erillisind ja niissid on kussa-
kin oma sisillollinen teeman-
sa, mutta ne liittyvit kaikki
kuitenkin jollakin tapaa hy-
vin vanhuuden ja arjen tuke-
miseen. Kirjan otsikossa ollut
sana menetelmd tuo itselleni
heti mieleen hieman “resep-
timiisen menetelmioppaan”.
Kuitenkaan kirja ei ole pelk-
kd yksittdisten menetelmien
kasikirja, vaan se kertoo myos
laajemmin taustaa ja teoriaa
kisiteltivind olevista aiheis-
ta. Lisdksi tekstien vilissd on
paikka paikoin pohdittavia
kysymyksid. Niin kirja ei anna
kaikkiin asioihin valmiita vas-

tauksia vaan antaa siten my0s
lukijalle ajattelemisen aihetta,
miki on hyvi asia. Kirjaa voi-
daan pitdd my6s vanhusty6én
oppikirjana. Nimitin kirjan
sisaruskirjaksi tai jatko-osak-
si Jenni Kulmalan aiemmin
(2017) toimittamalle kirjalle
PAREMPI VANHUSTYO.
Menetelmidi johtamisen kebitti-
miseen. Se kisitteli nimensi-
kin mukaisesti enemmin
vanhusty6n johtamisen kysy-
myksid, timd kirja puolestaan
enemmin kiytinnén van-
husty6td ja idkkddn arjen tu-
kemista.

Nyt esittelyssd olevan kir-
jan esipuhe alkaa heti jimi-
kisti tirkedlld lauseella, jota
varmastikin pidimme tind
péivini lilankin itsestddn sel-
vand: "Nykydin yhd useam-
malla meistd on etuoikeus
vanheta.” Kirjan sisilldissid
korostetaan, ettd iikis on
oman eliminsi tekijd ja toi-
mija ja ettd hyvi eliminlaa-
tu ja oikeus hyviin elimiin
eivit ole idstd kiinni. Niihin
toteamuksiin voimme luki-
jana varmasti kaikki yhtyd
ja niiden pitdisi olla kaikil-
le vanhustyon toimijoille sel-
keitd periaatteita ja kdytinto-
jd, mutta kdytinndssd niin ei
tunnu aina olevan. Olen kuul-
lut esimerkiksi hoitajan sano-
van joistakin hoitokodissa tai
pitkdaikaisosastolla asuvista
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iakkaistd, ettd “eihdn ne enii
tarvitse sitd ja sitd, kun ovat
niin vanhoja...” Eli joskus
vaikkapa hoitaja tai omainen
midrittavat sen, mitd vanhus
tarvitsee, minkilaista elimad
hinen pitdisi viettdd. Niin
idkkdin oma mielipide tai ni-
kemys voi jaddi toissijaiseksi
ja tilléin vanhuksen omanni-
kéinen hyvi elimi voi jaada
toteutumatta. Hyvi vanhuus
on sininsi haastava aihe, kos-
ka se on sisilloltadn varmasti-
kin jokaiselle ikdihmiselle eri-
laista ja omanndkoista.

Kirjassa kasitellddn ikdin-
tymiseen ja vanhuksiin liitty-
vid sisdlt6jd varsin monipuo-
lisesti ja monenlaisen koulu-
tuksen saaneiden, vanhuuden
ja vanhustydn asiantuntijoi-
den, kirjoittamina. Erityisesti
ensimmiisen osion ohessa
my0s kirjan kolmas osio (A%-
titvinen arki syntyy yhdessi te-
kemisesta) ilahdutti minua ko-
vasti. Tdmai siitd syystd, ettd
noissa kahdessa osiossa ka-
siteltiin myds varsin paljon
muuta kuin varsinaista van-
husten Aoifoa. Taima on tir-
kedi, koska vanhuus ei ole sai-
raus, eikd kenenkiin ikdihmi-
sen arki saa olla pelkkid hoi-
tamista. Kyseisissd osioissa
kisiteltiin tirkeind aihepiirei-
na ikdihmisen kohtaamista,
elimin tarkoituksellisuutta,
vanhuksia persoonina (van-
husten tunnustamista), tai-
teen ja kulttuurin merkitystd
arjessa, kertomuksia ja valo-
kuvia voimavaroina seka elin-
ympiriston ja luonnon merki-
tystd ikdihmiselle.

Kirjan alkupuolella Riitta
Risisen kirjoittamassa luvussa
tuotiin hyvin esille eliminlaa-
dun ulottuvuuksia, joiksi tissd
nimettiin fyysinen, psyykki-
nen ja sosiaalinen ulottuvuus
sekd elinympiristéulottuvuus.
Kun puhutaan ihmisen tai hi-
nen eliminsi ulottuvuuksista,
fyysisen, psyykkisen ja sosiaa-
lisen ulottuvuuden lisiksi ti-
hin voisi lisitd myds vaikka-
pa kognitiivisen, hengellisen
tai (sosio)kulttuurisen ulot-
tuvuuden. Tiami luku on hyvi
pohja kirjan viimeiselle osiol-
le, jossa nidihin ulottuvuuksiin
liittyvid sisdlt6jd ja "menetel-
mid” kisitellddn erilaisin esi-
merkein ja aihealuein.

Kuitenkin katson, etti kir-
jan sisilléissd ei oikein huo-
mioitu sitd, onko ikdihmiselld
esimerkiksi varaa tai mahdol-
lisuutta omannikoiseen hy-
vidn arkeen tai hyviin van-
huuteen. Onko hinelld rahaa
ostaa edes perustarpeita tai
yleensd tarvitsemiaan palve-
luita? Onko hinelld sellaisia
haasteita tai ongelmia eldimds-
sddn, jotka estdvit titd hyvia
elimdd? Niitd voisivat olla
juuri huono taloudellinen ti-
lanne, erilainen kaltoinkoh-
telu, muut elimin vaikeudet
ja traumat tai elimin varrel-
la mieleen jddneet negatiivi-
set asiat, joita ikdihminen
ei ole paissyt kdsittelemdin.
Jossakin mdirin kirjassa ka-
siteltiin esimerkiksi itsemdd-
rddmisoikeutta, osallisuutta ja
toimijuutta, mutta entipi jos
ndmd puuttuvat, jos niitd ei
ole? Niiti eettisid kysymyk-

sid olisi voitu kisitelld hie-
man enemmainkin tisti ni-
kokulmasta.

Edelli mainitut asiat ovat
gerontologisen sosiaalitydn-
tekijdn tyokenttdd, tietyt asiat
my0s sosionomin tai gerono-
min. Lihihoitaja on sosiaali-
ja terveydenhuollon yhteinen
ammattinimike ja perustut-
kinto ja varmasti lihihoitaja
on tirked toimija vanhustyds-
sd. Lihihoitaja ei ole kuiten-
kaan sama asia kuin ammatti-
korkeakoulussa koulutuksensa
saaneet sosionomi ja gerono-
mi tai yliopistossa koulutuk-
sen saanut sosiaalityontekij,
yhtddn kenenkddn ammatti-
taitoa viheksymittd. Tami
osa-alue hyvin arjen ja hyvin
vanhuuden huomioinnissa ja
tukemisessa jdi ohueksi. Van-
hustenhuolto ja vanhuspal-
velut ovat kuitenkin sosiaa-
lihuollon alaa. Esimerkiksi
gerontologisen sosiaalitydnte-
kijan tyd ei suinkaan ole pel-
kistadn taloudellisissa asiois-
sa tukemista, vaan hin kat-
soo erittdin monipuolisesti
kokonaisuutta: taloudellista
tilannetta, osallisuutta, eetti-
sid pulmia, vanhuuden koko-
naisvaltaista prosessia. Yksi
luku siitd olisi ollut tdssi kol-
mannessa, “yhteisen tekemi-
sen” osiossa, paikallaan.

Eris asia, joka minua kir-
jassa hieman hdiritsi tai aina-
kin pohditutti, oli aktiivisuu-
den voimakas korostaminen.
Vanhuuden diskursseissa pu-
hutaankin yhteni diskurssina
esim. aktiivisesta ikidntymi-
sestd ja ikddntymisen yhtend
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teoriana voidaan pitdd ak#ii-
visuusteoriaa. Ne korostavat
aktiivisuuden jatkumista myds
vanhemmalla iilld; vanhene-
mista ei pidetd niinkddn luo-
pumisena. Tietyssd midrin
tdmd on ihan relevanttia. Jos-
kus kuitenkin tuntuu kiytin-
nén vanhustyossi, ettd aktii-
visuus on yhtd kuin sitd, ettd
vanhuksen on puettava itsen-
sd tai pystyttivi itse syomddan
tai kovasti liikkumaan, vaik-
ka ei pystyisikddn, ja ettd esi-
merkiksi hoitaja kuntoutta-
van tyootteen nimissa vaatii
vanhukselta joskus liikaakin.
Kuitenkin pitidisi esimerkik-
si tarkemmin miettid, mitd
aktiivisuus tai vastakohdaksi
ajateltu passiivisuus ovat tai
miten ne voivat nidyttiytyd.
Viittaan tdssi esim. Louise
Thomasenin kirjoituksiin.
Thomasen (2013) on tutkinut
vanhusten elimia mm. hoito-
kodeissa. Vanhuksia seurates-
saan hin huomasi erdin van-
huksen istuvan pitkddn noja-
tuolissa. Moni olisi ajatellut,
ettd vanhus vain istuu tuo-
lissa passiivisena tuntitolkul-
la. Thomasen kuitenkin tul-
kitsi, ettd passiiviseksi tulkit-
tu toiminta olikin akftiivista:
vanhuksen mieli ja aistit oli-
vat aktiivisia. Eli vanhus istui
mielipaikassaan nojatuolissa
ikkunan déressi ja katseli ik-
kunasta aukeavaa maisemaa ja
pihalla liikkuvia ihmisid ja sa-
malla pohti eliménkulkua.

Eli edelli mainitun poh-
dintani vuoksi olen jo otsik-
koonkin laittanut ikdin kuin
kysymyksen: onko hyvi van-
huus (vain) aktiivista arkea? Ja
onko aktiivinen arki kaikkien
ikdihmisten prioriteetti nu-
mero yksi? Varmastikin ak-
tiivisen arjen tavoittelu pii-
sddntoisesti ja kohtuudella on
ithan relevanttia, mutta kui-
tenkin silld rajoituksella, etti
huomioidaan iikkidin omat
nikemykset ja toimintakyky
juuri siind hetkessd. Toimin-
takykykin voi vaihdella var-
sin paljon pdivin ja viikon
mittaan eli aktiivisuus voisi
olla tilanteista, ei valttimait-
ti jatkuvasti tavoiteltava tila.
Samoin on muistettava, etti
aktiivisuutta voi olla monen-
laista. Ei siis normiteta aktii-
visuuden vaatimusta liiaksi.
Enemmain kannatustani saa
kirjassakin esilld ollut ilmaisu
ikdihmisen omanndkéisen ar-
Jjen tukeminen tai mielekkddin
elaman tukeminen. Itse olen
monesti kdyttinyt myos ter-
mid merkityksellisen arjen tu-
keminen. Oppikirjamaiseen
kirjaan kiykin hyvin tuo me-
netelmé-termin kiyttd otsi-
kossa, joskin itse en pidd sitd
vélttimittomina. Kirjan nimi
olisi voinut olla my6s jotakin
tihin tapaan: Hyvd vanhuus.
likkdin kokonaisvaltaista ar-
kea tukemassa.

Kirja on kuitenkin mitd
suurimmassa méadrin ajankoh-
tainen ja lukemisen arvoinen.
Se on hyvi perusteos esimer-
kiksi oppikirjana, mutta var-
mastikin my6s jo vanhus-
tyGssd toiminut saa siitd lisa-
ymmirrystd ja pohdittavaa.
Erityisesti ajattelen, ettd jos
jok’ikinen alaan vasta pereh-
tyvi (tai jo alalla toimivakin)
lukee timin kirjan ldpi aja-
tuksella ja omaksuu reflektoi-
den sen sisillon, hinelli on
sen jilkeen jo varsin vahva pe-
rusymmarrys vanhusten kans-
sa toimimisesta vanhusty6n
arjessa. Tai jos ei ole, se ei ai-
nakaan ole timin kirjan vika.
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