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Koira-avusteinen fysioterapia tukee ikdihmisten toimintakykya

Jenny Pirninen, Eija Mimmeli, Marika Tuiskunen

Tutkimusten mukaan koira saa jo pelkilld lds-
niolollaan ihmisen voimaan paremmin. Koiran
lisnidolo alentaa ihmisen verenpainetta ja sy-
kettd, vihentdd masennus- ja ahdistusoireita,
helpottaa yksindisyyden tunnetta, edistdd vuo-
rovaikutusta sekd motivoi liikkumaan. Tutki-
mukset osoittavat myos, ettd koira saa muisti-
sairaat ja masentuneet vanhukset hymyilemédin
ja piristymédin. (Kinnunen & Nikkari 2017,
Nordgren & Engstrom 2012.)
Koira-avusteisessa fysioterapiassa typarin
eli koirakon muodostaa koira ja sitd ohjaava
fysioterapeutti. Terapian toteuttajana toimii
fysioterapeutti, joka on kidynyt Koirat kasva-
tus- ja kuntoutustydssi ry:n jarjestiméin Koira-
avusteinen kasvatus- ja kuntoutustyé -tiyden-
nyskoulutuksen. Koira-avusteisen fysioterapian
tavoitteena on toimintakyvyn ja hyvinvoinnin
edistiminen. Se voi olla joko yksil6- tai ryhma-
muotoista ja sisdltdd esimerkiksi terapeuttista
harjoittelua koiran kanssa, kuten tasapaino- ja
kivelyharjoitteita, silmi-kisi-koordinaatiota
parantavia harjoitteita sekd hienomotorisia
harjoitteita. Koira-avusteisen fysioterapian to-
teutus pohjautuu asiakkaalle tehdyn fysiotera-
peuttiseen tutkimuksen perusteella sovittavaan
kuntoutussuunnitelmaan. (Ikiheimo 2013;
Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssi 2018.)
Fysioterapeutin opintoihin liittyvin opin-
ndytetyond toteutetun tutkimuksen tarkoituk-
sena oli kuvata kuntoutujien kokemuksia koira-
avusteisesta fysioterapiasta. Tutkimuksen yh-
teistydkumppanina oli Oulun kaupungin
Hiirosenkoti, joka tarjoaa ikdintyneille lyhyt-

ja pitkdaikaishoitoa, vuorohoitoa ja kuntoutus-
ta. (Pirninen 2019.)

Tutkimus toteutettiin havainnointi- ja haas-
tattelututkimuksena. Tutkimuksen osallistujat
valittiin sattumanvaraisesti vapaachtoisten jou-
kosta. Tutkimukseen osallistumisen kriteerini
oli pystyé vastaamaan suullisesti haastattelussa
esitettyihin kysymyksiin. Tutkimukseen osal-
listui kuusi Hiirosenkodin asukasta, joista nuo-
rin oli 72- ja vanhin 82-vuotias. Kolme heisti
oli vuorohoitojaksolla, kaksi kuntoutusosastol-
la ja yksi oli pitkdaikaisasukas. Kenelldkidn tut-
kimukseen osallistuneista ei ollut aikaisempaa
kokemusta koira-avusteisesta fysioterapiasta,
mutta kaikilla oli kokemusta fysioterapiasta.
Vaikka henkil6t valikoituivat tutkimukseen sat-
tumanvaraisesti, kaikilla heistd oli ollut koto-
naan koiria. (Pirninen, 2019.)

Havainnoitavat fysioterapiakerrat toteutti
koira-avusteisen kuntoutustyon tiydennyskou-
lutuksen kdynyt fysioterapeutti Marjo Y1i-Su-
vanto. Hin suunnitteli ja toteutti koira-avustei-
set fysioterapiatuokiot asiakkaiden tavoitteiden
ja tarpeiden mukaan. Jokainen tutkimukseen
osallistuja sai koira-avusteista fysioterapiaa yh-
den kerran ja se videoitiin havainnoinnin hel-
pottamiseksi. Opinndytetydn tekijd haastatteli
kuntoutujat valittomaisti terapian jalkeen mah-
dollisimman tuoreen muistijiljen varmistami-
seksi. (Pirninen, 2019.)

Kaikki tutkimukseen osallistuneet kuntou-
tujat kokivat koira-avusteisen fysioterapian po-
sitiiviseksi. Sitd kuvailtiin mielenkiintoiseksi,
mukavaksi, motivoivaksi ja mielekkdiksi. Pa-
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rasta koira-avusteisessa fysioterapiassa oli koi-
ran ldsndolo ja mahdollisuus antaa sille herkku-
ja eli toisin sanoen vuorovaikutus ja yhteistyd
karvaisen kuntouttajan kanssa. Sama oli ha-
vaittavissa myos terapiaa seuratessa: osallistu-
jat juttelivat koiralle, rapsuttivat ja silittivit sitd,
hymyilivit ja nauroivat paljon. Koiran lisndolo
toi hyvid mieltd kuntoutujille ja iloa kuntou-
tukseen. Eldimen lisndolo toi mieleen muis-
toja, mikd nikyi siini, ettd kaikki tutkimuk-
seen osallistuneet innostuivat terapian aikana
puhumaan omista, edesmenneistd koiristaan
sekd kokemuksistaan niiden kanssa. Useille
heistd koirat olivat olleet tirkeitd kumppaneita
ja metsidstyskavereita. Koirista luopuminen ja
se, ettei koiraa pystynyt endd pitiméin olosuh-
teiden ja toimintakyvyn muutosten vuoksi, oli
useille vaikea paikka. Sen vuoksi koiran kanssa
toimiminen ja sen ldsniolo olivat heille erityi-
sen merkityksellistd. Muistelun my6tid vuoro-
vaikutus my6s fysioterapeutin kanssa lisddntyi.
Sosiaalinen kanssakdyminen jatkui myds tera-
pian jilkeen, kun asukas siirtyi takaisin omalle
osastolleen ja kertoi toisille asukkaille ja hen-
kilokunnalle, missi oli ollut ja mitd oli pdds-
syt kokemaan. (Pirninen 2019.) Sosiaalisen
kanssakdymisen ja vuorovaikutuksen lisddnty-
misen on aiemmissa tutkimuksissa todettu ole-
van yhteydessi vihentyneeseen yksindisyyden
tunteeseen ja sitd kautta eliménlaadun parane-
miseen (ks. esim. Banks & Banks 2002; Fine
2010; Ikidheimo 2013).

Vuorovaikutuksen lisiksi yksi tirkeimmis-
ti koiran kuntoutukseen tuomista hyodyisti
on harjoitteluun motivoituminen. Erityisesti
ikddntyneilld motivaation 16ytiminen saattaa
olla haastavaa, koska iin myotd fyysinen ja
kognitiivinen kapasiteetti kuormittuu herkem-
min ja uuden oppimiseen tarvitaan enemmin
aikaa ja toistoja. (Lunden & Haapasaari 2013;
Pikkarainen 2013.) Koiran kanssa tyosken-
neltiessd harjoittelemiseen motivoituminen ja
itse harjoittelu tapahtuvat melkein kuin itses-
tddn, silld harjoittelu tapahtuu luontaisesti koi-
ran kanssa touhuamisen lomassa ja sille herk-
kuja syottiessi (Green Care Finland 2018,

Kihlstrom-Lehtonen 2013). Haastattelussa
kuntoutujat kertoivat nimenomaan koiran lés-
ndolon ja sen kanssa yhdessi tekemisen olevan
motivoivaa. Lihes kaikki osallistujat totesivat
harjoittelun tapahtuneen kuin huomaamatta
eikd terapeutin ollut tarve erikseen motivoida
tai perustella harjoittelua. Vaikutti siltd, etteivit
osallistujat olisi halunneet terapian edes loppu-
van ja toivoivat koirakkoa kiymain uudelleen-
kin. (Pirninen 2019.)

Tutkimukseen osallistuneet kokivat koiran
kanssa harjoittelun olevan palkitsevaa ja mie-
lekdstd. Koira-avusteista fysioterapiaa tekevin
Marjo Yli-Suvannon mukaan kuntoutuja saa
koiralta myds palautetta onnistuneesta suori-
tuksesta. Koiralta saatu palaute on vilitonti ja
aitoa, mika nostaa ikdihmisen itsetuntoa ja mo-
tivoi. Onnistumisen ja pystyvyyden tunteet tu-
levat siitd, ettd koira silminnihden nauttii te-
kemisestd yhdessd asiakkaan kanssa. Erds haas-
tateltava kiteytti timin sanoen: Ennen kaikkea
se koiran katse ja se kun palkitsee. Melkein niin
kuin (koira) olisi pubeella sanonut sen kiitoksen.
Haastateltavat kokivat harjoittelun olevan lem-
pedd, mutta silti tehokasta, silli huomio kiin-
nittyi koiran kanssa tekemiseen, jolloin toistoja
tuli runsaasti. (Pirninen 2019.)

Haastattelussa nousi esille sekd kuntoutus-
tyohon koulutetun koiran ettd koira-avustei-
seen fysioterapiaan perehtyneen fysioterapeu-
tin merkitys. Koirassa tirkeiksi ominaisuuksik-
si nousivat koiran kiltteys seki se, ettd se osasi
tehdd temppuja eli esimerkiksi noutaa heitet-
tyd palloa tai lelua tai kévelld asiakkaan ojen-
netun jalan alta. Fysioterapeutin toiminnassa
tarkeda oli se, ettd hin oli osannut valita har-
joitteet asiakkaan tavoitteiden ja toiveiden mu-
kaan ja osasi johtaa harjoittelua. Yksi haastatel-
luista sanoi: Kaikki oli hyvid, kun emdntd osasi
Jjohtaa harjoittelua. Koira kuunteli ja hyvihin se
oli. (Pirninen 2019.)

Huonoja puolia koira-avusteisesta fysiote-
rapiasta ei l6ytynyt, kuolasta tahmeita kisid
lukuun ottamatta. Kolmasosa haastatelluista
ei kokenut koira-avusteisessa fysioterapiassa
olevan mitddn haasteita. Kaksi haastateltavista
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koki vieraan koiran kanssa toimimisen aluksi
haastavana, ennen kuin koiran kanssa piisi
tutuksi. Yksi haastateltavista sanoi, ettd aluksi
tuntemattoman eldimen kanssa toimiminen on
opettelua ja toinen totesi, ettd meni hieman ai-
kaa ennen kuin koiran kanssa tutustui ja ti-
lanne vapautui. Muutama kuntoutuja mainitsi
haastaviksi terapeuttiset harjoitteet, joihin koi-
ralla sinénsi ei ollut vaikutusta — harjoitteet yli-
pddtddn olivat heille haastavia. Erddn asukkaan
mielestd jumppapallon pdilld istuminen oli
aluksi pelottavaa ja hin piteli kaksin kisin kai-
teesta kiinni fysioterapeutin tukiessa asentoa
takaa. Hetken pdistd asukas kuitenkin paisti jo
kidet irti kaiteesta, jotta pystyi heittimiin koi-
ralle lelua ja palkitsemaan sitd nameilla. Koiran
ldsndolo ja mieluinen tehtévi siis rohkaisivat ja
motivoivat asukasta. (Pirninen, 2019.)
Haastattelun lopuksi asukkaat summasi-
vat koira-avusteisen fysioterapian olleen kai-
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kin puolin positiivinen kokemus ja he kiitte-
livit mahdollisuutta osallistua tutkimukseen.
Useampi totesi harjoittelun jilkeen, ettd tdl-
laista saisi olla useamminkin ja koiraa sekd
ohjaajaa toivottiin kdymain uudelleen. Kiizos.
Kyllihin timi mielenkiintoinen on ollut. Hieno
kokemus kokonaisuutena. (Pirninen 2019.)
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