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Onnistunutta
vanhenemista
etsimassa:

TAGG-ER2019,
Goteborg

Géteborgissa kokoontui hui-
kaiseva 1600 gerontologian
tutkijan ja ikddntymisen alan
ammattilaisen joukko yhdek-
sinteen Euroopan alan geron-
tologian kongressiin 23.—
25.5.2019 (International
Association of Gerontology
and Geriatrics European
Region Congress, IAGG-ER
2019). Eurooppalaisuudestaan
huolimatta kongressin osallis-
tujat tulivat 64 eri maasta, jo-
ten voidaan puhua maail-
manlaajuisesta tapahtumasta.
Kongressin teeman mukai-
sesti (Towards Capability in
Ageing — from Cell to Society)
ohjelma oli monitieteinen ja
loi moniulotteisen kattauksen
vanhenemisen tutkimukseen
solutasolta yhteiskuntaan, ldi-
ketieteestd humanistisiin tie-
teisiin ja vanhuspalveluihin.
Témin monitieteisyyden mer-
kitystd ikddntymiseen liitty-
vien ilmididen ymmartimi-
sessi korostettiin vahvasti
kongressin aikana. Yksittdi-
nen tutkija joutui navigoi-
maan lukuisten pidllekkiis-
ten symposium- ja suullisten
sessioiden vililli ja kahlaa-

maan liki pari sataa posteria
lipi péivissd — aikamoinen
haaste kokeneemmallekin
tutkijalle! Monipuolinen oh-
jelma toki mahdollisti hienon
kongressikokemuksen, joka
varmasti jokaiselle osallistu-
jalle muodostui omanlaisek-
seen — niinpd tdmakin kirjoi-
tus painottuu vahvasti siihen,
minkd allekirjoittanut koki
kongressin mielenkiintoisim-
maksi anniksi.

IAGG-ER -jirjeston pre-
sidenttind viimeiset neljd vuot-
ta toiminut, timin kongres-
sin jilkeen manttelinsa eteen-
pdin Mario Barbagellolle luo-
vuttanut, professori Clemens
Tesch-Romer korosti avajais-
puheessaan ikddntymistutki-
muksen tirkeyttd — ettd sai-
simme selville ne biologiset,
sosiaaliset, kulttuuriset seki
yksilén omaan toimintaan
(agency) liittyvit tekijit, joi-
den kautta vanheneminen
olisi mahdollisimman onnis-
tunutta. Yllittden tima ehka
jo hieman vanhentunut kisite
onnistuneesta vanhenemises-
ta nousikin merkittavilld ta-
valla kongressissa esille.

Onnistuneeseen vanhene-
miseen liittyvdd keskustelua
on kidyty gerontologian pii-
rissd jo 1960-luvulta lihtien,
kiihtyen vuonna 1987, jolloin
John Rowe ja Robert Kahn

julkaisivat tunnetun onnistu-

neen vanhenemisen (successful
aging) mallinsa, ja jatkuen siis
edelleen tissikin kongressis-
sa. Tuo tunnettu onnistuneen
vanhenemisen malli, jossa
korostuvat hyvé fyysinen ja
kognitiivinen toimintakyky,
sairauksien ja toiminnanva-
jauksien vilttdminen sekd ak-
tiivinen osallistuminen yh-
teiskunnassa, on herdttinyt
huomattavan paljon kritiikkid.
Ja nyt, yli 30 vuotta mallin jul-
kaisun jilkeen, Rowe itse va-
laisi alkuperiisen mallin tar-
koituksen, joka olikin kuvata
vain pientd, harvinaista jouk-
koa idkkaitd ihmisid, jotka to-
teuttavat nima mallin kritee-
rit —ei siis sitd, mihin jokaisen
tulisi vanhuudessaan pyrkia!
John Rowe itse luennoi
kongressissa keskittyen siihen,
miten onnistunut vanhenemi-
nen toteutuu yhteiskuntien
tasolla, tavoitteena idkkiiden
ihmisten aktiivinen osallistu-
minen yhteiskunnassa. Hin
esitteli onnistuneen vanhe-
nemisen yhteiskunnallista ta-
soa kuvaavan indeksin (zhe
Hartford Aging Index), jossa
kuitenkin onnistunut vanhe-
minen yhteiskuntatasolla maa-
ritellddn pitkalti esim. terveen
elinidn odotteen ja tuottavaan
tyohon osallistumisen kautta.
Itsedni kuitenkin puhuttelee
enemmain onnistuneen van-
henemisen yksil6llinen puoli
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— mitd onnistunut vanhene-
minen oikeastaan on ja kuin-
ka sitd voidaan tukea?
Kongressissa vahvasti pai-
notettu monitieteinen niko-
kulma on tarpeen, jotta polut
mahdollisimman onnistunee-
seen vanhenemiseen niin fyy-
sisen, psyykkisen kuin sosiaa-
lisenkin toimintakyvyn opti-
moinnin kautta saataisi sel-
ville. Gerontologisessa tutki-
muksessa ei voida kuitenkaan
ohittaa sitd tosiasiaa, ettd van-
heneminen ei kaikilla etene
optimaalisesti ja monia mene-
tyksid koetaan, niin toiminta-
kyvyssd kuin muutenkin eld-
missd. Kongressissa esitettiin-
kin tieto, jonka mukaan idk-
kiit henkilot eri maissa ra-
portoivat kokeneensa enem-
min negatiivisia eliminmuu-
toksia lihivuosina kuin nuo-
remmat. Perinteisilld onnis-
tuneen vanhenemisen kritee-
reille onnistunut vanhenemi-
nen onkin hyvin harvinaista.
Tissd kohtaa esille nousee so-
peutumisen merkitys: keskeis-
td onnistuneelle vanhenemi-
selle onkin kenties se, ettd ih-
minen kykenee sopeutumaan,
muokkaamana omia tavoit-
teitaan ja toimintaansa niin,
ettd oma elimi tuntuu edel-
leen “onnistuneelta”, vanhe-
nemisen tuomista muutok-
sista huolimatta. Professori
Alexandra Freund toikin pu-
heenvuorossaan esille sen, etti
1akkaat ihmiset saattavat ko-
kea itsensd jopa energisem-
miksi kuin nuoremmat it-
selle tirkeiden harrastusten
tai muun toiminnan paris-

sa. Tami oletettavasti kuvas-
taa sitd, ettd iakkaat ihmiset
ovat osanneet sopeuttaa toi-
mintaansa ja keskittyvit sii-
hen, miki itselle on tirkeinta
— niin niille tirkeille asioille
jdad myos enemmain energiaa.
Onnistunut vanheneminen
voidaankin miiritelld sen pe-
rusteella, miki idkkaille itsel-
leen on elimissi tirkedi.

Onnistuneen vanhenemi-
sen “vastakohdat”, kuten ge-
rastenia ja dementia olivat
vahvasti nikyvilld myds tdssd
kongressissa, kuten ne viista-
mittd nikyvit myos tosield-
min vanhenemisessa useiden
ihmisen kohdalla. Ilahdut-
tavasti niiden vanhenemisen
negatiivisten puolten kdsitte-
lyssd huomioitiin paljon myds
positiivisempaa nikékulmaa:
esityksissd pohdittiin mm. sitd
miten voidaan tukea demen-
tia-potilaiden autonomiaa tai
heidian kulttuurista osallistu-
mistaan esim. museokdyntien
avulla sekd miten heitd hoi-
tavia omaisia voidaan huo-
mioida ja tukea tehtdvissddn.
Sosiaalisten suhteiden merki-
tys tulikin vahvasti esille lu-
kuisissa kongressin esityksis-
sd, erityisesti jo heikentyneen
toimintakyvyn kanssa eldvien
iakkiiden eliminlaadun ni-
kokulmasta.

Sosiaalinen kanssakdymi-
nen nihtiin keskeisend myos
onnistuneen vanhenemisen
tukemisessa. Teeman toi esille
mm. professori Hans-Werner
Wahl, joka korosti sekd so-
siaalisen ettd muun ympdris-
tén merkitystd onnistuneen

vanhenemisen tukemisessa.
Kun ihmisen omat voimavarat
vihenevit, toisten ihmisten ja
toimivan elinympériston mer-
kitys korostuu mahdollisim-
man onnistuneen vanhenemi-
sen luomisessa. Yhteiskunnan
tasolla onnistunutta vanhene-
mista voitaisiin edistdi ikdin
liittyvid asenteita kehittdimal-
ld. Ageismi eli ikidsyrjintd oli
tissd kongressissa hyvin vah-
vasti esilld ja edelleen onkin
tavallista, ettd idkkiat ihmiset
kokevat olevansa eriarvoisia
vain ikdnsid perusteella, jopa
niin, ettd he itse ovat sisdisti-
neet asenteen, jossa ikd koe-
taan esteeksi moniin asioihin.
Téllainen sisdistetty asenne
voi estdd niiden itselle tir-
keiden asioiden ja tavoittei-
den ylldpitoa vanhuudessa, ja
edistiia enemminkin koke-
musta “ei-niin-onnistuneesta”
vanhenemisesta.

Thanan esimerkin onnis-
tuneesta vanhenemisesta toi
upeasti kongressissa esiinty-
nyt kuoro, joka oli laulanut
yhdessd jo 40 vuoden ajan —ja
ne rollaattorit, jotka oli park-
keerattu lavan viereen esityk-
sen ajaksi. Heikentynyt toi-
mintakyky ei siis estd osallis-
tumista kulttuuriharrastuksiin,
joissa samalla voi toteutua so-
siaalinen tuki, tissd tapauk-
sessa jo 40 vuotta kestinei-
den ystivyyssuhteiden muo-
dossa. Tillaista vanhenemi-
sen rikkautta ja kauneutta esi-
merkiksi taiteen ilmaisema-
na kuvasi puheenvuorossaan
professori Desmond O’Neill.
Keskeiseni viestini vanhe-
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nemisen tutkijoille ja muille
ikddntymisen parissa toimivil-
le hin kehotti jokaista meis-
td miettimdin miten suhtau-
tuu omaan vanhenemiseensa
— hyviksynké sen, otanko sen
“ilolla” vastaan? Vai olenko
ageistinen, peldten vanhuutta

ja sen tuomia muutoksia? Itse
tunnustan odottavani vanhe-
nemista, mutta toivon, etti se
ei tule lifan pian. Haluan kui-
tenkin ehdottomasti kokea
sen miltd vanheneminen tun-
tuu, muuttuvatko ajatukseni
tai ndkemykseni vanhene-

misesta ja elimistd yleensd
— mielenkiintoista!
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