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lq KONFERENSSIKUULUMI
-,

Kansainvalinen
tieteellinen
kongressi
ensikertalaisen
silmin

Erilaisiin kansainvilisiin kong-
resseihin osallistuminen on
tirked osa tutkijan tyotd. Ta-
min tiesin suunnitellessani
osallistumistani Ruotsissa
Goteborgissa 23.-25.5.2019
jrjestettyyn International
Association of Gerontology and
Geriatrics European Region
(IAGG-ER) -kongressiin. Se,
mitd tillaisissa kongresseissa
oikeastaan tapahtuu ja mitd
sellaisiin osallistuminen tar-
koittaa, ei ollut vield tilloin
kovin selvid. Oma osallistu-
miseni oli nimittdin elimini
ensimmaiinen kokemus kan-
sainvilisesta tieteellisestd
kongressista, eikd minulla ol-
lut muuhun kuin omiin en-
nakkoluuloihini pohjautuvia
oletuksia siitd, millaista kong-
ressiin osallistuminen on.
Ennakkoluuloista puheen
ollen, kuvittelin, ettd kongres-
siin osallistuminen on melko
stressaavaa puuhaa: paljon is-
tumista, aikataulujen seuraa-
mista, puheiden kuuntelemis-
ta, muistiinpanojen tekemistd
ja postereihin tutustumista
lihes tauotta kolmen pdivin
ajan. Tdmd tuntui suoraan
sanoen aika kauhistuttavalta

ajatukselta. Miten edes saisin
kaiken tuon uuden tiedon
mahtumaan pddhini? Minul-
la itselldni oli kongressissa vai-
toskirjatutkimukseni osajul-
kaisua, vanhimmista vanhim-
pien sosiaalisia suhteita, ki-
sittelevd posteri, enkid ollut
koskaan aikaisemmin tehnyt
tieteellistd posteria, saati esi-
tellyt sellaista, joten sithenkin
liittyvit kdytdnnot olivat mi-
nulle jonkinmoinen arvoitus.
Mietinkin sitd, kuuluuko mi-
nun siis seisoa koko pdivi pos-
terini vieressid hymyilemassi
ja vastaamassa kysymyksiin?
Kuulostaa aika rankalta pii-
valta.

Niin jilkikdteen ajateltuna
ennakkoluuloni osoittautui-
vat melko lailla oikeiksi, silld
kongressissa totta tosiaan tuli
istuttua paljon, kuunneltua
useita esityksid ja kierreltyd
lukemassa postereita. Muis-
tiinpanojakin tuli tehtyd ja
seisottua hymyilemissid oman
posterin vieressi. Piivit olivat
pitkid, silld ohjelma alkoi aa-
mulla jo kello 8.30 ja viimeiset
sessiot pddttyivit parhaillaan
vasta kello 19.30. Kuitenkin
sen sijaan, ettd tdmd kaikki
olisi tuntunut stressaavalta
tai rankalta, tuntuikin se yl-
lattden mukavalta ja innos-
tavalta. Kongressissa siis oli
juuri sellaista kuin olin ku-
vitellut, mutta samanaikai-
sesti ei kuitenkaan yhtidn

sellaista kuin olin kuvitellut.
Kongressin mukavan rento
ilmapiiri vei mukanaan téillai-
senkin paatuneen stressaajan.
Viihtymistini edesauttoivat
huomattavasti myos kongres-
sin hyvin onnistuneet kiytin-
non jirjestelyt sekd viihtyisid
kongressipaikka.

Tind vuonna kongressin
teema oli Towards Capability
in Ageing — from cell to society
ja, kuten teema antaa ymmir-
tdd, oli tarjonta hyvin moni-
puolinen. Kongressin ohjel-
maa lipikdydessd sai hyvin
kisityksen siitd, miten monis-
ta nikokulmista ikddntymis-
td voidaankaan tutkimuksessa
lihestyd, ja olikin innostavaa
havaita itse olevansa osa niin
monialaista tutkimusyhteis6d.
Koska tarjontaa oli valtavasti
ja pdillekkaiisid sessioita usein
monia, oli valilld vaikea vali-
ta, mihin niista itse osallistui-
si. Tdstd johtuen itse valitsin
oman viitéskirjani tutkimus-
aiheeseen, sosiaalisiin suh-
teisiin, ja SoWel//-tutkimus-
projektimme aiheeseen, eli
hyvinvointiin, liittyvid sessioi-
ta. Lisaksi osallistuin sellai-
siin sessioihin, joissa esiteltiin
laadullisia tutkimusmenetel-
mid kdyttdneitd tutkimuk-
sia. Toisaalta tillainen kong-
ressi olisi hyvd mahdollisuus
my9s tutustua johonkin sel-
laiseen aihealueeseen, josta ei
itse tiedd vield mitadn, mutta
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niin ensikertalaisena oli omia
tutkimusaiheita kisitelleiden
sessioiden ldpikdymisessd tar-
peeksi haastetta.

Oman viitoskirjatutkimuk-
seni aiheeseen liittyvid sessioi-
ta 16ytyi muutamia, mutta nii-
td etsiessini huomioni kiin-
nittyi erityisesti sithen, miten
paljon yksinidisyyttd kisitel-
leitd sessioita ohjelmassa oli.
Yksindisyys vaikuttaisi siis ole-
van ajankohtainen tutkimus-
aihe tilld hetkelld. Yksindisyyt-
td usein tarkastellaan nega-
tiivisena kokemuksena, mutta
osallistuin kongressissa my6s
pariin sessioon, jossa kisitel-
tiin yksin olemista aivan vas-
takkaisesta nikokulmasta: ei
negatiivisena, vaan positiivi-
sena ja merkityksellisend ko-
kemuksena. Tami positiivisen
yksinidisyyden (positive soli-
tude) nikokulma oli mieles-
tini kiinnostava useiden yk-
sindisyyttd negatiivisena ko-
kemuksena kisitelleiden ses-
sioiden rinnalla. Suoranaisesti
vanhuuden sosiaalisia suhtei-
ta kasitelleitd sessioita ei ko-
vin montaa ollut, ja muuta-
maa posteria lukuun ottamat-
ta laadullisen tutkimuksen ni-
kokulmasta aihetta ei kisitelty
juuri lainkaan. Jdinkin pohti-
maan, lihestytdink6 vanhuu-
den sosiaalisia suhteita talla
hetkelli enemmissd miirin
niiden puuttumisen, ei nii-
den olemassaolon nikokul-
masta, ja millainen kuva tut-
kimusten perusteella vanhuu-
den sosiaalisesta elimistd
muodostuu. Entd mitd uutta
oma tutkimukseni tuo tihin

keskusteluun vanhuuden so-
siaalisista suhteista tai niiden
puuttumisesta? Lisiksi poh-
din, miti uutta laadullisen
tutkimuksen nikokulma voi
tuoda kongressissa esiteltyjen
mairillisid menetelmid kiyt-
tivien tutkimusten rinnalle.
Niiti pohdintoja on hyvi
hyodyntii jatkaessani viitds-
tutkimustani eteenpdin.
Kongressiin osallistuminen
oli my6s erinomainen oppi-
miskokemus siitd, miten tutki-
musta kannattaa esitelld kan-
sainviliselle yleisolle. Useissa
sessioissa istuessani saatoin
hyvin huomata, millaiset esi-
tykset jdivdt parhaiten mie-
leen ja mitki taas tuntuivat
vaikeilta ymmartid. Kovin yl-
littdvdd el varmaankaan ole,
ettd havaintojeni perusteella
pidsanoman selkeys, puheen
rauhallisuus ja diaesityksen
yksinkertaisuus ovat hyvin
kongressiesityksen kulmaki-
vid. Paha virhe taas on tdyttid
diat pienelld tekstilld tai tau-
lukoilla ja yrittdd mahduttaa
litkaa tietoa lyhyeen esityk-
seen. Tamd saa pitkistd pii-
vistd visyneen kuuntelijan
luovuttamaan jo alkumetreil-
l4. My6s postereissa selkeys
ja yksinkertaisuus ovat selvid
valttikortteja, mutta toisaal-
ta my6s luovuudesta on etua,
silld kauniisti asetellut ja ku-
via ja kuvioita sisdltivit pos-
terit herattavit mielenkiinnon.
Sainkin paljon ideoita siihen,
miten voisin parantaa omaa
posteriani ja toisaalta my0s
sithen, millaista posteria ei
ainakaan kannata tehda.

Lihdin kongressiin ajatel-
len, ettd lihden oppimaan
ikddntymisen tutkimuksen
ajankohtaisista aiheista ja uu-
simmista tutkimuksista. Kong-
ressin aikana kuitenkin ha-
vaitsin, ettd itse asiassa kiin-
nostavat keskustelut kahvi-
ja lounastauoilla uusien ja
vanhojen tuttavien seurassa
seki erilaiset sosiaaliset akti-
viteetit osoittautuivat kenties
yhtd tirkeiksi osaksi kong-
ressia kuin itse kongressin
asiasisilto. Titd en ollut etu-
kiteen osannut ajatella. Ym-
mirsinkin, ettei tillaisiin kong-
resseihin osallistumisessa ole
lainkaan kyse siitd, ettd pitdi-
si juosta pdd kolmantena jal-
kana lipi kongressin yrittien
ehtid jokaiseen sessioon ja kir-
joittaen niistd muistiin kaik-
ki mahdollinen tieto. Kyse on
ihmisten tapaamisesta, yhdes-
sd olemisesta, uusiin kiinnos-
taviin tutkimuksiin, ihmisiin
ja aiheisiin tutustumisesta ja
niista keskustelemisesta. Ta-
tihdn kai minulle oltiin yri-
tetty ennen kongressia selit-
tddkin, mutta kaipa se pitdd
itse kokea, jotta sen voi tdysin
ymmirtid. Mielestini aloitte-
levan tutkijan oppimiskoke-
muksena kansainviliseen
kongressiin osallistuminen
onkin vertaansa vailla.
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