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Vanhuus ja vanhojen ihmisten sairaudet
kirjailijoiden kuvaamana

Jukka Mustonen

Taustaa

Téssi kirjoituksessa kuvaan kirjailijoiden ni-
kemyksid vanhenemisesta ja vanhuudesta. Ai-
neistona olen kiyttinyt kirjoja, joita olen lu-
kenut 30 vuoden aikana. Teksti kokoaa yh-
teen ja esittelee lainauksien avulla ja lyhyesti
kommentoiden aihetta kisittelevid teemoja.
Kirjoittajana pyrin niin vilittimdin lukijoille
kirjallisuuden antamaa kuvaa vanhuudesta ja
vanhenemisesta kaikessa moninaisuudessaan.

Missi idssia vanhuus alkaa?

Kirjailijoiden mukaan vanhuus voi alkaa jo
40 vuoden idssd ja siitd ylospdin varsin korkeaan
ikddn asti, ilmeisesti kunkin aikakauden ja
kulttuuripiirin kisityksid kuvastaen. Alexander
Solzenitsyn: "Mind olen kolmekymmentiseit-
semin vuotias. Kolmen vuoden péistd olen jo
vanha mummo” (Ensimmdinen piirini). Mika
Waltari: "Neljikymmentédvuotiaana. Luulen
elimin syksyn jo tulleen” (Johannes Angelos).
Raija Oranen: "Gustaf olisi pian nelikymmen-
vuotias. Ei se vanhuutta vield merkinnyt, mut-
ta nuoruuden katoamista kylld” (Me#sastijan
sydin).

50-vuotias voi olla vanha tai sitten ei vield.
F.E. Sillanpéi: "Hin on vanha, viidenkymme-
nen ikdinen” (Hurskas kurjuus). Antti Tuuri: ”Se
oli jo vanha mies, yli viisikymmentd vuotias”
(Suuri asejuna Pietarista). F.M. Dostojevski:

”Ja voiko puhuakaan vield vanhuudesta viiden-
kymmenenkolmen vuoden idssi?” (Riivaajat 1).

Gabriel Garcia Marquez: "Hinen mukaan-
sa lddketieteellisestd nikokulmasta ikdraja voisi
olla kuusikymmenti vuotta” (Rakkautta koleran
aikaan). Maksim Gorki: "Minihin olen jo van-
ha, yli kuusikymmenti kevittd on livahtanut
ohitseni” (Lapsuuteni).

70 vuotta on ilmeisen merkittiva ikd. Kir-
jassaan Bospor Express Antti Tuuri kertoo:
"Muistin lukeneeni Raamatusta, etti ihmisen
ikd on 70 vuotta ja mikd siitd yli menee, on ar-
moa.” "Thmisen ikd on jo Ison Kirjankin mu-
kaan seitsemidnkymmentd, korkeintaan kah-
deksankymmentd”, todistaa puolestaan Tapio
Koivukari teoksessaan Missi aallot murtuvat.
Isaac Singer: "Mini olin aikoinani suuri ra-
kastaja, mind kykenin kilpasille vaikka kenen
kanssa, mutta kun on kerran tiyttinyt seitse-
minkymmentd ja on verenpainetta, niin ei endd
ole entisensi kaltainen sankari” (Shosha). Jose
Saramago: ”Vasta seitseminkymmenenvuo-
tiaasta alkaen ihminen viisastuu, mutta siiti ei
silloin ole endd mitddn hydtyi, ei hinelle itsel-
leen eikd muillekaan” (Kaikkien nimet).

80-vuotiaana ihminen on kylld jo kirjaili-
joiden mukaan vanha, parhaimmillaan kuiten-
kin ns.” Tervaskanto”. Gabriel Garcia Marquez
kertoo: "Edellisena vuonna hin oli kahdeksan-
kymmenvuotispdivinsd kunniaksi pitinyt kol-
men pdivin virallisen juhlan ja kiitospuheessaan
taas kerran torjunut houkutuksen vetiytyi elik-
keelle.” ”Kahdeksankymmentéyksivuotiaana
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hin oli kyllin selvijirkinen kisittddkseen ettd
hin riippui tdssd maailmassa vain muutaman
hienoisen langan varassa, jotka saattoivat kat-
keta kipua tuottamatta pelkistd asennonmuu-
toksesta yoaikana.”

Elif Shafakin kirjassa Valkoinen elefantti
”Sinan teki litkaa toitd, vaikka oli kahdeksan-
kymmentiviisivuotias. Hinen idssddn miehen
tulisi levitd, syodd hyvin ja harjoittaa hartaut-
ta lasten ja lastenlasten ympiroimind.” Pentti
Linkola pohtii kirjassaan Voiko elimd voittaa
kiinnostavalla tavalla ihmisen halua elda van-
haksi: Eihdn ihmisyksilollekdin ole yhden-
tekevii, eldako hin 80- vai 81-vuotiaaksi, hin
pitdd useimmiten lisdvuodesta tai lisdpaivis-
tddn kiinni kynsin hampain — kuten kaikki
luontokappaleet.”

Jorn Donnerin kirjan henkilé ”On saavut-
tanut 90 idn eli on siis vaaravyohykkeelld, kuo-
lemankurvassa, jos niin haluaa sanoa” (Poika ja
isa). Vilhelm Moberg pistii vield paremmaksi:
”"Kaliforniassa oli parahultainen sidd koko vuo-
den ja ilma niin terveellistd hengittdd, ettd ih-
miset pysyivit aina terveind ja elivit monta sa-
taa vuotta” (Maastamuuttajat 6). Tami on kor-
kein ihmisen iki, miki teksteissd tuli vastaani,
jos el huomioida iankaikkista eldmai.

Yleisti vanhenemisesta

Kirjailijat ovat esittineet monipuolisia nike-
myksid vanhuuteen liittyvistd muutoksista

ihmisen elimissd ja elintoimintoissa. Eero

Saarenheimon mukaan taustalla ovat perinnél-
liset tekijit: "Geeneihimme on kitketty koneis-
to, joka panee liikkeelle hirvittdvin projektin:
hiukset harmaantuvat ja harvenevat, hampaat

putoavat, katse sumenee ja puhe kangistuu.
Vuosien karttuessa ajan kuluminen ehki on-
kin ainoa tuntemus, jota vanhuus nopeuttaa”
(Casanova ja Sprengtporten).

Hjarmar Soderbergin mukaan “Jokaisen
ihmisen kisiala muuttuu lakkaamatta, hieman
joka vuosi, kenties hinen itsensd huomaamatta,

mutta viistimattomadsti ja varmasti kuin kas-
vot, ryhti, liikkeet, sielu” (7oA tori Glas). Ingmar
Bergmanilla on selvd kokonaisnikemys van-
husten sairauksista. "Kuusikymmenvuotiaalla
on kuusi vaivaa, seitseminkymmentivuotiaalla
seitsemin, ja niin edelleen. Ndin mind lasken.
Se pitdd aika hyvin kutinsa” (Sarabande).

Vanhuuden yksindisyydesti on erilaisia ni-
kemyksid.”Vanhuus on ennen kaikkea yksinii-
syyttd”, kertoo Svetlana Aleksijevits kirjassaan
Neuvostoihmisen loppu. Paavo Haavikon mie-
lestd taas ”Vanhuus on siti ettei koskaan ole
yksin. Nuorena on aina. Vanhana on aina itsen-
sd kanssa kahden eikd unohda siti. Ei koskaan
yksin” (Yritys omaksikuvaksi).

Unentarpeen katsotaan vihentyvin idn
myotd. "Oikeastaan aika hassua, mitd vanhem-
maksi ja visyneemmaiksi tulen, sitd vihemmin
tarvitsen unta. Se ei jotenkin tunnu oikealta.
Ehki ruumiini vaistoaa, ettei minulla ole enda
paljon aikaa jiljelld”, kertoo Kjell Westé kirjas-
saan Leijat Helsingin ylli. Ernest Hemingway
puolestaan kysyy: "Mistihin syystd vanhukset
herdavit varhain? Saadakseen pitemmin pii-
vian?” (Vanhus ja meri).

Muitakin nidkemyksid vanhojen ihmisten
tavoista ja ominaisuuksista kirjoista 16ytyy.
Samuel Beckett: "Vanhat ihmiset itkevit hel-
posti, toisin kuin luulisi” (Mercier ja Camier).
Bo Carpelan: Age before beauty, mikd mer-
kitsee, ettd aina ne vanhat etuilevat (Julius 11
vuotta). Peter Hoeg: "Hinelle on kehittynyt va-
likoiva kuulo, kuten usein vanhoille” (Lumen
taju). Pentti Haanpdi: "Ja niinhin sitd sanottiin,
ettd limminti vanha ihminen tarvitsee, ei iloa”
(Kirjeiti kahdesta sodasta). Anna Kortelaisen
mukaan "Miti vanhemmaksi ihminen tulee,
sitd kernaammin hin kuulisi tarinan omasta
syntymdstddn ja varhaislapsuudestaan. Tuolloin
vain ei valttimattd ole enid ketddn kertomassa”
(Naisen tie. L. Onervan kapina).

Antti Eskolan mainiossa kirjassa Vanhana-
kin woi ajatella on lohduttaviakin nikemyksia:
”Vaikka liikkuminen tulee vaikeaksi ja elimin-
piiri supistuu, voi kuitenkin ajatella.” "Tervey-
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destddnkin voi aina sanoa, ettd vaikka se jatku-
vasti huononee, niin kylld se minun elinaika-
ni kestdd.”

Vanhuus ja ulkoniko

Ikddntymiseen liittyvistd ulkondén muutoksis-
ta on kirjallisuudessa paljon havaintoja. Kir-
jassaan Tiyskidnnds kirjailija Nancy Huston
kysyy: "Miksi ihmiset ikdintyessddn tulevat
rumemmiksi eiki kauniimmiksi?” Etenkin
kasvojen ikdmuutoksista on runsaasti nike-
myksid. Graham Greene: "Kasvot kurkistivat
majan ovenpielestd ja hévisivit nopeasti — van-
han naiset kasvot, mutta eihin intiaaneista mil-
loinkaan voinut sanoa — ehképd hin ei ollut yli
kolmenkymmenen” (Voima ja kunnia) ja Pentti
Haanpii:"Hyvin vanhan ihmisen kasvot voivat
olla jollakin tavalla kauhistuttavat, omituisen
ilmeettémat ja liikkkumattomat, harmaat, mul-
lanviriset, tiynni juovia ja halkeamia” (Iisakki
Vihipuhbeinen ja muita teoksia).

Samasta aiheesta on muitakin tarkkoja ku-
vauksia. Mihail Bulgakov: "Tummat renkaat
ympir6ivit hinen silmidin, posket riippuivat
ja alaleuka oli valahtanut alas” (Saatana saapuu
Moskovaan). Jeanette Winterson: ”Vanhoilla
ja sairailla sieraimet lerpahtavat, silmikuo-
pat muuttuvat anoviksi syviksi lammiksi. Suu
veltostuu, hampaiden puolustusmuuri sortuu.
Korvatkin pullistuvat kuin trumpetit. Ruumis
tekee tietd madoille” (Zhoon kirjoitettu) ja Veikko
Huovinen: "Yleensi vanhenemisen nikee par-
haiten suusta ja leuan ilmeisti. Jotain ohutta
ja avuttomuutta ilmestyy ties mistd suun seu-
tuun. Jotain tyytymittomyyttd, petetyksi tule-
mista, vihidn katkeruuttakin. Tkdin kuin lapsi
itkun jilkeen” (Konsta Pylkkinen etsii kortteeria).

Tukan viri muuttuu usein idn myoti. Kjell
Westo: ”Vahva liinatukka oli harmaantunut, sil-
mien ympirilld oli entistd enemmin harakan-
varpaita ja poskien juonteet olivat syvemmait”
(Leijat Helsingin ylla). Sally Salminen: "Hénen
tukkansa hohti valkeana kuin vastasatanut lumi,

ja vanhuus kynti vakojaan hinen kasvoihinsa”
(Katriina). Nikos Kazantzakis: "Meni muitakin

jouluja, vuodet vierivit, Kira-Polikseni haalis-
tui valkotukkaiseksi, kadotti povensa, menetti

hampaansa, sai viikset” (Veljesviha).

Mies voi alkaa muistuttaa isddnsa vanhe-

tessaan.”Partaa ajaessani niden isin hopeanhar-
maan singen omassa leuassani”, kertoo Joseph
Brodsky kirjassaan Ei oikein ihminenkddn.
”Silloin hin tajusi ettd mies tietdd alkavansa
vanhentua kun hin rupeaa muistuttamaan
isadnsd” (Gabriel Garcia Marquez. Rakkautta
koleran aikaan). Aina ei niin kiy. "Ehki isdni
oli kateellinen minulle joka olin nuori ja komea,
tai ainakin tuore, kun taas hin oli jo vanha, tur-
voksissa ja violetti” (Samuel Beckett. Piiriteryn
huoneen novelleja).

Kirjassaan Jokamies Philip Roth vihittelee
vanhuuden ulkond6n muutoksia.”Nyt hin istui
vuoteella Millicentin vieressd ja tarttui hinti
kidesti ajatellen: nuorena tirkeintd on ruumiin
ulkopinta, miltd ulospdin néytit. Vanhetessa
tirkeintd on sisipuoli, eivitkd ihmiset endd
vilitd miltd ndytit.”

Vanhuus positiivisena asiana

Panu Rajalan kirjassa Lasin kirkas, hullunrobkea,
joka kertoo Aila Meriluodon elimaistd, on usei-
ta mydnteisid kuvauksia vanhuudesta. "Mulla
on hyvit geenit, vanhemmat eli vanhoiksi. As-
ken oli joku kysely, haluatteko eldd satavuo-
tiaaksi. V4 vastasin ettd totta kai haluan.””Aila
on tdyttinyt 85, hinen puheensa pulppuilee
edelleen eloisasti, naurunsa helihtdd, hin tirs-
kuu kuin nuori tytt6.” "Miksi kukaan ei sano-
nut, ettd vanhuus on tillaista? Mieletonta rik-
kautta.” Ja kirjassaan Suomussalmen sulttaani
Panula kertoo, etti Kianto oli 79-vuotiana
yhi viriilissi kunnossa. My6s Antti Tuuri an-
taa vanhuksille toivoa kirjassaan Matkoilla
Euroopassa: "Marc Chagall oli yli yhdeksin-
kymmentivuotias kirkon ikkunoiden lasimaa-
laukset tehdessdin.”
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Vanhuus ikavina asiana

Vanhuutta kuvataan usein my6s ikdvind asia-
na. Vastikdin edesmennyt kirjailija ja psykiatri
Claes Andersson antaa rankan arvion kirjas-
saan Ofon eldma:”Vanheneminen on itse asias-
sa helvetinmoista paskaa. Ja pitiisi kieltdd lail-
la, siitd pitiisi saada kuolemantuomio.” Asko
Sahlberg kertoo kirjassaan Herodes: "Hinelle
on kiynyt niin kuin meille kaikille vuosien
my6td kiy: hinen ihonsa muistuttaa perga-
menttia ja katseensa vettyy usein, suonet ko-
hoilevat hinen ldiskikkidissd kimmenselissdin
ja hinen varjonsa pyrkii kipertymdin kasaan”
ja toteaa, ettd vuodet ovat ensin miehen ysti-
vid ja sitten niistd tulee hinen pahimpia vihol-
lisiaan.

Lars Sundin mukaan "Ruumis reistaili kuin
kulunut puimakone; ristiselkdd juili alituinen
kipu, nivelet olivat jaykit ja suonikohjut piirtyi-
vit hinen pohkeissaan kuin ryhmyiset koivun-
juuret. Pahinta kuitenkin oli ettd niké sume-
ni” (Erikin kirja). Riitta Kylinpii kertoo, ettd
Pentti Linkolaakin vanhuus ahdistaa: "Minusta
on tullut vanhus. Ei vanha, vaan vanhus... raih-
nas” (Pentti Linkola — Ihminen ja legenda).

Muutkin kirjailijat valittavat vanhuuden
tulemista. Anton T$ehov: "Kirottu, inhottava
vanhuus. Piru sen perikéon” (Vanja-eno).
Marianne Alopaeus: "Minid en halua tulla van-
haksi, se on kuivettumista, kutistumista, per-
soonallisuuden hajoamista” (Pimeyden ydin) ja
Rosa Liksom: "Vanhuus alko heittelehtimain
hiekkaa minun rattaisiin enkd mie pédssy en-
ndd hoitamaan karjaa. Oli se mulle kova paik-
ka” (Reitari).

Ivan Turgenev kertoo: "Mummoni eli
85-vuotiaaksi ja kuinka hin saikaan karsid.
Tho oli aina tumma, hin oli kuuro, koukkusel-
kdinen, yski lakkaamatta, oli itselleen taakaksi.
Onko sellainen mitéddn elimda?” ( Isdz ja lapset).
Nikos Kazantzdkis: ”On synti, on vidrin, hin
mutisi, ettd ihmisen nuoruus ei kestd tuhatta
vuotta. Jumala ehki pelkid, ettd otamme vallan
hineltd, vihitellen ja kierosti hin riisuu mei-
dit aseista — vie meiltd hampaat, panee polvet

horjumaan, murskaa munuaisemme, samentaa
silmdmme ja saattaa nenin ja suun vuotamaan”
(Vapaus tai kuolema). Kari Enqvistin ja Janne

Saarikiven keskustelukirjassa Ainoa miti jid

todetaan: "Noin 90 vuotta kenties, enin, mita

kukaan voi rehellisesti odottaa. Sydinkohtaus,
aivoinfarkti, sy6pd, masennus ja itsemurha.
Onnettomuus. Ne odottavat meitd kaikkia.”

Panu Rajala on kuvannut kirjoissaan myos
vanhuuden ikévid puolia.”Vanhuus on kamala.
Varsinkin kun sitd ei pysty hyviksymiin toises-
sa.” "Niko heikkenee, hampaat tippuvat, kive-
ly hidastuu, nivelet naksahtelevat”. Hinen mu-
kaansa Veijo Meri on sanonut, etté kirjailijan
vanhuus on kamala.

Muutamat kirjailijat ovat pohtineet sekd
vanhuuden hyvid ettd huonoja puolia. Veikko
Huovisen mukaan "Vanhuus on poljdi aikaa,
vaan kehuvathan ne jotkut vanhojen viisautta
ja elimin ymmirtimistd. Missd lienee oikea
totuus” (Konsta Pylkkinen etsii kortteeria). Kir-
jassa Pentti Haanpddn parhaat todetaan, ettd
?Vanhuus — se ei liene mitddn olennaisesti pa-
haa. Se on vain eris aikakausi ihmiselamis-
sd, yhtd arvokas kuin nuoruuskin, nautittava
omalla tavallaan.” Timo Airaksinen pohtii Sini-
valkoisessa kirjassaan: "Syksylld 2014 saatiin
selville, ettd vanhojen mielestd juuri vanhuus
on oman elimin parasta aikaa. En osaa olla
ollenkaan samaa mieltd.”

Dementia ja muistisairaudet

Nimi viestén vanhenemisen myoti lisddnty-
neet sairaudet ovat saaneet huomiota kirjaili-
joilta. Claes Andersson opastaa, etti Ali usko
professoriin, joka sanoi: jos on tarpeeksi ély-
kis, huomaa, kun dementoituu. Sitid ei huo-
maa. Dementiasi on juuri sitd, ettd et huomaa”
(Sanat, etta eliisimme). Merete Mazzarella:
"Minidkin pelkdin dementoitumista. En tun-
ne ketddn ikdistdni, joka ei pelkdisi omaa tai
jonkun liheisensi dementoitumista” (Matkalla
puoleen hintaan). Arne Nevanlinna: "Sitten
kun dementia on hivittinyt jirjen, pitkd pu-
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nainen pilleri ja pydred vaaleansininen pilleri
kertovat, ettd on aamu, ja lyhyt punainen pil-
leri ja valkoinen pilleri jossa on syvennys kes-
kelld, ettd on ilta” (Marie). Riikka Pulkkinen:
"Dementoitunut mieli, se on aivan niin kuin
kaleidoskooppi. Kaleidoskooppilogiikka. To-
dellisuus sirpaloituu ja sirpaleet yhdistyvit uu-
della tavalla” (Raja).

Timo Airaksisen mukaan korkea iki on to-
dellinen taakka, koska muistisairaudet lisiin-
tyvit koko ajan ja ne yhdessd aistien heikke-
nemisen kanssa, tekevit hyvistd vanhuudesta
tyhjin farssin. Rosa Liksom kertoo: "Olen ti-
lanu tyttéreltini Tanjalta dlyld aattelevan tele-
foonin, jolta mie voin kysyd mitd vain ko mi-
nun muisti on alkanu pikkuhiljaa reistailemaan”
(Valiaikainen). Mutta jotain hyviikin loytdd
Arne Nevanlinna: "Oletko muuten kuullut
mikd hyvi puoli Alzheimerin syndroomassa
on? En ole, kerro. Siihen kun sairastuu tapaa
koko ajan uusia ihmisid” (Marie).

Naisten ja miesten vanheneminen

Naisten vanhenemisesta on kirjallisuudessa
jostain syystd paljon enemmin nikemyksid
kuin miesten vanhenemisesti. Erno Paasilinna:
”Vanhat dlykét ovat yhtd kiusallisia ilmioitd
kuin vanhat kaunottaret, jotka muistavat it-
sensi vain nuorina” (Lausui alustaja, joka koros-
t1). Heidi Kongis: "Piitin leipoa. Aiti seuraa
toimiani tarkasti. Hdn haamuleipoo kisillddn,
onko se vanhojen naisten ilmakitaraa vai miti?”
(Hywvéntekiji). Marja-Liisa Vartio: "Ne naiset
joilla on nuorena erityisen kaunis iho, heled
persikkaiho, vanhenevat aikaisemmin kuin
muut” (Kaikki naiset nikevit unia).

Erica Jongin mukaan "Viidenkymmenen
idssd nainen voi olla joko parhaimmillaan
tai yhtd rauniota — tai miké vield pahempaa,
hin saattaa olla raunio julkisivunsa takana”
(Serenissima). Samuel Beckett: "Toivoin etti
hin olisi murtanut reisiluunsa, vanhojen nais-
ten reisiluut murtuvat helposti, mutta eivit tar-
peeksi helposti, eivit ollenkaan” (Piiritetyn huo-

neen novelleja). Joel Lehtonen: "Maissi-rouva
oli kylld jo viime kevitpuolella huomannut,
ettd harmaat hapset, ne tulevat, niitd ilmestyy.
Mutta aina ne huomatessaan héin oli nyppinyt
ne tarkoin sormillaan pois. Ah, ettd vanhuuden
pitad tulla” (Kerran kesillia). Lapsettomuuttaan
muistelee Sirpa Kihkosen kirjan henkils: 7Ja
nyt mind olen vanha mummo, enki ole mini
koskaan saanut lasta imettdd. Ymmirtdiko
Anna miten katkera mini olen ollut?” (Mustat
morsiamet).

Vanhenevien miesten ei ehkid kannata juo-
da alkoholia. Juhani Aho kertoo kirjassaan
Helsinkiin, etta "Monet suuret miehet eivit ole
juoneet muuta kuin vettd ja saavuttaneet kor-
kean idn. Olut, jonka voi lukea alkoholijuomiin,
kuluttaa voimia.” Kalle Pddtalon kirjan henki-
16114 on monia ongelmia: "Kyrpd ei endd seiso,
vaikka Elizabeth Taylor tulisi kaksikymmen-
kesdiseni tuohon alasti keikistelemain. Ja viina
rupeaa korkeintaan visyttimadn” (Sazeenkaari
pakenee). Antti Tuurin Kirjassa Bospor Express
on tirked eliminohje miehille: "Sellainen mies
parjid maailmassa, joka tulee toimeen vanho-
jen naisten kanssa.”

Vanhenemisen hallinta

Miten vanhenemista voisi paremmin hallita ja
hillitd? "Vanhan ja helposti masentuvan ei kan-
nattaisi jattdd kdyttdmattd mitddn innostuksen
lihdettd” (Antti Eskola. Miki henki meiti kan-
taa).”Pahin vanhenemisessa viijyvi vihollinen
on itsesddli, pessimismi ja disten painajaisten
dokumenttimainen julmuus” (Claes Andersson.
Hiljaiseloa Meilahdessa).

Ruokavaliostakin on ohjeita. Pauliina Rau-
hala: ”Aireisverenkierto oli iin myoti heiken-
tynyt, vaikka hin soi valkosipulia, inkivddrid ja
nokkosta.” (Synninkantajar). Antti Tuuri: "Ker-
ma on epiterveellistd, sen korkea rasvaprosentti
sisélsi vaarallisia kolesteroleja ja rasva muodos-
ti kahvin kanssa sy6pdd aiheuttavia kemiallisia
yhdisteitd, joita varsinkin vanhenevan miehen
oli syyta valttid” (Suomi elid metsistian).
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Liikuntakin on suositeltu. Arto Seppilin
ndytelmi Viisi naista kappelissa: "Jalat on huo-
not. Paremmat kun olisivat niin tansseihin
painelisin niin ettd norkoolit soi. Niitd on nyt
piivitanssejakin. Ja elikeldisille. Kaikenlaista.”
Lars Sundin kirja Onnellinen pieni saari opas-
taa: "Sddnnollinen sauvakively on kuulemma
hyviksi sydimelle ja armeliasta nivelille ja hyvi
litkuntamuoto sellaisille kuin mini, jonka pa-
rasta ennen — pdiviys on mennyt jo ohi.”

Myds tekonivelkirurgia voi tuoda apua.
Jorn Donner: "Tietyssd idssd, josta harvemmin
puhutaan tuotantoyhteiskunnan nakokulmasta,
ihmiset alkavat yhd enemmin kaivata remon-
tointia, joissakin tapauksissa varaosien vaihtoa,
kirurgisia toimenpiteitikin, joilla asianosaiset
voidaan pelastaa uuteen elimdin tai joilla ai-
nakin annetaan heille lisdd aikaa” (Bergman:
muistelma). Esko Valtaosa kysyy: "Miti jirked
on kirsid kelvottomista lonkista kun voimme
asentaa keinonivelii?” (Kofona maailmankaik-
keudessa).

Vanhusten lidkehoidosta on myos mainin-
toja. Raija Orasen kirjassa Kaiken takana Kek-
konen kerrotaan: "Kekkonen oli ndhnyt mainok-
sen uudesta ladkkeestd nimeltd Gerovital, jonka
kehuttiin antavan elinvoimaa. Han kiski hank-
kia sitd ja aloitti kuurin heti. Pian oli muka
tuntuvinaan vitaalimmalta, ja hdn halusi us-
koa, ettd tunne oli todenperiinen eikd pelkkdd
toiveunta.” Ladkéri Heidi Mikinen ihmettelee
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