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Uusia teoreettisia
suuntia miesten
ikddntymisen
tutkimukseen

Thompson, Edward H. Jr.
(2019) Men, Masculinities,
and Aging. The Gendered
Lives of Older Men. Lanham.:
Rowman & Littlefield,
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Yhdysvaltalainen sosiologian
emeritusprofessori Edward H.
Thompson Jr. tunnetaan mies-
ten ikddntymiseen liittyvien
teemojen tutkijana. Teos Men,
Masculinities, and Aging. The
Gendered Lives of Older Men
kokoaa yhteen Thompsonin
elimintyotd ja keskustelee
neljin vuosikymmenen aikana
tehdyn miesten ikddntymistd
kisittelevin sosiaaligeronto-
logisen ja idn sosiologisen tut-
kimuksen kanssa.

Teoksen lihtokohta on su-
kupuolta ja ikddntymistd tut-
kivalle tuttu. Gerontologiassa
ei olla oltu erityisen kiinnostu-
neita sukupuolesta, ja silloin-
kin, kun sukupuolta on tutkit-
tu, tutkimuksen kohteena ovat
pidasiassa olleet naiset. Myds-
kiin kriittisen miestutkimuk-
sen tai sukupuolentutkimuk-
sen puolella ei olla oltu kiin-
nostuneita ikddntymisestd.
Mieheyden, maskuliinisuuk-
sien ja ikddntymisen suhteet

ovat siis jadneet tutkimuksel-
liseen paitsioon kummallakin
aiheen kannalta keskeiselld
tieteenalalla. Tdstd syystd
Thompsonin teos on erityisen
merkittivd sen kootessa sa-
moihin kansiin tutkimusken-
tan vahiistd tutkimusta.
Thompsonilla on teokses-
saan kuitenkin myos teoreet-
tisempi tavoite. Hin haluaa
tuottaa uutta teoreettista ke-
hystd, joka kurottuisi ohi ja
yli siitd perinteisestd ajatuk-
sesta, ettd linsimaisissa yh-
teiskunnissa mieheni olemi-
nen edellyttdd moitteetonta
suorituskykyd. Normatiivinen
mieskeho on nuori, vahva ja
jantevd, maksimissaan kes-
ki-ikdinen, mutta ei missiin
tapauksessa vanha. Gabriela
Spector-Mersel on nimennyt
tallaista maskuliinisuuskisi-
tystd vuonna 2006 Journal of
Gender Studies -lehdessi jul-
kaistussa artikkelissaan ikadn-
tymittomiksi (never-aging
masculinities). Koska kuiten-
kin vaistimittd vanhenemme,
ikddntymattomyydelle raken-
tuvat mieheyden kulttuuriset
mallit eivit tarjoa vanhoille
miehille tietoa siitd, miten olla
vanha ja mies. Thompson to-
teaakin, ettd miehet tormaa-
vit vanhetessaan rapistuvan
toimintakyvyn, heikkenevin
terveyden ja mieheyden kult-
tuuristen mallien ristiriitaan:
vanhetessa ei voi olla samalla

tavalla mies kuin ennen. Siksi
vanhenevan miehen itseym-
marryksen keskidssd ndyttii-
sikin olevan sen opettelemi-
nen, millaista on olla vanha
mies.

Thornpsonin teoksen ta-
voite on siis kahtalainen. Yh-
tadltd hin pyrkii tuomaan esiin
sekd omiin ettd muiden empii-
risiin tutkimuksiin pohjaten
sitd, millaista on vanhenevien
miesten arki, itseymmarrys ja
vanhenemiseen liittyvit koke-
mukset. Toisaalta hin pyr-
kii teoreettisesti hahmottele-
maan sitd, millaisin muunlai-
sin tavoin voisimme ymmirtai
ikddntyneitd miehid kuin ver-
taamalla heidin toimintaan-
sa,arvostuksiaan ja itseymmr-
rystddn ikddntymittoméin mas-
kuliinisuuden malliin, ts. hege-
moniseen maskuliinisuuteen.
Itse asiassa Thompson viittid,
ettd muunlaisten ymmdrtdmi-
sen tapojen etsiminen on kes-
keistd, silld vain hyvin harvo-
jen miesten kokemukset van-
henevana mieheni elimisesti
tulevat ymmirretyiksi hege-
monista maskuliinisuutta vas-
ten.

Teos jakautuu kolmeen
osaan. Ensimmdisessd osassa
kiydddn lapi tutkimustradi-
tioita, joiden puitteissa mies-
ten ikddntymistd on tutkittu
ja avataan sitd, miten kisilld
oleva teos niihin traditioihin
suhteutuu. Thompson koros-
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taa oman nikemyksensi kyt-
keytymistd traditioon, joka
ottaa huomioon maskuliini-
suuksien moninaisuuden ja
arkisten sosiaalisten ympiris-
t6jen merkityksen maskuliini-
suuksien muotoutumiselle.
Teoreettista kehystddn kehi-
tellessddn Thompson allevii-
vaa toistuvasti tarvetta ottaa
nykyistd enemmin huomioon
tutkimuksen maantieteellinen
paikantaminen. Vaikka esi-
merkiksi yhteiskunnalliset
hierarkkiset ikéjirjestykset
muistuttavat linsimaissa toi-
siaan, ne saavat sekd eri yh-
teiskunnissa ettd yhteiskun-
tien sisalld erilaisissa sosiaa-
lisissa ympyrdissd toisistaan
eroavia muotoja ja merkityk-
sid. Maantieteelliset paikat ja
niihin kytkeytyvit kulttuuri-
set koodit mairittavit keskei-
sesti sitd, miten miehet elivit,
millaiset mieheyteen liittyvit
kysymykset nousevat akuu-
teiksi ja miten kohtalokkaaksi
tai vapauttavaksi vanhenemi-
nen miesten elimassd madrit-
tyy. Thompson perdankuulut-
taa siis kulttuuristen lainalai-
suuksien tarkempaa huomioi-
mista tutkittaessa miesten
ikddntymista.
Ensimmaiisessd osassa
esitellddn myos ranskalaisen
klassikkososiologin Pierre
Bourdieun teoriaa kentistd ja
habituksesta, jotka Thomp-
son ottaa uuden teoreettisen
kehyksensd pohjaksi. Bour-
dieulle jokapiiviinen eldmi
on erilaisilla sosiaalisilla ken-
tilld, kuten tyopaikalla, toimi-

mista. Kentilld on omat (su-
kupuolittuneet) sdintonsi,
joiden mukaan ihmisten tu-
lee toimia omaamiensa pdi-
omien avulla. Ajan my6td eri-
laisilla kentilld toimimisesta
muotoutuu yksilélle totun-
naisia tapoja toimia. Tallaista
totunnaisuutta Bourdieu kut-
suu habitukseksi. Habitus on
ennen muuta elimin aikana
kerrostuvia ruumiillisia kiy-
tint6jd. Ikddntyminen vaikut-
taa sekd kenttiin, joilla toimi-
taan (esim. elikdityminen),
ettd ruumiillisiin kdytintoi-
hin (esim. rollaattorin kiyt-
toon ottaminen).

Thompsonin mukaan
bourdieulainen lihestymis-
tapa voi tarjota uudenlaisia
mahdollisuuksia tarkastella
ikddntymisen ja micheyden
suhteita, koska teoria ottaa
huomioon ruumiillisuuden
nimenomaan arkisena asia-
na. Esimerkiksi ikddntymisti
ja ruumiiseen kohdistettavaa
hallintaa tutkittaessa tarkas-
tellaan usein pukeutumiseen,
liikuntatottumuksiin, anti-
ageingiin ja ruokavalioon liit-
tyvid asioita, ei niitd arjen pie-
nid tekoja, joissa esimerkiksi
kartetaan nojaamasta ostos-
kirryyn tai valitaan portaat
hissin sijaan, jotta viltettdi-
siin muiden silmiss tulemas-
ta kategorisoiduksi vanhana.
Tillaisten tavanomaisten ruu-
mistyon (body work) muoto-
jen kautta voidaan hahmot-
taa sitd, miten vanheneminen
edellyttid totunnaisten toi-
mintatapojen, siis habituksen,

muokkaamista ja mitd se tar-
koittaa nimenomaan mieheni
elimisen nikokulmasta.

Teoksen kaksi jalkimmiis-
td osaa ovat empiirisempia ja
temaattisempia. 7visessa osas-
sa tarkastellaan ikddntymiseen
ja miesten terveyteen liittyvid
kysymyksid. Thompson kertoo
teeman valikoituneen kisitte-
lyyn, koska terveys on arjessa
keskeinen osa-alue, jonka suh-
teen ikddntymiseen liittyvid
neuvotteluja kiyddin ja jossa
erityisesti miehet kisittelevit
sukupuolittunutta toimijuut-
taan ja ikddntyvdd maskuliini-
suuttaan. Tamd johtuu Thomp-
sonin mukaan ensinnikin sii-
td, ettd ikddntymisen myotd
miehet joutuvat uudella ta-
valla kasvokkain terveyskysy-
mysten kanssa. Linsimaiset
mieheyden mallit eivit ole tu-
keneet terveydestd huolehti-
mista, koska terveys on miel-
letty naisten eliminalueeksi.
Toiseksi ikddntyessd useat
miehet kohtaavat sukupuoli-
identiteetin kannalta uhkaa-
vana pidetyn sairauden: etu-
rauhassy6vin, miesten rinta-
syovin tai Parkinsonin taudin.
Nimi sairaudet eivit Thomp-
sonin mukaan ole wvain sai-
rauksia, vaan ontologisia hyok-
kiyksid (ontological assaults) ja
mieheni elimisen ehtoja ra-
pauttavia (/ife ruiners) ruu-
miillisia tiloja.

Osassa tehdddn katsaus
myods ikddntyvien miesten sek-
suaalisuutta ja seksuaaliter-
veyttd koskeviin teemoihin.
Thompson tuo esiin sen tosi-



Gerontologia 4/2019

163

asian, ettd parin viime vuosi-
kymmenen aikana ikdinty-
neiden miesten seksuaalisuut-
ta, erityisesti erektiota, on alet-
tu vahvasti kulttuurisesti sain-
nelld. Heikentyvi erektio on
vanhenemisprosessiin liittyvi
asia, mutta onnistuneen van-
henemisen diskursseissa hei-
kentyvi erektio on miiritel-
ty ongelmaksi. Aktiivinen,
onnistunut ja terve vanhene-
minen edellyttdi siis mieheltd
heikkenevin erektion mairit-
telyd ongelmaksi ja ladketie-
teellisen intervention hyvik-
symistd seksuaaliterveyden
osana. Thompsonin keskeinen
argumentti on, ettd medikali-
soimalla normaaliin vanhene-
misprosessiin liittyvd erek-
tion heikkeneminen pidetdin
miehet kiinni ikddntymitto-
min maskuliinisuuden (7e-
ver-aging masculinities) maa-
ilmassa eika tehdi heille mah-
dolliseksi miiritelld seksuaa-
lisuuttaan muulla kuin penis-
keskeiselld ja yhdyntddn pyr-
kivilld tavalla.

Teoksen kolmannessa osas-
sa kisitellddn sosiaalisia suh-
teita. Aivan viime vuosiin asti
vanhojen miesten sosiaalisen
elimin tarkastelua on hallin-
nut elidkkeelle siirtyminen.
Tami pohjaa perinteiseen ki-
sitykseen naisten ja miesten
eliminalueiden eriytymisesti
ja sukupuolirooleista. Tyo-
elimdd on pidetty miehisen
identiteetin merkittivimpini
kenttdni ja sosiaalisten suh-
teiden paikkana. Siksi eldk-
keelle siirtymisen on ajateltu

merkittavilld tavalla vaikutta-
van juuri miesten sosiaalisiin
suhteisiin.

Thompson tarkastelee
ikddntyvien miesten sosiaali-
sia suhteita kuitenkin laajem-
masta perspektiivistd. Hén
ottaa kisittelyyn niin tavan-
omaisista eliminkulkuun liit-
tyvistd tapahtumista (kuten
puolison kuolema) kuin odot-
tamattomista tilanteista (ku-
ten puolison omaishoitajak-
si joutuminen tai ero pitkés-
td parisuhteesta) johtuvat so-
siaalisten suhteiden muutok-
set. Omat alalukunsa saavat
pitkissd parisuhteessa elineet
miehet, ikisinkut, eronneet,
lesket sekid uuden intiimin
suhteen myShemmalld ialld
solmineet miehet. Thompson
tarkastelee niitd sosiaalisen
saattueen (social convoy) ni-
kokulmasta eli millaista tukea
kyseiset sosiaaliset suhteet
tarjoavat ikddntyvind miehe-
nd elimiselle. Thompson kui-
tenkin korostaa, ettd parisuh-
destatus on vain yksi ikkuna
ikddntyvien miesten sosiaali-
siin maailmoihin, mutta mer-
kittavi siksi, ettd parisuhdes-
tatuksen on todettu keskeisel-
14 tavalla vaikuttavan ikddnty-
vien miesten elimanlaatuun.

Kolmannessa
Thompson palaa myos kysy-
mykseen ikddntyvien miesten
seksuaalisuudesta ja tarkas-
telee sitd nimenomaan (pari)
suhteisiin liittyvdnd asiana.
Hin ldhtee provokatiivises-

osassa

ta vdittdmastd, jonka mukaan
seksuaalisuudessa ei ole mi-

tddn luonnollista. Seksuaali-
suus on sukupolviin ja luok-
kaan sidoksissa olevaa, opit-
tua ja performoitua, moraa-
lisissa diskursseissa tuotettua
ja seksuaalisen suuntautumi-
sen mukaan eri tavoin elettyi.
Niin ollen seksuaalisuuskin
on osa arjessa tehtyi ja toistet-
tua habitusta ja intiimiys pi-
kemminkin kiytint6jd ja te-
kemistd kuin asiantila. Ikdin-
tyvien miesten seksuaalisuus
on siis paljon muuta kuin ke-
hon kyky tuottaa erektio.
Thompson piityykin totea-
maan, ettd jos paastdisimme
irti ajatuksesta, ettd miesten
seksuaalisuus ja seksikédytidn-
not kiertyvit erektion ympi-
rille, nikisimme sen moninai-
suuden, jolla ikddntyvit mie-
het seksuaalisuuttaan médrit-
tivit nimenomaan osana pa-
risuhdetta, jossa he eldvit, oli
tuon parisuhteen muoto sitten
millainen tahansa.
Thompson laajentaa suh-
teisuuden tarkasteluaan myos
tutkimuksellisesti vihemman
huomiota saaneisiin kiytin-
toihin: isoisyyteen ja puoliso-
hoivaan, ja kysyy, miten nimi
perinteiset sukupuolirajat ylit-
tavit kdytdnnot muokkaavat
ikddntyvdd maskuliinisuutta.
Omaksi luvukseen nostetaan
myo6s leskeytyminen ja sen
mukanaan tuoman uuden eld-
mintilanteen vaatimat muu-
tokset sukupuolittuneelle ha-
bitukselle. Kolmannen osan
padttdd katsaus neljinteen
ikddn ja huolen esittiminen
siitd, ettd niin tutkimuksessa
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kuin arjen kiytinnoissd nel-
jattd ikdd elavit ndyttavit me-
nettdvin sukupuolensa ja muut
muissa elimdnvaiheissa toimi-
juutta ja itseymmarrystd kes-
keisesti médrittineet tekijit
(kuten luokkatausta). Ihmiset
itse kuitenkin eldvit sukupuo-
littunutta eldimédinsi loppuun
asti ja timin tunnustaminen
on mm. resilienssin kannalta
keskeinen tekijd.
Thompsonin teoksen lipi-
leikkaavana argumenttina on,
ettd tapamme lahestyd ikddn-
tyvid miehid, niin tutkimuk-
sellisesti kuin arkieldimissd, on
ollut liian kapea. Valtaosassa
ikddntyvid miehid kdsittele-
vissd tutkimuksessa on lih-
tokohtana pidetty idttémin
maskuliinisuuden mallia (7e-

ver-aging masculinities),johon
tutkittavien miesten tarinoita,
tulkintoja ja ajatuksia on ver-
rattu. Tallainen vahvan teoria-
johtoinen ja nimenomaan yh-
teen dominoivaan teoriaan
kiinnittyvd lihestymistapa
jattdd paljon ulkopuolelleen.
Thompsonin mukaan tutki-
joiden tulisi enemmin Auun-
nella miehid, ei kiyttid heidin
sanomisiaan vain ennalta ase-
tettujen hypoteesien todenta-
jina tai kumoajina.
Thompsonin teos on huo-
lellisesti koostettu katsaus mie-
hiin, maskuliinisuuksiin ja
ikddntymiseen liittyvistd tut-
kimuksesta ja tutkimuskentin
teoreettisista kipupisteisti.
Teos tarjoaa my6s nakoalapai-
kan sosiaaligerontologisen ja

idn sosiologisen tiedon muo-
dostuksen perusteisiin. Tis-
td syystd teoksen toivoisikin
16ytavin tiensd sosiaaligeron-
tologian ja sukupuolentutki-
muksen yliopistollisiin ope-
tussuunnitelmiin. Sukupuo-
len ja ikddntymisen kentil-
14 toimiville tutkijoille teok-
sen ehdoton anti on sen pyrki-
mys ravistella tutkijoita ajatte-
lemaan sitd teoreettista kehys-
td, jolla tutkimaansa ilmiotd
ldhestyy ja erityisesti empii-
risessd tutkimuksessa tutki-
mukseen osallistuvia kuun-
telee.
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