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Viisauden piirteiden ilmentymat

ikddantyneiden tietotyoldisten mediasuhteissa

Timo Cornér’
!Lapin yliopisto, Kasvatustieteiden tiedekunta

Mediakasvatuksen kentilld ikdihmisten digitaalisen median taitoja tarkastellaan

usein riittimattomyyden nakokulmasta. Myonteisemmille tulokulmalle on tarvetta,
silld ikddntyneistd jokainen omaa ainutlaatuisen mediasuhteen. Vaikka ikdihmiset
ovatkin mediataidoiltaan moninainen ihmisryhmd, heiddn yhteiseksi vahvuudek-
seen voidaan laskea monipuolinen kokemus erilaisten medioiden parista lapsuudesta
vanhuuteen. Tutkimuksen tavoitteena onkin selvittii, voisiko kyseisid mediasuhtei-
den myonteisid ominaisuuksia kutsua jopa viisaudeksi. Tutkimus on osa Opetus- ja
kulttuuriministerion Opettajankoulutuksen kehittimisohjelman IkdihIMe-hanketta,
jota koordinoi Lapin yliopisto. Tutkimuksessa vastattiin kolmeen kysymykseen:
1) Osoittavatko tutkimukseen valitut ikdihmiset viisauden piirteitd mediasuhteis-
saan ja miten? 2) Miten kokemus nikyy heidin mediasuhteessaan kehittyneissi

viisauden piirteissd? 3) Kuinka viisauden tutkiminen sopii mediasuhteiden konteks-
tiin? Aineisto kerittiin kuudessa yli 65-vuotiaan elikoityneen tietotyoldisen teema-
haastattelussa ja analysoitiin teorialdhtéiselld sisdllonanalyysilli. Haastateltavat
osoittivat viisauden piirteitd mediasuhteissaan vilittimalld muista sukupolvista

digitalisaation pyorteissd, ymmirtimalld yksil6llisid eroja mediasuhteissa, olemalla

kriittisid mediatarjonnan suhteen ja reflektoimalla omaa mediasuhdettaan. On il-
meistd, ettd ikdihmisten joukossa on tietoisen sekd kriittisen mediasuhteen omaavia

yksil6itd ja se tulisi huomioida tulevaisuuden mediakasvatuksen kentilli.

Johdanto

Mediasuhteet ovat nykyisessd alati digitalisoi-
tuvassa maailmassamme keskeinen median oppi-
miseen ja opettamiseen liittyvin prosessin, me-
diakasvatuksen, osa-alue (Buckingham 2003;
Hakkarainen 2009; Kupiainen 2009). Iki-
ihmisten median kiytt6d koskeva tutkimus
on kuitenkin melko yksipuoleista ja keskittyy

usein vain digitaalisen median tai tieto- ja

viestintiteknologian (TVT) kiyttoon ottami-
sen edessi oleviin esteisiin (ks. esim. Selwyn
2006; Rhoda 2010; Ting 2014; van Deursen,
Alexander & Helper 2015). Vanhempien ih-
misten mediasuhteisiin on ylipddtddn ollut vi-
hin kiinnostusta viime vuosikymmenten aikana
(Kivimaki 2017) sen vihin keskittyessd usein
ikddntyneiden ja mediakulutuksen suhteeseen
huolen sivyttimind (Bolin 2013). Esimerkiksi
ikdihmisten kykyi tulkita Facebookissa jaettu-
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jen verkkouutisten oikeellisuutta on kuvailtu
heikommaksi kuin nuoremman vieston (Guess,
Nagler & Tucker 2019).

Ikdihmisid olisikin tarpeen tarkastella myos
positiivisesta osaamisen nikokulmasta, mikd
nostaisi mediasuhteisiin liittyen uudella tavalla
esiin niiden ikddntyneiden ddnen, joka usein
muutoin jad kuulumattomiin. Vaikka ikdihmis-
ten joukko eroaa median ja teknologian kiyt6l-
td nuoremmasta viestostd (Castilla ym. 2018;
Taipale & Hinninen 2018; Tilastokeskus
2018), eivit he ole keskendin homogeeninen
ryhmi suhteissaan mediaan (Barrett, Raphael
& Gunderson 2014; Pendergast & Garattini
2015; Hepp, Berg & Roitch 2017). Samanikdisid
ei valttimattd voi laskea edes kuuluvaksi sa-
maan mediasukupolveen (Hepp ym. 2017), sil-
14 ikddntyneet poikkeavat mediataidoiltaan ja
-tottumuksiltaan toisistaan hyvin paljon (Berg-
strom 2017). Osa omistaa useita dlylaitteita ja
osalle taas digitaalinen media ei tuo mitdin
lisiarvoa elimiin (Christensen & Petersen
2017). Monien ikiintyneiden elimissi kui-
tenkin sekd perinteiset etti uudemmat me-
diat ovat tirkedssi roolissa (Christensen &

Petersen 2017).

Tutkimuksessani tarkoitan ikddntyneilld ja
ikdihmisilld 65 vuotta tiyttineitd elakoityneitd
henkiléitd (ks. Heikkinen, Jyrkdmai, Rantanen
2013; Kivimaki 2017). Mediasuhteita tutkit-
taessa jaon tekeminen juuri 65 ikdvuoden koh-
dalla on perusteltua, silld toimintatavat median
parissa hajautuvat selvimmin kyseisen ikdvuo-
den tienoilla (Tilastokeskus 2018). Medialla
tarkoitan perinteisid ja digitaalisia joukkovies-
timid, sosiaalista mediaa, teknologiaa sekd me-
dian kiyttdmistd ja tuottamista vuorovaikutuk-
sessa toisten ihmisten kanssa (ks. Seppinen &
Viliverronen 2013; Kivimiki 2017). Ikiryhmin
lahestyminen tutkimustarkoituksessa suku-
polven nikoékulmasta tarkoittaa kuitenkin sitd,
ettd idn lisiksi on keskityttdvd mediaan liitty-
viin kokemuksiin ja tapahtumiin yksilétasolla
(Hepp ym. 2017).

Mediasuhteella tarkoitetaan ihmisen kult-
tuurisesti, yhteiskunnallisesti ja yksilollisesti

rakentunutta suhdetta, jossa korostuu vuoro-
vaikutteisuus eri median kiyton tilanteissa, ja
joka on muovannut yksilon kisityksid ja toi-
mintatapoja median parissa ja sitd kohtaan (Hak-
karainen 2009; Kotilainen 2009). Mediasuh-
teissa nikyy vahvasti henkilon elimankulku,
jota ymmartidkseen on luotava katsaus yksilon
historiaan ja sen sosio-kultturisiin rakenteisiin
(Elder, Johnson & Crosnoe 2003; Cooney &
Curl 2019). Iikkddmpien ihmisten mediasuh-
teiden yhteisend etuna voidaan pitdd elimin
aikana kerittyd monipuolista mediakokemusta.
Onhan monen heistd eliméinkulku tihin pii-
vidn matkannut ainakin paperisten sanoma-
lehtien ja putkitelevision kautta interaktiivi-
seen tietokoneiden ja dlypuhelinten maailmaan.
Tassd tutkimuksessa mediasuhteella tarkoitan
yksilon itsearvioitua digitaalista osaamista, suh-
tautumista digitaaliseen mediaan, median kayt-
t6d eri eliminvaiheissa sekd mediavalintoja ja
niiden perusteita.

Kokemus ja idn karttuminen tuovat muka-
naan hyveitd, joista yhden voidaan mieltdd ole-
van viisaus (Erikson 1959), vaikkakaan iki
sellaisenaan ei ole tutkimusten mukaan yhtey-
dessi viisauden kehittymiseen (Meeks & Jeste
2009; Sternberg 2013; Ardelt, Pridgen &
Nutter-Pridgen 2019; Glick 2019). Voidaan
kuitenkin ajatella, ettd vaikka ikddntynyt ei au-
tomaattisesti ole viisas, on osa heisti saattanut
hy6dyntdd eliminkokemustaan tuottamaan
itselleen korkeaa viisautta (ks. Glick 2019).
Viisauden osa-alueita ovat myos kokemukseen
liittdnndinen syvid pohdinta (Ruoppila 2013),
reflektio (Csikzentmihalyi & Rathunde 1990;
Bangen, Meeks & Jeste 2013; Glick & Bluck
2013), kriittinen ajattelu (Labouvie-Vief 1990),
empatia ja toisten eduista vilittiminen (Mont-
gomery ym. 2002; Gliick & Bluck 2013; Stern-
berg 2019a), itsensd ymmirtdminen (Holliday
& Chandler 1986), oman elimin taitava jisen-
tely sekd itselleen tirkeisiin asioihin keskitty-
minen (Markkola 2015). Olisiko mahdollista,
ettd pitkd mediahistoria olisi kehittinyt osalle
ikdihmisistd jotain niistd ominaisuuksista me-
diasuhteisiin ja voisiko sitd kutsua jopa viisau-
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deksi? Siithen vastaan tissd artikkelissa kysy-
myksin: Miten viisaus ja sen osa-alueet voidaan
mieltdd ja miten ne ilmenevit haastateltavak-
si valikoitujen ikddntyneiden mediasuhteissa?
Miti roolia elimidnkokemus nidyttelee heidin
mediasuhteessaan kehittyneessd viisaudessa? Ja
viimeiseni: kuinka viisauden tai sen piirteiden
tutkiminen onnistuu mediasuhteiden konteks-
tissa?

Aloitan mairittelemailld, miten itse kisitin
viisauden tutkimuskirjallisuuden perusteella.
Luon viisauden piirteistd ja ilmentymistd kehi-
kon, jota kiytdn apuna aineiston tulkitsemises-
sa deduktiivisesti. Toiseksi, pyrin kategorioita
muodostamalla ja nimedmilld kuvaamaan mah-
dollisimman tarkasti, miten aineistosta 16yde-
tyt piirteet ilmenevit. Tarkastelen my6s vastaa-
jien elimidnkokemuksen roolia viisauden piir-
teiden esiintymissd. Havainnoin tulosten rin-
nalla viisauden tutkimuksen sopivuutta media-
suhteiden kontekstissa palauttamalla aineistos-
sa esiintyneet piirteet alkuperdisiin viisauden
ilmentymiin ja pohtimalla titen muuttuiko al-
kuperiisten piirteiden merkitys, kun niitd tar-
kastellaan mediasuhteen kontekstissa. Poh-
dintaosiossa vastaan tarkemmin kolmanteen
tutkimuskysymykseeni siitd, kuinka viisauden
tutkiminen onnistui tutkimukseni kontekstis-
sa suhteessa ailempaan tutkimuskirjallisuuteen.

Tutkimukseni on osa IkiihMe-hanketta
(2018-2020), jonka tarkoituksena on pilotoida
ja tuottaa Lapin ja Helsingin yliopistojen ai-
kuiskoulutukseen suuntautuville opettajaopis-
kelijoille ikdihmisten mediakasvatusta koske-
va opintokokonaisuus, jota voivat hyédyntdd
my6s aikuiskoulutusorganisaatiot ja vapaan
sivistystyon oppilaitokset.

Viisaus ja kokemus seki eliminkulun
merkitys ikdijhmisten mediasuhteissa

Ensimmiisid viisautta tieteellisend konsepti-
na kisitelleitd henkil6itd oli psykologi Stanley
G. Hall, joka esitteli tyossddn (1922) viisau-

den méiritelmii aina Raamatusta asti omaan

aikaansa. Jo hinen ajatuksissaan kaikui koke-
muksen painottaminen viisauden tutkimukses-
sa. Hallin (1922, 130) mukaan monet jérjetto-
myydet, kuten sodat, olisivat voineet olla vil-
tettdvissd, jos vanhuuden ja kokemuksen tuoma
viisaus olisi otettu paremmin huomioon poliit-
tisessa padtoksenteossa.

Lihes sata vuotta Hallia myohemmin
Robert J. Sternberg (2019a, 3) toteaa: "Thmis-
kunta juoksee vddrdd kilpailua ja vain viisaus
voi saada sen takaisin oikealle radalleen”. Erik
Erikson (1959) taas esitteli ihmisen psykologi-
sen kehityksen vaiheita, joista viimeisimmassi,
vanhuudessa, viisautta pidettiin kyseisen eld-
minvaiheen hyveeni. Viisaus itsessddn on mo-
nitahoinen kisite, eikd sen miiritteleminen tie-
teessd ole helppoa (Baltes & Staudinger 2000),
vaikkakin sitd pidetddn yhtend arvokkaim-
pana ihmisen luonteenpiirteend (Takkinen,
Pakarinen, Aunola, Minnikké, & Ruoppila
1999, 22; Ruoppila 2013).

1970-luvulta alkaen viisauden tutkimukses-
sa on esitelty viisi osa-aluetta: maallikkojen k-
sitykset viisaudesta, viisauden konseptointi ja
mittaaminen, viisauden kehittymisen ymmir-
timinen, viisauden muovautuvuuden tutkimi-
nen seki viisauden psykologisen tiedon yhdis-
timinen elimin eri osa-alueisiin (Staudinger
& Gliick 2011). Muinaisen Kreikan kisitysten
pohjalle rakentuneen linsimaisen viisauden
(Yang & Intezari 2019) tutkimussuuntauksen
mukaan viisautta on pidetty elimin asiantun-
tijuutena (Baltes & Smith 1990), luovuuden ja
ilykkyyden tasapainottamana kokonaisuutena
(Sternberg 2019a) seki itsensi hyviksymisend
asenteiden muuttuessa lipi elimin (Markkola
2015). Viisautta voidaan my6s lihestyd henki-
lokohtaisen tai yleisen viisauden kisitteiden
kautta; ndistd ensimmadinen viittaa yksilén na-
kemyksiin omasta itsestddn ja jilkimmiinen
omien ndkemysten soveltamiseen yleisem-
missd kontekstissa myos muiden etu mieles-
si (Staudinger 2013). Yleisesti ottaen jotain
tavoiteltavan asian toimintoa ei voida pitdd
viisaana, ellei se tdhtdi kohti yhteistd hyvid
(Sternberg 2019a).
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Juuri vanhuuden tuomaa viisautta korosti
Karl Pillemer (2011), joka kerisi tuhansilta
vanhuksilta neuvoja saaden kokoon 30 elimin-
ohjetta. Yhtend viisauden piirteistd voidaan-
kin pitdd juuri neuvojen jakamista ja muiden
opastamista (Kramer 1990; Montgomery ym.
2002). Vaikka itse iin vaikutusta viisauden ke-
hittymisessi ei ole voitu todistaa (Sternberg
2013), voidaan ikdin liitettivien hyveiden, ku-
ten eliminkokemuksen ja sen hyodyntimisen,
katsoa olevan keskeisid elementtejd viisauden
muodostumisessa (Montgomery ym. 2002;
Webster 2007; Gliick & Bluck 2013; Sternberg
2013).

Vanhemmat ihmiset omaavat myoés taitoja,
joissa kyse on elimidnkokemukseen pohjautu-
vasta osaamisesta tai viisaudesta, joilla yllapi-
detéddn ja vahvistetaan hyvinvointia (Fried &
Haarni 2017). Viisaus liitetddn usein juuri eld-
min suurten kysymysten asiantuntevaan kisit-
telykykyyn, mutta viisaus on myds tilannesi-
donnaista (Sternberg 1998; Bluck & Glick
2004). Viisauden tutkimuksessa onkin havait-
tavissa kaksi suuntausta: viisauden kisittelemi-
nen muuttumattomana persoonallisuuspiirtee-
nd sekid konstruktivistinen tilanteesta toiseen
vaihtuva viisaan toiminnan havainnointi, jois-
ta jilkimmiinen on suuntauksena yhdenmu-
kainen aristoteelisen kidytdnnollisen viisauden
(phronesis) kanssa (Grossmann, Kung & Santos
2019). Saattaakin olla mahdollista, etti viisaut-
ta voisi ilmetd myds ikdihmisten eliminkulun
muovaamassa mediasuhteessa.

Eliminkulku on monitasoinen ilmid, jolla
viitataan ikddn liittyvien polkujen ja muuttuvien
olosuhteiden risteyskohtaan, kuten tyouraan ja
perhetaustaan (Elder 1994). Eliméinkulun ni-
kékulman mukaan yksil6llinen kehitys heijas-
telee yhteiskunnallisia ja historiallisia muutok-
sia, joita tietty sukupolvi on kokenut, eikd sitd
siksi voida ymmartdd ilman titd kontekstia
(Cohler & Hostetler 2003). Jokaisen ihmisen
mediasuhde on muovaantunut yksilélliseksi
eliminkulun aikana tehtyjen mediaan liitty-

neiden kokemusten ja valintojen perusteella
(Hepp ym. 2017). Iikkddmmille henkiléille
esimerkiksi digitaalisten sovellusten ja laittei-
den kiyttiminen on helpompaa, jos he voivat
kytked sen aiempiin kokemuksiinsa (Kuop-
pamiki 2018). Osa ikdintyneistd saattaa aja-
tella digitaalisen median olevan jokin kauem-
pana siintdvd tavoiteltava “mahdollisuuksien
horisontti” (Giskov 2017), osa taas on jo otta-
nut sen kiyttoonsi tydeliminsa aikana (Hepp
ym.2017) ja osa ei koe esimerkiksi tietokoneen
kiyttod itselleen tirkedksi (Hakkarainen 2012;
Haddon 2018).

Tkaihmiset ovat poikkeuksellisia mediasuh-
teiltaan, silld heiddn kisityksensd muun muassa
siitd, mikd on sopivaa teknologian kiytt6d, poik-
keaa nuoremmasta viestostd (Taipale & Hinni-
nen 2018). On kuitenkin muistettava, etti
vaikka ihmisid voidaan jakaa heiddn syntymi-
vuotensa perusteella kuuluvaksi samaan “me-
diasukupolveen”, he eivit vilttimitti ole lain-
kaan samankaltaisia mediaan liittyvine tapoi-
neen (Gisgov 2017; Hepp ym. 2017). Media-
sukupolven kisite on itsessddnkin jo ongelmal-
linen, silld ei voida olettaa, ettd biologisesti sa-
man ikiiset ihmiset ottaisivat eliméinsi aika-
na samat mediat tiysin samoin kiytt66nsi
(Hepp ym. 2017; Kivimiki 2017). Onkin esi-
tetty, ettd mediasukupolven kisitettd tulisi uu-
distaa siten, ettd se nihtdisiin yhden tai useam-
man ikdryhmin yhdisteend, milld on sekd yh-
teinen kokemus medioista etti sukupolvien
itsetuntemuksesta (Hepp ym. 2017; Naab &
Schwarzenegger 2017). Monet idkkait raken-
tavat eliminsd kuitenkin itselleen merkityksel-
listen asioiden ympirille (English & Carsten-
sen 2014). Ymmirtiikseen miti media, inter-
net ja digitaaliset taidot merkitsevit yksil6lle
on heidin eliminkulkunsa otettava huomioon
ja arvioitava heiddn digitaalista osaamistaan
siitd perspektiivistd (Rasi & Kilpeldinen 2015).
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Aineisto ja menetelmit

Osallistujat

Timin tutkimuksen aineistona olivat kuuden
vanhuuseldkkeelld olevan henkilon yksilohaas-
tattelut. Heistd kolme oli naisia ja kolme mie-
hid. Yksi haastateltavista oli osa-aikaisesti t6is-
sil elikkeen ohella. Haastateltavista kolme asui
pidkaupunkiseudulla ja kolme Rovaniemelli.
Iiltadn he olivat 68—80-vuotiaita, keskiarvolta
72,7 vuotta. Viisi haastateltavista oli kiyttinyt
tietokonetta tySurallaan. Haastateltavat olivat
korkeakoulutettuja ja tyéskennelleet tutkijoina,
opettajina, asiantuntijoina ja johtavissa tehta-
vissd ennen elidkkeelle siirtymistddn. Tédten hei-
dit voidaan mieltdd my6s ikddntyneiksi tieto-
tyoldisiksi (ks. esim. Wikisanakirja).

Rekrytoin tutkimukseeni osallistuneet hen-
kilot TkdihMe-tutkimushankkeen tydpajojen
osallistujista. Tydpajoja oli jérjestetty kaksi
kappaletta. Valitsin molempien tyépajojen osal-
listujista haastatteluun kolme osallistujaa.
Perusteena haastateltavan valintaan oli osallis-
tujan osoittama monipuolinen ja viisautta muis-
tuttava pohdinta tydpajan tehtivien tekemi-
sen aikana.

Haastattelut

Jarjestin haastattelut Rovaniemelld ja Helsin-
gissd julkisissa kahviloissa ja tavoittelin niille
mahdollisimman rentoa tunnelmaa. Haastat-
telut kestivit 35 minuutista 80 minuuttiin.
Litteroitua tekstid fonttikoolla 12 ja rivivalilld
1,5 kertyi 7-21 sivua haastattelua kohti, yh-
teensd 66 sivua. Haastattelurunko sisilsi tee-
moja, jotka koskivat yksilon mediasuhdetta.
Kysymykset liittyivit mediavalintoihin, me-
dian ja teknologian kdytt66n nyt ja menneisyy-
dessid, suhtautumiseen digitaalista mediaa koh-
taan sekd henkilokohtaisiin ndkemyksiin me-
dian suhteesta yhteiskuntaan menneisyydessa,
nyt ja tulevaisuudessa. Lisdksi olin kirjoittanut
jokaiselle haastateltavalle 1-4 henkilokohtaista

tdydentivid kysymystd, jotka liittyivit suoraan
tyopajassa heididn antamiinsa vastauksiin, joi-
hin kaipasin lisdselvitysta.

Haastatteluita ennen olin toteuttanut esi-
haastattelun, jossa haastattelin samanaikaises-
ti kahta ennalta tuttua ikdihmistd. Muokkasin
heille tehdyn haastattelun perusteella haas-
tattelurunkoa varsinaisia haastatteluita varten
tarkemmaksi, jotta saisin tutkimuskysymyksiin
kohdennetummin vastauksia. Tarjosin jokai-
sessa yksilohaastattelussa haastateltavalle va-
pauden puhua omin sanoin ilman rajoitteita,
mutta tarpeen vaatiessa ohjasin haastattelua
kysymyksin takaisin tutkimukseni teemoihin.
Kaikki haastateltavat antoivat luvan haastat-
teluiden ddnittimiselle ja haastattelun sisillon
kiyttimiseen tutkimusaineistona.

Analysointi

Analysointia varten oli tarpeellista selvittdd, mi-
ten viisaus midritellddn, jotta sen ilmenemisti
voitaisiin tutkia haastateltavien mediasuhteis-
sa. Tulkitsin viisauden ja sen esiintymien méi-
rittelemiseksi tutkimuskirjallisuutta noin 35
vuoden ajalta. Listasin eri tutkijoiden kasi-
tyksid viisaudesta ja sen osa-alueista (liite 1),
minki avulla muodostin 12 eri luokkaa (tau-
lukko 1) viisauden piirteille. Niitd luokkia kiy-
tin sisidllonanalyysin pohjana deduktiivisesti.
Viisauden piirteilld tarkoitan viisaaseen hen-
kil6on liitettdvid ominaisuuksia, viisauteen yh-
teydessi olevia seikkoja ja viisauden osa-alueita.

Analysoin aineiston teorialihtoisesti ja
koodasin haastatteluiden sisdllét analyysiyksi-
koihin hyddyntien avointa koodaamista (gpen
coding) (Flick 2002) Atlas.ti -ohjelmalla. Ana-
lyysiyksikkond oli lause tai lauserakenne, jonka
tulkitsin sisdltdvin viisauden piirteitd haasta-
teltavan mediasuhteessa. Hy6dynsin viisauden
piirteiden luokkia ryhmittelyssd havainnoiden
sisdltdjen sopivuutta luokkiin. Luokkien tar-
koituksena oli my6s auttaa analyysi alkuun, oh-
jata sitd ja saada haastatteluista rajattua merki-
tykselliset sisillot.
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Taulukko 1. Tutkimuskirjallisuuden perusteella muodostetut viisauden piirteiden 12 luokkaa.

Alykkyys ja tietdamys

Hyva arvostelukyky,
reflektointi ja
kriittinen ajattelu

Empatia ja muista
vélittdminen

Hyvien neuvojen
Iahteena oleminen

Kypsyys ja
henkilkohtainen kasvu

Itsensd ymmartaminen
ja omien toimintojen
saately

Tietous, ettei aina
tieda kaikkea ja

avoimuus uudelle

Ymmarrys asioiden
tilannesidonnaisuudesta

Monipuolinen ongelmien
ratkaiseminen

Kokemus ja sen
hyédyntaminen

(Sosiaalinen)
mukautuvuus
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Timin jilkeen koodasin aineistoa viisauden
piirteiden luokkien vililld aksiaalisesti (axia/
coding) (Flick 2002): etsin yhteyksid luokkien
vililld ja yritin etsid tarkkaa selitystd tai tarkko-
ja mairitelmid sille, miten ja missd yhteyksissd
viisauden piirteitd esiintyy haastateltavien me-
diasuhteessa. Nimesin uudet kategoriat, joiden
tehtdvad oli kuvata tarkasti viisautta muistutta-
vaa toimintaa haastateltavien mediasuhteessa.
Syntyi 15 kategoriaa, joihin sisiltyi useita ana-
lyysiyksikoitd. Yksittidinen analyysiyksikko
saattoi kuulua useampaan kategoriaan, silld
lausumat eivit olleet aina yksiselitteisid. Yh-
teen analyysiyksikkoon saattoi my6s kuulua
useita lausumia, ja yhden lausuman aikana oli
mahdollista osoittaa useita viisauden piirteitd.

Témin jilkeen huomasin, ettd osa katego-
rioista tarvitsi uuden mééritelman ja osa ei ollut
itsendisid kategorioita ollenkaan. Aloitin kol-
mannen analyysikierroksen: muodostin uudet
kategoriat ja annoin niille tarkat médritelmit
nimeten my6s niiden sisdltdmit ulottuvuudet.
Lopulta syntyi kahdeksan kategoriaa, jotka ni-
mesin kaikki mahdollisimman tarkasti sisaltod
kuvaavasti (taulukko 2). Lopulta tarkistin vield,
ettd kaikki kategoriat ja niiden sisdltimit ana-
lyysiyksikot olivat palautettavissa analyysia oh-
janneisiin viisauden piirteisiin.

Tulokset

Ikdihmisten mediasuhdetta koskevien haastat-
teluiden perusteella syntyi kahdeksan viisau-
den piirteiden esiintymin kategoriaa: digitaa-
listen laitteiden ja sovellusten kiyton hallitsemi-
nen, ennakkoluuloton subtautuminen uuteen tie-
totekniikkaan, huoli digitalisaation seurauksista,
neuvot nuoremmille, mediakokemus ja -historia
hyodynnettynd, notkeus teknisten valineiden kdiyt-
tamisen ja ilman niitd toimimisen valilld, kriitti-
nen toiminta mediasubteissa seki monipuolinen
ymmdrrys mediasubteista.

Jokaisen kategorian esittelyn kohdalla kiy-
tin autenttisia lainauksia kuvaamaan sisiltoa.
Otteiden lopussa on mainittuna haastateltaval-

le annettu tunnus (muotoa: H(numero) ja iki
numeroina, esim. H1, 80), josta selvidd haasta-
teltava ja hdnen ikdns.

Digitaalisten laitteiden ja sovellusten
kiyton hallitseminen

Haastateltavat kertoivat osaavansa kiyttii eri-
laisia sovelluksia ja digitaalisia laitteita arjessaan.
Useasti he myds mydnsivit osaamattomuu-
tensa, mutta arkeen liittyvien askareiden hoi-
taminen digitaalisesti oli heilld kaikilla hallus-
sa. He muun muassa kertoivat osaavansa selata
internet-sivuja, kiyttdd verkkopankkia ja sih-
képostia, varata ladkiriajan sdhkoisesti, lukea
digitaalisia sanomalehtid, kdyttdd sosiaalista
mediaa esimerkiksi sukulaisten elimén seuraa-
miseen pitkdnkin etdisyyden pddstd sekd viestid
ja seurata muiden viestejd nuorempien suku-
polvien suosimilla viestisovelluksilla.

Se [Whatsapp] on loistava! Ja sitten keskusteluyh-
teys, namd meiddn lapsenlapset kuittailevat toisil-

lensa ja mekin nihdidn. [naurua] (H1, 80)

Otteesta voidaan huomata, ettd vaikka viestien
lihettely sovelluksella ei ollut luontevinta, oli
sitd mahdollista kdyttid muiden vuorovaiku-
tuksen seuraamiseen ja kokea sitd kautta iloa.
Digitaalista osaamista voidaan pitdd yhtend vii-
sauden piirteistd, silli osaaminen on palautet-
tavissa zietimykseen, joka on yksi tutkimuskir-
jallisuuden perusteella midritellyistd viisauden
piirteisti.

Ennakkoluuloton suhtautuminen uuteen
tietotekniikkaan

Haastateltavilla esiintyi ennakkoluulotonta
suhtautumista uutta tietotekniikkaa kohtaan
eri vaiheissa elimddnsd, mikd on palautettavis-
sa viisauden piirteeseen avoimuus uudelle. Usein,
jos haastateltava oli suhtautunut ennakkoluu-
lottomasti uuteen tietotekniikkaan jo aiemmin
elimissain, hin otti uuden tietotekniikan en-
nakkoluulottomasti vastaan myds myShemmin.
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Taulukko 2. Kategoriat ja niiden ulottuvuudet seka viisauden piirteet, joihin kategoria on palautettavissa.

Kategoria seka
analyysiyksikéiden maara

Ulottuvuudet

Viisauden piirre, johon
kategorian sisalto on
palautettavissa

1.Digitaalisten
laitteiden ja sovellusten
kayton hallitseminen
(analyysiyksikoita 25)

Koettu oma osaaminen: dlypuhelin,
tietokone, viestintasovellukset,
sahkoiset palvelut

Alykkyys ja tietamys

2. Ennakkoluuloton
suhtautuminen uuteen
tietotekniikkaan (15)

Halukkuus ottaa kaytt6on uutta
tietotekniikkaa seka usko tietotekniikan
elamanlaatua parantavaan
vaikutukseen

Avoimuus uudelle

3. Huoli digitalisaation
seurauksista (63)

Huoli: nuorempien sukupolvien
sosiaalisista suhteista, digitaidoiltaan
heikommista ikdihmisista, valetiedosta,
tietoturvasta ja -tulvasta, digitaalisen
median riippuvuuksista, tiedon ja
kasittamisen pirstaloitumisesta,
pitkdjanteisyyden katoamisesta

Empatia ja muista
valittdminen

4. Neuvot nuoremmille (14)

Ohjeita koskien sosiaalisia suhteita,
internet-kaytosta ja tiedontulvaa

Empatia ja muista
valittdminen seka
hyvien neuvojen
|&hteena oleminen

5. Mediakokemus/-historia
hyoédynnettyna (49)

Aiemmin opittujen mediataitojen

ja -tapojen mydhempi soveltaminen,
kokemuksen perusteella tehty
paatos jonkin digitaaliseen mediaan
liitdnndisen asian rajoittamisesta

tai lopettamisesta, omien
mediasuhteeseen liitdnndisten
nakemysten reflektointi suhteessa
kokemukseen

Kokemus ja sen
hyddyntaminen seka
reflektointi

6. Notkeus teknisten
valineiden kayttamisen ja
ilman niita toimimisen valilla
(47)

Sovelluksen ja kayttoliittyman
valinta tilanteeseen sopivalla tavalla
digitaalisen ja perinteisen vdlilla

(Sosiaalinen)
mukautuvuus

7. Kriittinen toiminta
mediasuhteissa (63)

Tarkka ja kriittinen henkilokohtainen
viihdevalinta, monipuolinen
yksityisyyden varjeleminen,
monipuolinen, objektiivinen ja tarkka
pohdinta koskien omaa mediasuhdetta,
|ahdekriittisyys

Hyva arvostelukyky,
reflektointi ja kriittinen
ajattelu sekd muista
vélittdminen

8. Monipuolinen ymmarrys
mediasuhteista (131)

Useiden eri nakokulmien perusteella
muodostettu ymmarrys omasta
toiminnasta ja omista tarpeista
mediasuhteessaan sekd ymmarrys eri
ihmisten mediasuhteiden yksil6llisista
ja monitahoisista luonteista

Itsensa ymmartaminen,
ymmarrys asioiden
tilannesidonnaisuudesta
seka muista
valittédminen
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Ei ollut ikand mulla semmosta, etti tanne [luokka-
huoneeseen] ei tuota [tietokonetta]. Lapsi ois voi-
nu tehda itsendisesti [tietokoneella] vaikka kerto-
tauluharjotukset tai joitakin tehtavia. (H1, 80)

Haastateltava oli tyoskennellyt luokanopettaja-
na ja ensikohtaaminen tietokoneen kanssa pe-
rustui avoimuuteen, sen tervetulleeksi toivot-
tamiseen ja ajatukseen siitd, ettd siitd saattaisi
olla hy6tyd myds oppilaille. Sama avoimuus
uudelle tietotekniikalle nikyi myds nyt eldk-
keelld hinen antamassaan haastattelussa, missi
hin kertoi kokevansa nykymedian elimii hel-
pottavana asiana.

Helpottaa yhteydenpitoa nykymedia. Helpottaa
tiedonkulkua [...] Mulle on maailma avoin, mai
haluan tietda. Se helpottaa sosiaalista kanssakdy-
mista liheisten kanssa. (H1, 80)

Toinen haastateltava osoitti kiinnostusta tieto-
konetta kohtaan alun “siikdhdyksen”jilkeen ja
laajensi tekemistddn kiinnostuksen ja ennakko-
luulottomuuden avulla myéhemmin erilaisiin
tietoteknisiin toimiin.

Kylli ma siunailin vihan alkuun, mutta kylla ma
sitten kiinnostuin siitd ja varkkdsin vihdn sen
[tietokoneen] kanssa, etti ihan turhaankin meni

aikaa siihen. (H2,76)

[-..[sitten se alko kiinnostaa enemmidn ku tuli nii
sahkipostiyhteydet sun muut, vaikka ne oli ensin
kaupungin sisdisid ja sit ne laajeni pikkuhiljaa

siita. (H2, 76)

Ennakkoluulottomuus ei haastateltavien koh-
dalla tarkoittanut kuitenkaan kaiken uuden tie-
don vastaanottamista ilman kriittisyyttd, kuten
tulevista kategorioista voidaan huomata.

Huoli digitalisaation seurauksista

Kategoria huoli digitalisaation seurauksista ja-
kautui useisiin erilaisiin huoliin, jotka koskivat

digitaalisen median haittavaikutuksia muille
ihmisille ja heiddn vilisille suhteilleen. Kate-
gorian sisilté voidaan palauttaa viisauden piir-
teeseen empatia ja muista vélittiminen. Vaik-
ka huoli itsessddn kisitteend ei tarkoita suoraan
empatiaa tai muista vilittimistd, aineistosta
nousseissa huolissa korostui vahvasti omasta
toiminnasta vilittimisen lisiksi myos mui-
den ihmisten puolesta huolehtiminen ja asioi-
den havainnoiminen heidin nikokannaltaan.
Empatialla tarkoitetaankin "kykyi jakaa mui-
den tunteita ja kokemuksia kuvitellen olevan-
sa heiddn tilanteessaan” (Cambridge, inter-
net-sanakirja) tai “myotituntoista eldytymis-
td” (Kielitoimiston sanakirja). Haastateltavat
asettautuivat muiden ikdihmisten asemaan
digitaalisten palveluiden kiyttdjind tai nuorten
sosiaalisten suhteiden ja tiedon rakentumisen
tarkkailijoiksi heiddn asemastaan kisin.
Huolta osoitettiin ihmisten sosiaalisten
suhteiden rapistumisesta, muiden ikdihmisten
viliinputoamisesta digitalisoituvassa maailmas-
sa, haitallisen sisillon levidmisestd, digitaalisen
median hallitsemattomuudesta, pitkdjinteisyy-
den katoamisesta ja tiedon kisittdmisen pirsta-
loitumisesta sekd tietoturvasta. Myos huoli tie-
don paljouteen liittyvistd uhkista nousi esille.
Digitalisaation ajateltiin olevan omiaan ai-
heuttamaan episosiaalisuutta ja tirkeiksi koet-
tujen kasvokkaisten tapaamisten vihenemista.

Istuvat kotona ja kattoo jotain ruutua. Vaikka sa-
notaan, ettd se on sosiaalinen media, niin sehin
on epasosiaalinen. (H6, 69)

Osa haastateltavista esitti huolensa muista ika-
ihmistd, joilla ei ole eviitd toimia digitaalisessa
maailmassa nyt eikd varsinkaan tulevaisuudessa,
jos ja kun kaikki palvelut siirtyvit digitaalisiksi.

[...Jkun niiti vanhuksia on, joilla ei ole mahdol-
lisuuksia hakea tai tutkia tdtd mediavilineistod,
tai ettd jolla se vastustus on niin kova, ettd tid ei
00 mua varten, ma en halua. Ja se pelko on siind
ehki se yks. (H1, 80)
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Haastateltavien keskuudesta nousi esille huo-
li valeuutisten ja “trollailuiden” levidmisestd ja
niiden tunnistamisen vaikeudesta. Tamin kat-
sottiin osittain johtuvan saatavilla olevan tie-
don miiristd. Vaikka digitaalisuus koettiin
pédosin positiivisesti, koettiin tdmi yhdeksi
sen negatiivista puolista.

Siis md luulen, et se mikd tis on se peruskysymys,
et miten tdstd valtavasta oikean, vddrin ja vale-
tiedon tarjonnasta, opittais niinkun loytamdadin se

oikea. (H3,74)

Tiedon runsaus nousi esille ongelmana, jonka
hallitsematon ja jatkuvasti lisdd tuottava digi-
taalinen “mediakoneisto” aiheuttaa. Sen uskot-
tiin ottavan ihmisen valtaansa, jos sille anne-
taan litkaa valtaa ja unohdetaan muu eldma.

...mut siis tin pdivin nuoriso, niin nikee Rylld
digitaalisen median niin keskeisend juttuna, etti
niilld ei vaihtoehtoja paljon edes ole, niin md luu-
len, et ei ne oikein, et pystyyks ne sitte repimddn it-
tensd pois siitd. Jos se kaikki olis hyvdid, niin mikds
stind. Mutta siin on kyl omat riskinsi. (H6, 69)

Digitaalisen maailman katsottiin olevan riski,
joka omii ihmisen itselleen ja sielld olemisen
pelittiin olevan ainoa edellytys olemassaololle
ja ystdvien saamiselle nykymaailmassa.

Jasit se, et tiytyy tehdi kavereita, tiytyy tuoda it-
sensd tyko. Et se mul on pelko siel digitaalises maa-
ilmas, et tiytyy nikyd kokoajan, et si oot olemas-
sa, hiivyt pois sieltd vibitellen, jos sua ei nihda
sielld, niin sitte sua ei ole siella. Et se on niinku

velvote. (H4, 69)

Suurin huoli kohdistui enimmakseen nuorem-
piin sukupolviin ja etenkin niin sanottuihin di-
ginatiiveihin (Prensky 2001). Tiedon katsottiin
olevan aina saatavilla, mutta vain yksittdisind
palasina luoden varjopuolen kokonaisuuksien
hahmottamiselle.

Pelkdin, et se [digitaalinen media] tekee lyhytjin-
nitteisemmaks ja pinnallisemmaks. Suurin ubka.
Ebki sellanen isojen kaarien ajatteleminen han-
kaloituu ja semmonen kdrsimdttomyys, et jaksatsi
istua_jonkun, esim. kirjan lukemine on semmosta
tyypillisti touhua [ ... [Mi pelkidn sitd, et nuori
polvi kérsii koska tulee semmonen tunne, et sun ei
tarvi tietdd mitidn. Et si aina voit niinkun kat-
soa. Et miti hiton jirked on katsoa Westfalenin
rauha solmittiin 1648, kun sen voi katsoa sieltd
[internetisti]. Mut miten se littyy niinku kaik-
kiin niihin tapahtumiin siti ennen, niin se ei hah-
motu siind, jos si katot vaan jonkun paikan nimen,
et se on paljon parempi, jos tietii koko kaaren, et
mitka asiat on johtanu mihinki. (H4, 69)

Vaikka haastateltavat eivit voineet varmaksi
esittdd haittavaikutusten johtuvan digitaalises-
ta mediasta, ongelman nihtiin koskevan mui-
takin kuin vain nuoria. Ajankohtainen kiytin-
nén esimerkki tiedon pirstaloitumisesta nousi
eradn haastateltavan lausahduksessa esille.

No mun mielesti se Trumpin Twitter-tili kertoo
Jo paljon, se on kolme-nelji rivid siind ja this is
a big statement. Kaikki on niin fragmentoitua.

(H6, 69)

Henkilékohtaisten tietojen nikymisestd ja
omien asioiden jakamisesta muille internetin
kautta oltiin tietoisia ja huolissaan. Huoli kos-
ki myds isojen internet-yritysten palveluiden
kiyttijien tietojen luovuttamista kolmansille
osapuolille.

M haluan vetdd rajan sithen, varsinki ku on aika
paljon ollu tita, et ne vuotaa kaikenndkosta tietoo
ulos. Google esimerkiks ja sitte kaikenlaiset armei-
Jat ja muut kdyttia hyvikseen sitten nditd profii-
leja ihmisistd ja ebkd tulee mainoksia enemman.

Kaikkii tillasii syitd, yritin pysyi erossa. (H4, 69)

Huoli digitalisaation seurauksista -kategoriassa
korostui haastateltavien kriittinen pohdinta ja
pelko tulevasta. Kyseessi ei kuitenkaan ollut
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paniikin lietsominen tai asioiden nikeminen  piminen ja kokemuksen perusteella muodos-
vain negatiivisessa valossa, silld kyse oli yksi- tetut nikemykset katsottiin viisauden piirteitd
16istd, joille digitaalinen media ja viestintd oli-  ilmentiviksi seikoiksi. Kategorian sisillot ovat
vat antaneet paljon myds mydnteisessi muo- palautettavissa viisauden piirteistd kokemuksen
dossa. hyodyntimiseen ja kriittiseen ajatteluun ja reflek-
tointiin.
Neuvot nuoremmille Yksi haastateltavista kertoi, ettd suosii li-
heisilleen viestimisessd mieluummin sdhko-
Viisauteen liittyviksi katsottiin neuvojen jaka-  postia kuin tekstiviestid. Kirjeiden kirjoittamis-
minen nuoremmille, silld viisaan henkilén ole-  ta ja lihettimistd hin oli harrastanut jo opis-
minen Ayvien neuvojen lihteend oli yksi kirjalli-  keluvuosinaan. Nyt hin sovelsi tuota tapaa ja
suudesta nousseista piirteistd. Hyvd neuvo on  taitoa sihkopostiviestien lihettimisen tukena.
suhteellinen kisite, mutta tissi tapauksessa
sellaiseksi laskettiin haastateltavan mediako- Ma haluan kirjottaa vihin enemmdan kuulumi-
kemuksen virittimit neuvot, joissa tulkittiin  siaja tapahtumia ja tuntemuksia. Tui siis niinkun
olevan arvokas viesti nuoremmalle sukupolvel-  yleensikin kuin kirjoittaisin kirjetti. (H1, 80)
le. Neuvoja “diginatiiveille” pyydettiin haasta-
teltavilta suoraan, mutta niitd tuli myds muun  Toisen haastateltavan tydskenteleminen pai-
puheen joukossa. Neuvot liittyivit sosiaalisten  kallislehden kesdtoimittajana nuoruudessaan
suhteiden vaalimiseen, hyviin internet-kdyt- auttaa hintd yhi kiinnittimdidn huomiota
tiytymiseen, mediakriittisyyteen ja etenkin di-  enemmin eri yhtididen tapaan tuottaa uutisia.
gitaalisen median kisittelemiseen vain yhteni
osana elimid. Kylli mi varmaan vielikin kiinnitin huomiota
sithen, miten ne asiat muotoillaan ja otsikointia
Elikid elimdd. Elikdd elivid elimdd. Se on  ja lihinnd vertailen aina sitd MTV:n ja Ylen ta-
kone... Se on vihin kun vanha sanonta, tuli on  paa tehdi uutisia. (H3,74)
hyi palvelija, mutta huono isinta. (H1, 80)
Osa haastateltavista kertoi, ettd lapsuuden ko-
Vinkkejd jaettiin my6s tiedon rakentamiseen  tiin oli tullut sanomalehtid ja niité oli luettu jo
useista kanavista samaan aikaan, ettei se jdisi  lapsena. Haastateltavat yhdistivit puheessaan
irralliseksi. timdn kokemuksen nykyiseen sddnnoélliseen
tapaansa lukea sanomalehtid arjessaan.
Olis hyvd kdyttid jotain Wikipediaa ja katsoo vi-
hin taustoja mielelliin jo ennen ku katsoo [do-  [...] ihan pienesti lapsesta muistan, etti luin sar-
kumenttejal, et on joku kisitys siitd miti oikeesti  jakuvat lehdesta.... meille tuli Abo Underrittelser

tapahtu. (H4, 69) Ja Huvudstadsbladet. Luin niistd kymmenen vuo-
tiaaksi asti pelkit sarjakuvat. Ja jotain urbeilu ja
Mediakokemus/-historia hyf)dynnettynéi ehka jotain tammeastd. Kylli ma tindkin piiving,

Hesari ja Huvudstadsbladet, luen joka aamu siind
Mediakokemus/-historia hyddynnettynd -ka-  aamiaisen yhteydessi. Vaimo lukee tavallisesti en-
tegoriaan laskettiin haastateltavien lausahduk-  sin Huussiksen ja ma luen Hesarin ja sitten vai-
sia, joissa aiemmin eldmissi opittua mediaan  hetaan ja keskustellaan samalla niista. (H6, 69)
tai teknologiaan liittyvdd taitoa sovellettiin
tai jatkettiin eri tavoin myShemmin elimissd. Haastateltavat olivat olleet mukana sosiaalises-
Myés jonkun opitun liiallisuuksiin menneen  sa mediassa tai jossain muussa digitaalista tai-
digitaalisen tavan rajoittaminen, erheestd op-  toa vaativassa asiassa, mutta osa heistid kuiten-



248

Cornér — Gerontologia 3/2020

kin havainnut sen haitallisuuden tai tarpeetto-
muuden itselleen ja rajoittanut tai lopettanut
kyseisen toiminnan kokonaan. Eris haastatel-
tavista kertoi, ettd huomattuaan olevansa lie-
visti riippuvainen tietokoneesta, hin nykydin
puuttui asiaan: Kylld ma yritin pitid pitempid
vileja ennen ku menee koneelle. (H2,76)

Yksi haastateltavista kertoi kiyttivinsd
Facebookia ystiviensi, perheensi ja tuttaviensa
kuulumisten seuraamiseen, mutta omien piivi-
tysten kirjoittamisen ja jakamisen hin oli ko-
kenut melko turhaksi ja vihentinyt siksi sen
kayttod.

Nii md hah, viime kesdand se oli viime kerta ku
md jotain pistin. Tid tyhmdi Facebook kysyy miti
md tdssa teen, no md juon yhden oluen ja oon ran-
nalla saaristossa ja nautin auringosta, tid on tdid
mitd teen. Tuli paljon positiivista ja oli kiva jut-
tu, mut ei siis silld oo mitdd jarjellisti merkitys-
ti. (H6, 69)

Kokemuksen perusteella muodostettuja nike-
myksid oli kuultavissa paljon haastateltavien
puheessa. Niihin luokiteltiin lausahdukset,
joista oli huomattavissa koettujen yksilollisten
ja yhteiskunnallisten asioiden vaikutus haasta-
teltavan mielipiteen muodostamiseen media-
suhteessaan. Lausahduksissa oli nihtévissa ref-
lektointia menneen ja nykyisen vélilld.

Kylli siti on monta kertaa ibmetellyt, etti miten
sitd pysty toimimaan tai elimddn ilman pubelin-
ta. Nykysin ainakin on mahdollisuus tietii mis-
sd lapset on. Ma muistan kun md joskus myohds-
tyin viimesestd bussista, niin ei ollut mahollisuut-

ta soittaa. (H5, 68)

"Kantapiin kautta” koettuja ikivid asioita osat-
tiin my6s hyédyntid. Erds haastateltavista ker-
toi joutuneensa huijauksen kohteeksi inter-
netissd sijoitettuaan rahaa kryptovaluuttaan.
Tapahtuman jilkeen hin oli muuttunut va-
rovaisemmaksi ja tulkitsee siksi uutisia ja il-
moituksia kriittisemmin kuin ennen. Toinen
haastateltava oli kirjoittanut omasta mieles-

tddn litkaa sihkopostiviestejd vihipitoisistakin
asioista ja hieman malttamattomasti purkanut
tuntojaan tyoelimissiin viestien ldhettimisen
helppouden takia. Hin kertoi, ettd kokemus oli
kuitenkin pakottanut hinet maltillisemmaksi
viestien ldhettimisessa.

Notkeus teknisten vilineiden kiyttimisen
ja ilman niitd toimimisen valilla

Notkeudella tissid yhteydessd tarkoitettiin haas-
tateltavien kykyi toimia digitaalisessa maail-
massa digitaalisin vilinein ja sovelluksin, mutta
my6s ilman niitd tarpeen vaatiessa. Kyseessi oli
viisauden piirre haastateltavien (sosiaalisesta)
mukautuvuudesta erilaisiin tilanteisiin omien
tai muiden tarpeiden vaatimalla tavalla.

Osa haastateltavista luki yhd vanhoille ta-
voilleen uskollisena paperista sanomalehted,
mutta osasi ja halusi kuitenkin lukea myos
digitaalisia verkkolehtid ajoittain.

Iltalehdet ma luen netistd. Ja mitd on nditd otsi-
koita ja muita, ne tulee ladattua moneenkin ker-
taan, koska silloinhan on helppo nihda, ettd miti
tapabtuu.... mutta silti sielli [paperisessa lehdessi]
on paljon semmosia juttuja, artikkeleita, jotka sy~
ventdvdt sitd asiaa, ettd se on helpompi lukea ne
isot jutut sielti lehdesti. (H2,76)

Oli my6s huomattavaa, ettd tekniset vilineet
olivat tulleet avuksi erilaisissa toiminnoissa,
mutta ne eivit olleet syrjdyttineet kokonaan
vanhoja itselle hyviksi koettuja tapoja. Monet
haastateltavat myonsivit yhi kiyttivinsd kynid
ja paperia muistiinpanojen tekemiseen, vaikka
kiyttivitkin tietokonetta pidempien tekstien
kirjoittamiseen.

Haastateltavat korostivat sosiaalisten suh-
teiden ylldpitimistd kasvokkain, mutta olivat
my0s ottaneet kiyttoon erilaisia teknisid sovel-
luksia ja vilineitd yhteydenpitoon.

No onhan se ihan hyvd, etti sosiaalinen media on
olemassa, kun aika monet ihmiset on aika kau-
kana...on kiva saada valokuvia lapsenlapsista ja
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kaikkea semmosta mitd voi nopeesti lihettia ja
Pysyy ajantasalla, mutta siind on hyvit ja huonot
puolensa. En md silli lailla olis sitd mitenkdin
poistamassa, fai ettd pitiis aina pubua kasvok-
kain, mutta on hyvd pubua aina valilli kasvok-

kain. (H5, 63)

Tissikin kategoriassa korostui itselle parhaalta
tuntuvan tavan omaksuminen tilanteesta riip-
puen, mutta myds vastaanottajan tarpeet otet-
tiin huomioon epiitsekkaisti.

Kyl ma vield tyttiren kanssa pubun pitkit soitot.
Poikien kanssa tulee sit enemmdn laitettua kuvia
Ja viestejd. Toista poikaa md nddnkin usein kun

han asuu tissi. (HS, 68)

Kriittinen toiminta mediasuhteissa

Kiriittiseksi toiminnaksi tulkittiin tarkkuus me-
diavalinnoissa, yksityisyydestd huolen pitimi-
nen, pohdinnassa ilmennyt monipuolisuus ja
lahdekriittisyys. Kriittinen toiminta tissi ka-
tegoriassa on palautettavissa viisauden piirtei-
siin hywvad arvostelukyky, reflektointi ja kriittinen
ajattelu seKi itsensd ymmdrtaminen.

Kaikkien haastateltavien mediasuhteessa
korostui kiytettivin, katsottavan tai kulutet-
tavan median valitseminen tarkkaan harkiten.

Ebki jos joku on referoinu niiti [TV-tarjontaal,
niin saatan merkata sielta [lehdesta], tai sit_jos
sattuu silmddn. En md orjallisesti noudata nii-
td, mut illalla md avaan sen ja katson sieltd miti
md oon rengastany ja pidtin, et haluaks ma kat-
soa tollasta tinddn. Saattaa mennd yli, tai sit md
saatan tallentaa sen, jos on jotain muuta tekemis-

4. (H4, 69)

Mediatarjonnan radiossa, aikakauslehdissi tai
televisiossa haluttiin olevan jollain tavalla kiin-
nostavaa, asiapitoista tai itsed kehittivdd. Jos
ohjelma ei sen katsomisen aikana miellyttinyt,
se suljettiin nopeasti.

[-..Jebki lukee lehdestd, et nyt taas alkaa joku uus
sarja, ja no katotaan annetaan sille mahdollisuus

Ja sit ku md oon kattonu puol tuntii, niin ‘ei tid
oo meidan juttu”. (H6, 69)

Lihes kaikki haastateltavista olivat vihintdian
jossain vaiheessa elimdinsi liittyneet Face-
bookiin ja kiyttineet sitd. Ainoa haastatelta-
va, joka ei ollut sinne koskaan luonut itselleen
tunnusta, harkitsi liittymistd kyseiselle sivus-
tolle, mutta vain siten, ettd hinestd nikyisi siel-
14 vain pieni osa henkil6kohtaisista tiedoista ja
jopa ilman profiilikuvaa. Tami kieli oman yksi-
tyisyyden varjelemisesta. Toinen haastateltava
mainitsi noudattavansa sosiaalisessa mediassa
varovaisuutta oman sijaintinsa ilmoittamisessa
tiedostaen, ettd viidrissa kisissa oman asunnon
tyhjillddn olemisen tieto voi koitua kohtalok-
kaaksi: Noo, ainakaan ma en ilmoittele et missa
md oon milloinkin, koska til hetkelli asun yksin.
(H5, 68)

Oman julkisen ja yksityisen mindn vilille
tehtivid eroa pidettiin myos tirkedni.

Noo kylli kai mi sanon sillon ku on sanottavaa
Jja muotoilen sen sit kunnolla, mutta en ma mene
Joka paikkaan peukuttamaan |[...Jen kommen-
toi julkisesti, ma haluan pitid etdisyytta siihen
Julkisuuteen, julkiseen puoleen ja omaan itseeni.

(H2,76)

Monipuolinen ja tarkka pohdinta ilmeni pitkin
haastatteluita ikdin kuin metatasolla keskuste-
lussa. Haastateltavat pohtivat myos digitaalisen
median ja yksilén vilistd suhdetta, ja heidin
ajatuksissaan nousi esille lihdekriittisyys uu-
tisten suhteen ja tiedon oikeellisuuden tunnis-
taminen eri keinoin. Ihmisten tietimysten vi-
lisid eroja ja sen yhteyttd tiedon ja valetiedon
erottamiseen pohdittiin myos.

Kun mennddn semmeoselle alueelle, josta itelld ei oo
ees perustietoja, niin siind voi helposti tulla tim-
mésen valetiedon, tai vadran tiedon lihteelle]. .. ]
pubuisko jostain rajatiedosta, tai timmaosessd jossa
vaaditaan jo korkeaa perustietoa. (H3,74)
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Monipuolinen ymmirrys mediasuhteista

Monipuolinen ymmairrys mediasuhteista -ka-
tegoria muodostui haastateltavien osoittamas-
ta itsensd, eri yksiloiden ja ikdpolvien sekd yh-
teiskunnan vilisistd ja sisdisistd eroista koskien
monimutkaisia mediasuhteita. Kategorian si-
sillddn pitimien lausahdusten myo6td tuli esil-
le viisauden piirteistd itsensd ymmdrtiminen,
muista vélittaminen, ymmdrrys asioiden tilanne-
sidonnaisuudesta ja kokemuksen hyédyntiminen.
Itsensd ymmartimistd katsoin tapahtuvan, jos
haastateltava ei pelkistdan todennut toimivan-
sajollain tavalla mediasuhteessaan, mutta myds
kertoi syyn toiminnalleen. Yksi haastateltavista
ymmirsi, miksi opiskeluaikoina yhteydenpito
kotiin oli ollut vihista.

En todellakaan [kaivannut enempdid yhteydenpi-
toa perheeseen], et sen takia, etti [opettajankou-
lutus-[seminaari, joka oli kansakouluopettajien
seminaari oli [kaupungin] kulttuurisydin. Siis
sielli oli niin paljon tapahtumaa, yhteiss, ja nel-
Ja vuotta se aika. Sielld oli kuoro, sielld oli liikun-

nalliset harrastukset opiskelun lisiksi. (H1, 80)

Oli my6s kiinnitetty huomiota oman kriittisyy-
den vaihteluun mediasuhteessaan.

Joskus olen hyvin kriittinen ja joskus huomaan,
ettd oon kaikkea muuta kuin kriittinen, ettd me-

nee ihan hopohopo-hommaksikin. (H2, 76)

Vastauksista oli nihtivissi perusteluja, miksi
sosiaalinen media ei endd tuntunut itselleen
jarkeviltd. Henkilokohtainen kokemus auttoi
jasentelemdin suhdettaan siihen.

Tind piivind se on kyl enemmdin negatiivinen.
Mul on Facebook-tili, mul on toi Linkedin-tili,
mul on jotain muita. Facebookis md en ole koskaan,
olen ma ebkd joskus vuos sitten pannu jotain sinne
itse. Mut kyl ma luen sielt juttuja, tuttujen juttuja.
Mut sit siel on niin paljon, ihan vaan mainoksia
Ja kridsdd, joka on vaan hdiritsevid. Ma aattelin,
et m oisin iloisempi jos mulla ei ofis siti. (H6,69)

Haastateltavat ymmirsivit, ettd nuoremmilla
on erilainen suhde sosiaaliseen mediaan kuin
heilld itselladn.

Kyl se [kummitytto] parjiis niinku mindkin, mut
Ryl se vihin on, kun ne kaverit on sielld. Mun ka-
verit ei oo Facebookissa. Ja niistd kavereista, jotka
md tiedin, et on sielld, niin ei ne hirveesti postai-
le sielld. Enemmdnki semmonen tiedotuskanava
tai semmonen... et kyl ne sen ikiset ja siiti nuo-
remmat. Must tuntuu, et se koettais hyvin omi-
tuiseks, jos ne ei olis sielld. .. Mun ikdsilla ei taas
tuu sellasta, et si oot outo. Et olis ehkd kiva, jos si
olisit sielld, mut ei kukaan ajattele, et si oot outo.

(H4, 69)

Esille nousi myos se, ettei ketdin, etenkddn
ikdihmisid, voi pakottaa siirtymdin digitaali-
seen maailmaan ilman tarvittavia resursseja.
Osa haastateltavista huomioi myos sen, etti
sukupolvierojen lisiksi jokaisella ihmiselld on
yksil6llisesti rakentunut suhteensa mediaan.

Se on vihin kysymys siitd, ettd mitd ite subtau-
tuu tammdseen informaatiotavaraan. Mitd ha-
luaa kiyttia siitd, ettd haluaako kattoo videoita,
tai mennd tammoselle viihdepuolelle, etti mikd on
se oman mielenkiinnon ja halun kohde. Ettd se on
vihdn timménen persoonakohtainen. (H2,76)

Monipuolista ymmarrystd osoittavat haasta-
teltavat ikdihmiset korostivat henkilokohtais-
ta viisautta ottamalla huomioon omat tarpeen-
sa ja ymmirtimilli omien toimintatapojensa
syitd. Yleistd viisauttakin (ks. mm. Staudinger
2013) tissd kategoriassa oli havaittavissa, silld
ajatuksissa olivat my6s muut ihmiset ja heidéin
yksilolliset tarpeensa.

Tulosten yhteenveto

Tutkimuskirjallisuuden perusteella muodostet-
tujen kahdentoista viisauden piirteen luokan
mukaan kohderyhmin ikdihmiset osoittivat
mediasuhteissaan yhdeksin luokan sisilldin
pitdmid viisauden piirteitd erilaisissa tilanteissa.
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Viisauden piirteistd dlykkyys ja tictimys, reflek- Pohdinta
tointi ja kriittinen ajattelu, empatia ja muista
vilittaminen, hyvien neuvojen lihteend oleminen, —Tutkimukseni tarkoituksena on lisitd ymmar-
itsensd ymmdrtiminen, avoimuus uudelle tiedolle,  rystd ikdihmisten mediasuhteista ja niissé esiin-
ymmdrrys asioiden tilannesidonnaisuudesta, ko-  tyvistd ominaisuuksista seki osoittaa, ettd vaik-
kemus ja sen hyodyntiminen sekd sosiaalinen mu-  ka tutkimuskirjallisuudessa usein viitataan van-
kautuvuus olivat edustettuina haastateltavien — hemman vieston heikompiin taitoihin digitaa-
mediasuhteissa. Viisauden piirteet ilmenivit  lisen median parissa, eivit kaikki vanhemman
mediasuhteissa digitaalisten laitteiden ja sovel-  viestdn edustajat kuulu kyseiseen joukkoon, ja
lusten kiyton hallitsemisena, ennakkoluulotto-  ikdihmisissd on myos mediasuhteeltaan taita-
mana suhtautumisena uuteen tietotekniikkaan,  via, kriittisii, itsetietoisia ja viisauden piirteitd
huolena digitalisaation seurauksista, neuvoina  osoittavia henkil6itd. Avatakseni oven viisau-
nuoremmille, notkeutena teknisten vilineiden  den tutkimukselle ikiihmisten mediasuhteissa
kayttimisessd, kokemuksen hyodyntimisend  haastattelin kuutta henkil6d, jotka olivat 1dhto-
mediasuhteissa, kriittisend toimintana media- kohtaisesti osoittaneet viisauden piirteitd poh-
suhteissa sekd monipuolisena ymmirryksend  dinnassaan IkdihIMe-hankkeen tyopajoissa ke-
mediasuhteista. vadlld 2019. He olivat kaikki korkeakoulutettu-
Eldminkulun aikana karttuneella kokemuk-  ja ja tyoskennelleet tyburallaan asiantuntijoina,
sella oli roolinsa haastateltavien mediasuhteissa  opettajina, johtajina tai tutkijoina. Heistd lihes
esiintyvissi viisauden piirteissi. Haastateltavat ~ kaikilla oli kokemusta tietokoneen kiyttdmi-
kertoivat soveltavansa aiemmin jo ennen digi-  sestd tyburallaan. Heitd voitaisiin siis kuvailla
taalista aikakautta oppimiaan mediataitoja di- ikdidntyneiksi tietotyoldisiksi ja siten he olivat
gitaalisilla alustoilla. Esimerkiksi kirjeiden kir-  ikdihmisid edustavana joukkona hyvin omalei-
joittamisen koettiin helpottaneen sihképostin -~ mainen.
kiyttdonottoa, silld toiminnot muistuttivat toi- Haastateltavat olivat keskenddn eri-ikéisid.
siaan. Kokemus oli my6s opettanut osalle heis-  Vanhin heistd oli syntynyt 1930-luvun lopulla
td varovaisuutta nettihuijausten kanssa tai ra-  ja nuorin 1950-luvulla. He olivat ottaneet kiyt-
joittamaan tietokoneen tai internetin kdytt6d  to0nsi erilaisia medioita eri vaiheissa elimédan-
sithen kehittyneen riippuvuuden takia. Osa  sd muovaten siten mediasuhteensa omanlai-
heistd oli myds ehtinyt todeta sosiaalisen me-  sikseen. Talloin heidin niputtamisensa media-
dian itselleen tarpeettomaksi vihentden tai  suhteiltaan samanlaisiksi ei olisi oikeutettua.
lopettaen sen kiyton. Pitkin haastatteluja oli ~ Osalle esimerkiksi tietokoneen kiyttiminen
huomattavissa, ettd haastateltavat peilasivat ny-  oli luontevampaa kuin toisille. Kuitenkin heil-
kyistd mediasuhdettaan entiseen. He vertailivat  le yhtildisté oli se, ettd jokainen oli kohdannut
sitd, kuinka paljon jotain tiettyd mediaa ennen  digitaalisuuden jo tydelimissidn. Tastd niko-
kaivattiin henkilokohtaisella tai yleiselld tasol-  kulmasta katsottuna haastateltavat voisi miel-
la, miten se on saattanut muuttaa omaa elimdi  tdd kuuluvan massamediasukupolven sijasta
ja mikd merkitys medialla on tind pédivind eri  voileipisukupolveen”, joka kasvoi perinteisten
ihmisille. Kokemus kulminoitui heididn nike- medioiden kuten radion, sanomalehtien, kirje-
mykseensd mediasta ajalta ennen digitaalisuut-  postin ja lankapuhelimen aikakaudella, mutta
ta ja sen jilkeen. joka omaksui digitaaliset mediakdytinteet tyo-
elimadssddn ja otti ne osaksi omaa "mediareper-
tuaariaan” (ks. Hepp ym. 2017).
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Haastateltavien osoittamien viisauden
piirteiden monet merkitykset

Haastateltavat osoittivat viisauden piirteitd ker-
tomalla olevansa osaavia ja tietoisia digitaalisen
median ja laitteiden kanssa. Oli selvii, ettd he
osasivat kdyttdd niitd omiin tarpeisiinsa ja vies-
tintddn ldheisten ja tuttavien kanssa monin eri
sovelluksin (ks. myos Sims, Reed & Carr 2017
Tilastokeskus 2018). Silmiinpistivdd teknolo-
gian kiyttimisessi oli kuitenkin se, ettd sosiaa-
lista mediaa kiytettiin rajatusti, minki perusteel-
la haastateltavista voisi kdyttdd termid narrow
users (ks. esim. Ofcom 2019). En kuitenkaan
kokenut kapeahkoa sosiaalisen median kiyt-
timistd negatiiviseksi aspektiksi, vaan haasta-
tellut raataloivit sosiaalisen median tarkkaan
omiin tarpeisiinsa. Osa haastateltavista oli
kdyttinyt esimerkiksi Facebookia, mutta pois-
tunut sieltd (ks. myos Hepp ym. 2017), silld sitd
ei koettu tarpeelliseksi. Whatsappia kiytettiin
perheen jutustelun seuraamiseen, mutta sielld
ei osallistuttu kovinkaan paljon viestejd tuotta-
malla, vaikka osaamistakin siihen olisi [6ytynyt.
Tutkimuksissa otetaan harvoin huomioon, etti
ikdihmisten vieston joukossa on olemassa osa,
joka osaa kdyttdd laitteita ja sovelluksia yhtd
hyvin kuin muutkin mutta vain valikoidusti.
Haastateltavat osoittivat viisauden piirteitd
pohtiessaan digitaalista mediaa my6s sen hait-
tavaikutusten kannalta yksil6ille ja yhteiséille.
Vaikkakin he olivat suhtautuneet uusiin tekno-
logioihin ennakkoluulottomasti eliminsi ai-
kana, ei digitaalista tekniikkaa ja mediaa otet-
tu vastaan ilman kritiikkid (ks. my6s Giskov
2017). Tami on tirkedd tiedostaa pohdittaessa
ikdihmisten digiopastusta ja mediakasvatusta,
silld opastuksen tai kasvatuksen vastaanottajal-
la saattaa olla hyvi tieto-taito uuden median
haltuun ottamiseksi, mutta kriittinen suhtautu-
minen jarruttaa hieman omaa toimintaa. Haas-
tateltavista osa kertoi my6s kokevansa olevan
vihemmistond digitaalisen median kiyton hal-
litsevassa ikdihmisten joukossa. He olivat huo-
lissaan niistd ikdihmisistd, joilla ei ole vélineis-
t6d tai osaamista palveluiden dérelle pddsemi-

seen, mikd pahimmillaan voi johtaa ikddntynei-
den syrjdytymiseen yhteiskunnasta (Friemel
2016).

Haastateltavat ymmirsivit mediasuhteiden
yksil6lliset erot tiedostaen, ettd nuoremmilla
sukupolvilla sosiaalisen median jatkuva ldsni-
olo on ldhes valttimattomyys vertaissuhteiden
yllapitdmisessi eivitki siksi nuoria siitd tuo-
minnetkaan (ks. myos Murumaa-Mengel &
Siibak 2019, 270). He kuitenkin varoittelivat
digitalisaation vaaroista sosiaalisille suhteille
tai yksilon tiedon rakentumisen kehittymisel-
le ja neuvoivat kidyttdmain sitd vain tarpeisiin,
niin ettd se olisi kéyttdjin renkini, ei isintind
(ks. myos Hakkarainen 2012; Gisgov 2017).
Tahidn liittyvit neuvot lienevit paikallaan, sil-
14 esimerkiksi sosiaalisen median kdyttiminen,
yhdistettynd ulkopuolelle jddmisen pelkoon,
on todettu aiheuttavan riippuvuutta sosiaalis-
ta mediaa kohtaan (Blackwell, Leaman, Tram-
posch, Osborne & Liss 2017). On myds huo-
mattu, ettd suomalaisten luontoharrastaminen
on vihentynyt, minkd yhdeksi syyksi arvioi-
daan juuri sosiaalisen median virtuaalisten yh-
teis6jen laajaa tarjontaa (Tilastokeskus 2017).
Ei olekaan ihan tdysin selvidd, onko media ja
teknologia ihmisten ajatuksia ja kiytostd oh-
jaavia vilineitd vai niiden kiyttdjdd voimaan-
nuttavia tyokaluja (Fortunati 2014).

Voidaan ajatella, ettd digitaalinen kuilu, jon-
ka on nihty olevan ldhinnd ikdihmisten ja nuo-
remman vieston vililld, on osittain siirtynyt
myo6s ikddntyneen vieston sisille. Osa mediaan
liittyvistd ikdkuiluista ndyttddkin parhaillaan
sulkeutuvan, esimerkiksi internet ja Facebook
ovat enenevissd madrin myos vanhempien suku-
polvien kiytossd (Bolin 2013). Tutkimukseni
tulokset todistivat, etti mediasuhteessaan tai-
tavien ikdihmisten joukko on kirjava: he pitavit
hallussaan samoja mutta my0s toisistaan poik-
keavia taitoja. Tulevaisuudessa ikdihmisten
joukossa tullee olemaan entistd enemmin tdy-
sin digitaalisesti taitavia ihmisid, mutta kuilu
heidin ja osaamattomien vanhemman vieston
edustajien vililld saattaa vield syventyd. Aiem-
pien tutkimusten mukaan esimerkiksi opiske-
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lutausta ja tydskentely niin kutsutuissa valko-
kaulust6issd on yhteydessd mychempdin tieto-
koneen kiyttotaitoon, internetin kiyttoon ja
minépystyvyyteen (Kimpfen & Maurer 2018;
Bergstrom 2017). Tama on tirkedd tiedostaa
kohdatessa ikdihmisid heiddn tarpeidensa poh-
jalta mediakasvatuksen kentilld.

Kokemusta on pidetty yhteni keskeiseni
viisauden rakentajana (esim. Sternberg 2013).
Timi oli my6s nihtivissi timin tutkimuksen
tuloksista, joissa haastateltavien kokemuksen
tuoma nikemyksellisyys korostui heiddn media-
suhteissaan. He olivat oppineet virheistdin,
hy6dyntineet osaamistaan perinteisten me-
diamuotojen ja uusien vililld itselleen sopivilla
tavoilla, mutta miki tirkeinti, he tiesivit miti
on eldd ilman jatkuvaa mediatulvaa. He koros-
tivat sosiaalisten suhteiden yllapitdmistd kasvo-
tusten, vaikkakin sosiaalisen median kéyttimi-
nen luonnistui ja he ymmirsivit, ettei digitaa-
linen media voi olla ihmiselle kaikki kaikessa.
Vanhoja hyviksi koettuja tapoja ei heitetty uu-
den edelld roskakoriin vaan niitd sovellettiin
rinnakkain, jotta omat ja liheisten mediaan ja
yhteydenpitoon liittyvit tarpeet tulisivat tyydy-
tetyiksi.

Vaikka aineistosta nousi esille kohtia, joissa
nykyinen digitaalisuus nahtiin my6s kielteise-
nd asiana, eivit haastateltavat profiloituneet, ei-
vitkd he profiloineet itseddn, “dinosauruksik-
si”, jotka kieltdytyisivit kokonaan kiyttimis-
ti internetid (vrt. Rasi & O’Neal 2014). He
yksinkertaisesti hyddynsivit kokemustaan vii-
saasti katsomalla molemmin puolin “digikui-
lua”ja valitsemalla itselleen parhaimman tavan
toimia. Tdmi onkin mielestini tutkimukseni
tirkeintd antia kokemuksen tuomien viisauden
piirteiden osalta. Korkean idn ei ole todistettu
olevan yhteydessi viisauteen (Meeks & Jeste
2009; Sternberg 2013; Ardelt ym. 2019; Glick
2019) ja joissakin tutkimuksissa sen on jopa
todettu olevan todella idkkiilld alemmalla ta-
solla kuin nuoremmilla ihmisilli (Gliick 2019).
Kokemuksen ei itsessddn my6skdin ole todis-
tettu synnyttivin kenellekdén viisautta, mutta
pitkin kokemuksen tai kriittisten eliménko-

kemusten avulla yksilén on kuitenkin ajan ku-
luessa mahdollista muodostaa itselle viisautta
(Glick 2019). Onkin oleellista ottaa huomioon,
ettd ihminen on saattanut tulla viisaammaksi
idn my6td omaan lihtotasoonsa nihden, vaik-
kakaan hin ei olisi yleiselld tasolla luettavissa
viisaaksi (ks. Gliick 2019). Saattaakin olla mah-
dollista, etta tutkimukseni haastateltavat olivat
mediasuhteissaan viisaampia kuin he olivat sii-
ni suhteessa nuoremmalla ialladn.

Haastateltavat olivat erittdin tarkkoja sii-
td, mitd he medialta haluavat itselleen ja siten
oman parhaansa ajattelu voidaan nihdd hen-
kilokohtaisena viisautena (ks. mm. Staudinger
2013). Jos vithdeohjelmista ei pidetty, laitettiin
televisio kiinni. Tirkeinti oli kuitenkin, etta
haastateltavat olivat kriittisid uutisten suh-
teen. He tiedostivat huijatuksi tulemisen uhat
ja ymmirsivit, ettd on tarpeellista vertailla uu-
tisia ja sitd, millaisten lihteiden perusteella ne
oli tehty. Ikdihmisten joukossa on todettu ole-
van enemmin kyvyttdmyyttd tunnistaa esimer-
kiksi Facebookissa jaettuja valeuutisia (Guess
ym. 2018), mutta tissi tutkimuksessa timai ei
ndyttiytynyt ongelmana, vaikkakin valeuutis-
ten tunnistamisen tiedettiin olevan haasteel-
lista.

Tutkimuksen rajoitteet ja jatkotutkimus-
tarpeet: viisautta vai viisauden piirteitd?

Viisauden piirteiden arvioiminen liitetddn
usein syviin elimdin liittyviin asioihin, jolloin
viisauden ilmenemisen ja sen arvioimisen tulee
olla perusteellista. Vaikka mediakasvatus ja me-
diasuhde ovatkin tirkeiti asioita, ne ovat vain
yksi osa eldmii ja siksi pinnallisempi kokonai-
suus kuin eldmai itsessdin. Tdstd johtuen myos
viisauden ilmeneminen ja sen arvioiminen me-
diasuhteissa tapahtuu luonnollisesti pinnalli-
semmalla tasolla kuin elimin viisauden arvioi-
minen. Lihestyin viisautta titen kontekstiin
sidonnaisella tavalla, jolloin tutkimani viisau-
den piirteet eivit olleet viisautta ainakaan niin
sanotun frait-suuntauksen (Grossmann ym.
2019) mukaan, jossa viisaus mielletdin vakaak-
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si ja muuttumattomaksi luonteenpiirteeksi ti-
lanteesta riippumatta. Tilanteesta toiseen vaih-
televana state-viisautena (Grossmann ym.
2019) léytimini piirteet voisivat helpommin
olla kisitettavissa.

Idn ja viisauden yhteys riippuukin usein sii-
td, mitd mittaria kulloinkin kiytetdin (Gluck
2019). Clayton ja Birren (1980) sekd Ardelt
(1997) kayttivit viisauden tutkimisessa kolmi-
portaista mallia, jonka mukaan viisautta on
vain, jos kaikkien sen mittaamiseen kiytettd-
vien kognitiivisten, reflektiivisten ja affektiivis-
ten mittarien mukaan ihminen on viisas. Thmi-
nen voi titen olla erikseen esimerkiksi dlykds
olematta viisas (ks. esim. Sternberg 2019b).
Tissd tutkimuksessa kisittelin viisautta erillisi-
nd piirteind, joiden yhteytti toisiinsa ei mitattu.
Siksi mielestini puhtaasti viisaudesta puhumi-
nen tutkimukseni aineiston perusteella ei ole
vield perusteltua. Tdstd syystd tyydynkin vield
puhumaan viisauden piirteistd viisauden sijasta.

Haastatteluissa ei my6skidn simuloitu fik-
tiivisid eldimin eri tilanteiden ongelmia, joihin
haastateltava olisi etsinyt pohdintansa avulla
ratkaisua, kuten berliinildistd viisauden para-
digmaa hyodyntineissd Baltesin ja Smithin
(1990), Takkisen ym. (1999) sekd Grossmannin
(2017) tutkimuksissa. Titen keskusteleminen
pelkistddn mediasuhteeseen liittyvistd asioista
ei valttimittd ilmenni viisautta luotettavim-
malla tavalla. Jatkossa olisikin mielenkiintoista
tutkia syvempien ongelmallisten mediaan liit-
tyvien fiktiivisten tapausten kautta ikdihmisten
viisautta. Tdlloin kyseeseen tulisi vield selkedm-
min yleinen viisaus (ks. mm. Staudinger 2013).

Sternberg (1990) muistuttaa, ettd viisauden
piirteiden luokittelu ei tee oikeutta viisauden
tutkimukselle sen kompleksisen luonteen ta-
kia. Téssd tutkimuksessa on kiytetty kategori-
soimista hyviksi ja uskon, ettd vaikka viisaut-
ta hieman yksinkertaistettiin tiettyyn muottiin,
haastattelutilanteet olivat oiva keino pdistd
kasiksi kohteiden pohdintaan heidin media-
suhteensa muovautumisesta eliminkulun ai-
kana. Viisaus on my&s asia, jonka ilmenemi-
sen seuraukset saatetaan voida todentaa vas-

ta mychemmin tulevaisuudessa (Yang 2013).
Tulkintaani ohjasi tutkimuskirjallisuuden pe-
rusteella muodostettu viisauden piirteiden ke-
hikko, joka todennikéisesti on saanut minut
tutkijana nakemdin viisautta haastateltavien
mediasuhteissa enemmin kuin sielld muiden
silmin saattaisi sitd olla. Pidin kuitenkin analy-
soidessani mielessini, mihin viisauden piirtee-
seen l6ydokset olivat palautettavissa. Siten
midritelmit eivit pidsseet kokonaan katoa-
maan tulkinnan pohjalta.

On kuitenkin otettava huomioon, ettd muo-
dostamani viisauden piirteiden kehikko on luo-
tu kategorisoimalla tarkkoja piirteitd laajem-
piin raameihin osittain tulkiten sitd, mitd alku-
perdisessd tekstissd on sanottu. Esimerkiksi
osa tutkijoista (Csikzentmihalyi & Rathunde
1990; Gliick & Bluck 2013) on maininnut
yhden viisauteen liittyvistd komponenteista
olevan empatia. Kuitenkin Empatia ja muis-
ta vilittiminen -kategorian pohjana on myos
piirteitd kuten pyrkiminen eri ryhmia hyidyt-
tavian ratkaisuun (Ruoppila 2013) tai kaik-
kien elimdn parantamisen tavoittelu (Yang
2013) (liite 1), jolloin tarkempia médritelmid
on hieman pakotettu empatian ja muista vé-
littdmisen raameihin. Tdten siis tutkimuk-
sen kontekstiin sovellettua teoriaa on joudut-
tu hieman tulkitsemaan jo ennen varsinaista
aineiston tulkintaa. Tutkimuksessani kiyte-
tyt viisauden piirteet ovat kuitenkin yhtene-
viisid viisauden tutkimuksiin liittyneiden me-
ta-analyysien kanssa ainakin empatian, my9-
titunnon, reflektion, itsensi ymmirtimisen,
epitietoisuuden, avoimuuden seki tunteiden
sddtelyn osalta (Meeks & Jeste 2009; Bangen
ym. 2013). Niiltd osin kédyttimini viisauden
piirteet ovat luotettavia ainakin erillisind kom-
ponentteina.

Vaikka olisi lilan aikaista puhua viisaudesta
ikdihmisten mediasuhteissa, on selvii, ettd tut-
kimukseni avulla tiedimme enemmin ikiih-
misten mediasuhteista ja niissd esiintyvisti toi-
minnasta, kuten kriittisestd suhtautumisesta,
neuvojen antamisesta, kokemuksen hyédynti-
misestd, digitalisaation tuomasta huolesta seki
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osaamisesta ja ennakkoluulottomasta asentees-
ta uutta kohtaan. Siten onkin perusteltua sa-
noa, ettd joidenkin ikdihmisten on mahdollista
osoittaa viisauden piirteitd mediasuhteissaan.
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Liite 1. Eri tutkijoiden kisityksid viisaudesta ja sen osa-alueista

Clayton & Birren 1980; Ardelt 1997: ilykkyys, loo-
ginen ajattelu, objektiivisuus, keskittymiskyky, ongel-
mien ytimen nikeminen

Holliday & Chandler 1986: hyvi arvostelukyky,
hyvien neuvojen antaminen, itsensd ymmdrtiminen,
asioiden nikeminen suuressa mittakaavassa

Arlin 1990: laaja tietopohja, avoimuus muutokselle,
kysymysten esittiminen, ongelmien l6ytiminen

Baltes & Smith 1990; Takkinen ym. 1999: faktatie-
tous ja menettelytapatietimys, ohjeiden antaminen
tirkeissd kysymyksissd, epavarmuuden havaitseminen
ja sieto, eliminkulun kontekstuaalisuuden huomioon
ottaminen

Csikzentmihalyi & Rathunde 1990: dlykkyys, risti-
riitaisten tietojen kanssa tasapainoilu tavoitteellisesti,
empaattisuus

Kitchener & Brennen 1990: vastakkaisten nikemys-
ten yhdisteleminen tietopohjan kehittimisessd, tie-
timisen epdvarman luonteen tunnustaminen, sensi-

tiivisyys asiayhteyksille

Kramer 1990: yksilollisyyden tunnistaminen, muiden
neuvominen, muutoksen ymmirtiminen, kognition
ja vaikuttamisen yhdistiminen tilanteeseen sopivalla
tavalla, omien ongelmien ratkaiseminen, sosiaalisten
tilanteiden hallitseminen

Labouvie-Vief1990: reflektion ja kriittisen ajattelun
yhdistiminen

Orwoll & Perlmutter 1990: itsekkyyden ylittiminen,
korkealle kehittynyt persoonallisuus, omien rajojen
tiedostaminen

Sternberg 1990, 1998, 2004, 2013, 2019: tarkka-
nikéisyys, dlykkyyden ja luovuuden yhdisteleminen,
hyvi jarkeilykyky, muiden ja omien etujen vililld tasa-
painoilu, ratkaisun tekeminen tilanteeseen sopivalla
tavalla, kokemuksen soveltaminen, olosuhteisiin mu-
kautuminen ja niiden muokkaaminen, eettisyys

Montgomery, Barber & McKee 2002: tietimys,
myoétituntoisuus ihmissuhteissa, opastaminen, ko-
kemus, moraalinen periaatteellisuus

Bluck & Gliick 2004: sisdisten ja ulkoisten painei-
den vastustuskyky, tasapainon tavoittelu ongelman-
ratkaisussa, yllittivien ja paradoksaalisten ongelmien
ratkaiseminen, eettisesti kestivien ratkaisujen teke-
minen

Webster 2007: reflektointi, muistelu, tunteiden sii-
tely, avoimuus, kriittinen elimankokemus, huumorin
hyddyntiminen

Meeks & Jeste 2009; Bangen, Meeks & Jeste 2013:

elimin tuntemus, reflektoiminen, prososiaaliset arvot

ja muiden arvojen hyviksyminen, itsensd ymmirti-
minen, tunteiden tasapainottaminen, epivarmuuden

tunnustaminen, avoimuus, huumorintaju

Gliick & Bluck 2013: reflektoiminen, empatia, tie-
tous omista rajoista ja vahvuuksista, avoimuus, oppi-
minen elimin kokemuksista, tunteiden siitely tilan-
teeseen sopivalla tavalla

Ruoppila 2013: kokemukseen liitinniinen syvi ja
selked ajattelu, eri ryhmid hyédyttiviin tasapainoi-
siin ja eettisiin ratkaisuihin pyrkiminen, epavarmuu-
den sietiminen

Staudinger 2013: neuvojen antaminen, elimin mer-
kityksellisyyden ymmirtiminen, omien kykyjen, tun-
teiden ja tavoitteiden ymmirtiminen, muiden ongel-
mien ratkaisemiseksi tarjottu apu

Yang 2013: hiljainen tieto, kaikkien elimin paranta-
misen tavoittelu

Markkola 2015: vastoinkdymisten jittiminen taak-
se, pikkuasioihin takertumattomuus, oman elimin
taidokas jasentely

Grossmann, Kung & Santos 2019: itsensi nikemi-
nen osana muiden ihmisten muodostamaa kokonai-
suutta, tunnerikas ja/tai tunteilla tasapainotettu eld-
ma

Oakes, Brienza, Elnakouri & Grosmann 2019:
dlyllinen ndyryys, nikdkulmien yhdistely, muiden
ihmisten nidkékulmien ymmirtimiseen pyrkiminen,
epivarmuuden ja muutoksen tunnistaminen

Weststrate, Bluck & Gliick 2019: psykologisten
ominaisuuksien mukauttaminen tilanteisiin



