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Jakamattomat  
hetket
Tiilikainen, Elisa (2019) 
Jakamattomat hetket 
Yksinäisyyden kokemus ja 
elämänkulku. Gaudeamus, 
221 s. 

Lukiessani Elisa Tiilikaisen 
kir jaa ”Jakamattomat hetket” 
pysähdyin monta kertaa miet
timään, mitä oikein olen ky
synyt, kun olen tutkittaviltani 
tiedustellut sitä, kokevatko he 
itsensä yksinäiseksi. Kirja nos
taa pohdintaan yksinäisyyden 
käsitteen moninaisuuden, po
lut yksinäisyyden kokemuk
seen ja hetket, jolloin yksinäi
syys on läsnä. 

Tiilikainen tarkastelee kir
jassaan yksinäisyyden koke
musta elämänkulun näkökul
masta. Kirja pohjautuu pää
osin Tiilikaisen väitöstutki
mukseen, mutta yksinäisyyttä 
valaistaan myös muiden tutki
musaineistojen kautta. Kuvaa 
yksinäisyydestä rakennetaan 
kymmenen henkilön avulla, 
joita Tiilikainen seurasi noin 
viiden vuoden ajan. Pitkä seu
rantaaika antoi mahdollisuu
den tarkastella yksinäisyyden 
kokemuksessa tapahtuneita 
yksilöllisiä muutoksia. 

Kirja jakautuu teemallises
ti viiteen lukuun, joihin hen
kilöiden elämäntarinat nivou
tuvat. Lukujen lomassa esitel

ta, joissa yhden tarpeen täyt
tyminen ei voi korvata toisen 
puutetta. 

Yksinäisyys on  kulttuurinen 
kokemus, johon  vaikuttaa aika, 
paikka tilallisine ja  sosiaalisine 
rakenteineen sekä demografi
set tekijät. Yhdessä olemisen 
tapojen muuttuessa myös yksi  
näisyyden merkitykset muut
tuvat. Sitä, onko yksinäisyys 
py syvä tila vai vaihteleeko se 
ja minkä mukaan, on tutkit tu 
erilaisissa tutkimusasetelmis
sa. Ajallisuus ilmenee yksi näi  
syyden ulottuvuuksissa eri ta
voin. Sisäinen kokemus yksi  
näisyydestä on usein ulkoisis
ta olosuhteista riippuma ton  
ta ja pitkäkestoista. Tilanne
sidonnainen yksinäisyys puo
lestaan näyttäytyy hetkellise
nä ja lyhytaikaisena.

Tiilikainen tiivistää yksi
näisyyden erilaisiin suhteisiin 
liittyväksi kokemukseksi, joka 
pohjautuu kokijansa ymmär
rykseen sosiaalisten  suhteiden 
merkityksestä ja vertailuun 
omaan ja muiden ihmisten 
elämäntilanteisiin. 

Elämänkulkunäkökulman 
käyttö yksinäisyyden tutki muk 
 sessa ei ole yleistä. Yk si näi syy  
den kokemuksien tarkastelu 
suhteellisena ja elämään eri 
vaiheissa liittyvien ihmissuh
teiden valossa antaa mahdol
lisuuden ottaa huomioon sekä 
yksilölliset elämäntapahtumat 
ja niistä johtuvat valinnat että 

lään henkilöiden yksinäisyys
historiat ja tekstiä  elävöitetään 
haastattelusitaatein.  

Kirja alkaa yksinäisyyden 
kä sitteen ja merkitysten tar
kastelulla sekä kirjan henkilöi
den esittelyllä. Toisessa luvus
sa yksinäisyyttä tarkastellaan 
läheissuhteiden puutteiden 
tai niissä tapahtuneiden mene  
tysten kautta. Sen jälkeen vuo  
roon tulee yksinäisyyden tar
kastelu sukupolvisuhteissa. 
Nel jännessä luvussa näkökul
maa laajennetaan elinympä
ristöön liittyviin osattomuutta 
aiheuttaviin tekijöihin ja eläk
keelle siirtymiseen. Lopuksi 
tarkastellaan yksinäisyyden 
ajallisia muutoksia ja keinoja 
vähentää yksinäisyyttä.

Yksinäisyyden 
suhteellisuus

Yksinäisyys ilmentyy puut
teina sosiaalisissa suhteissa, 
joko toteutumattomina toi
veina ja odotuksina tai mene
tyksinä. Johdannossa esitel
lään yksinäisyystutkimuksen 
teoreettis ta taustaa. Weissin 
vuorovaikutusteoriassa yksi
näisyys jaetaan emotionaali
seen ja sosiaaliseen ulottuvuu  
teen, jois sa ilmenevät puutteet 
haittaa vat  kiintymyksen, liit
tymisen,  arvostuksen ja  hoi 
vaamisen tarpeiden tyy dyt  tä  
  mistä.   Vuoro vai ku tus  teo ria 
auttaa ymmärtämään tilantei
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yhteiskunnallisen ja kulttuuri
sen kontekstin ja niissä tapah
tuvat muutokset. 

Johdannossa yksinäisyys 
myönteisenä  kokemuksena 
ei juuri nouse esille,  vaikka 
Tiilikainen toteaa, että eksis
tentiaalisesti  tarkasteltuna yk
sinäisyys erillisyytenä on elä
män perusedellytys. Tar vit tai
siinko yksinäisyyden myöntei
sistä ulottuvuuksista lisää tut
kimusta?

Kumppanin puuttuminen

Leskeytyminen, kokonaan il
man kumppania jääminen tai 
läheisen ystävän puuttuminen 
ovat emotionaalisen yksinäi
syyden keskeisimpiä lähteitä. 
Ei ole ketään  läpikohtaisesti 
tuttua, kenen kanssa tehdä yh   
dessä asioita ja jakaa ajatuk
sia. Yksinäisyys kohdentuu 
erityisesti kodin tilallisuuteen. 
Puolison kuolema voi aiheut
taa etenkin iäkkäille naisille 
myös taloudellista turvatto
muutta ja hankaluuksia ar
keen, jos mies on hoitanut 
autolla ajamiset ja muut tek
niset asiat. Omaistaan pitkään 
hoitaneelle kuolema toisaalta 
on helpotus, mutta tarpeetto
muuden tunteet valtaavat hel
posti mielen. 

Ikääntyessä läheisen kump  
panin tai ystävän puuttumi
seen liittyvä surumielisyys vai  
kuttaa lisääntyvän. Muun elä
män hiljentyessä ja liikkumi
sen vaikeuksien lisääntyessä 
on enemmän aikaa olla omis
sa ajatuksissaan ja pohtia elä
mänaikaisia valintojaan ja nii  

hin vaikuttaneita tekijöitä. Tu  
levaisuushorisontin  lyhetessä 
mahdollisuudet uusien mer
kittävien ihmissuhteiden luo
miseen vähenevät. Jossain 
mää rin hoitoon ja hoivaan 
liit tyvä vuorovaikutus voi pi
ristää elämää, mutta läheistä 
ihmissuhdetta ne eivät korvaa.

Perhesuhteet yksinäisyyden 
lähteenä

Perhe näyttäytyy yhteiskun
nan perusrakenteena, joka 
ilmenee moninaisesti erilai
sina kulttuurisina käytäntei
nä. Meillä perhekäsitys on 
ydinperhekeskeinen –  lapset 
ja heidän vanhempansa. Mo
nissa muissa maissa perhee
seen luetaan isovanhemmat 
ja mahdollisesti lukuisa jouk
ko kaukaisempia sukulaisia. 
Tiukka perhekäsitys altistaa 
lapsettomat ja lapsensa menet 
täneet henkilöt osattomuu 
desta yhteiskunnan perustei
siin liittyvään rooliin juontu
valle yksinäisyydelle. Va paa
ehtoisen lapsettomuuden li
sääntyminen ja yhteisöllisen 
elämäntavan voimistuminen 
tulevat luultavasti lieventä
mään sukupolviketjujen pirs
taleisuudesta aiheutuvaa yksi
näisyyttä.

Vaikka lapsia ja lapsenlap
sia olisikin, vuorovaikutus hei  
dän kanssaan ei aina vastaa 
odotuksia. Iäkäs vanhempi 
voi tuntea, etteivät nuorem
mat ole kiinnostuneita viet
tämään aikaa hänen kanssaan 
tai huolenpidonosoituksia ei 
haluta ottaa vastaan. 

Yksinäisyyden  kokemus 
vanhuudessa voi ulottua myös 
jo menneisiin sukupol viin, 
joihin liittyy lapsena koettu  
ja menetyksiä tai kaltoinkoh
telua ja väkivaltaa. Haasta tel  
tujen ikäpolven lapsuus ja 
nuo ruusvuosia värittivät sota 
aika ja siihen liittyvät stres
saa vat tilanteet, joi den vaiku
tus välittyi perheen sisäiseen 
vuorovaikutukseen ja tapoihin 
tulkita ympäristöä.

Osallisuuden hiipuminen

Aiempi eläkkeelle siirtyminen, 
työttömyys tai työn puuttumi
nen ovat yllättävän merkittä
viä tekijöitä vanhuudessa, mi
kä kertonee  yhteiskuntamme 
työorientoituneisuudesta. Työ 
hön ja työpaikkaan liittyvät 
ihmissuhteet ja  vaikuttamisen 
mahdollisuudet tai niiden ajoit  
tainen tai pitempi  aikainen 
puuttuminen tulivat Tiili kai
sen mukaan usein esille haas
tatteluissa, vaikka haastatelta
vat olivat olleet eläkkeellä jo 
pitkään. 

Työelämästä  kumpuava 
yksinäisyys liittyi pieniin elä  
 ketuloihin,  merkityksellisen 
tekemisen puutteisiin ja ar
vot tomuuden tunteisiin. Toi
mintakyvyn heikkeneminen 
vähensi mahdollisuuksia teh
dä tarpeellisiksi koettuja toi
mia ja pitää yhteyttä muihin 
minkä koettiin heikentävän it
setuntoa. Ympäristötekijöillä, 
kuten esteettömyydellä ja so
siaalisella hyväksynnällä, voi
taisiin toimintakyvyn heikke
nemisestä johtuvia yksinäisyy
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den kokemuksia lievittää pal
jon nykyistä enemmän. 

Kirjassa käsitellään yksi
näisyyttä myös maahanmuut
tajan näkökulmasta. Ikävä 
oman kulttuurin tuttuja tapo
ja ja läheisiä kohtaan voi olla 
suurta, mutta uudessa koti
maassa on pärjättävä, vaikka 
ei kaikkia tapoja ymmärtäi
sikään. Ikääntyvä maahan
muuttaja tai uudelle paikka
kunnalle muuttava iäkäs jää 
helposti yhteisön ulkopuoli
seksi, jos hän ei löydä  itsel le 
verkostoja, joihin liittyä. Yh
tei set lähellä olevat kokoon 
tu mispaikat, joihin voi men
nä harrastamaan ja tapaamaan 
muita, muodostuvat tällöin 
tärkeiksi. 

Valoisampi loppu

Viimeisessä luvussa Tiili kai
nen tarkastelee yksinäisyyden 
kehittymistä haastateltavien
sa elämässä ja päätyy jaottele
maan yksinäisyyden elämän
mittaiseen ja elämäntilantei
siin liittyvään yksinäisyyteen. 
Elämäntilanteisiin liittyvä yk  
sinäisyys voi lisääntyä tai vä
hentyä. Usein  yksinäisyyttä ai  
heuttaviin tekijöihin sopeudu 
taan tavalla tai toisella. Mo
nen haastateltavan koke ma 
yksinäisyys lievittyikin tut ki
muksen aikana. 

Yksinäisyyden vähentä mi  
sessä erilaiset ryhmämuotoi
set ja osallistavat toiminta mal  
lit ovat osoittautuneet käyt
tökelpoisiksi. Yksinäisyyden 
kokemukset  kulminoituvat 
Tiilikaisen mukaan elämän

kulun taitekohtiin, kuten eläk  
keelle jäämiseen ja leskeytymi
seen, jotka muuttavat sosiaali
sia rooleja. Ryhmämuotoisel 
la ja vertaistukea  tarjoavalla toi 
minnalla voi olla tällöin tär
keä rooli yksinäisyyden lievit
täjänä. Laajemmin yhteiskun
nassa ikääntyneiden yksinäi
syyttä voidaan ehkäistä ja lie
vittää ikäystävällisellä yhdys
kuntasuunnittelulla, jolla tur
vataan iäkkäille yhdenvertai
sia liikkumisen ja osallistumi
sen mahdollisuuksia.

Koukuttaa ajattelemaan

Kirjan perusteella yksinäisyys 
voi olla oma valinta, ajautumi
sen tulos tai kulttuurinen tuo
te. Se, kuinka paljon yksinäi
syys on kulttuurinen tuote, on 
yhteydessä paikkaan ja aikaan. 
Yhteisöllisissä kulttuureissa 
yksinolosta nauttivat henki
löt ovat erilaisia ja joutuvat 
ikään kuin puolustuskannal
le. Tilanteet voivat kuitenkin 
muuttua nopeasti. Näin koro
naaikaan yksinolemisen taito 
ilman kärsimystä on tarpeel
linen. 

Toisen maailmansodan jäl  
jet heijastuivat vielä haastatel
tavien elämässä eri tavoin, mi
kä nosti mieleeni kollektiivi
sen yksinäisyyden, jota van
hempieni ikäpolveen kuulu
neet niin Karjalan evakot 
kuin rintamalla olleet  kokivat. 
Poliittinen ja yhteiskunnalli
nen ilmapiiri voi  aikaansaada 
suurienkin ryhmien yksinäi
syyttä riistämällä heiltä mah
dollisuuden saada tunnustus

ta omille kokemuksilleen. Sa  
moin paikallisyhteisöjen nor
mit, jotka usein ovat näkymät  
tömiä, saattavat olla yksilöi
den elämässä  merkittäviä yk
sinäisyyden lähteitä. Satut ta  
va kokemus itselleni oli muu  
tama vuosi sitten lähinaapu
rini kertomus äitinsä kohtaa
masta eristämisestä. Orto dok  
sikarjalaisena hän ei  saanut 
osallistua lapsensa ripille pää  
syyn kylämme kirkossa ja 
omaa kieltä uskalsi puhua 
vain yöllä salaa saunassa sis
kon kanssa, kun hän tuli käy
mään. Minulle hän oli hert
tainen naapurin täti enkä mi
tenkään ollut aavistanut, ettei 
häntä hyväksytty kyläläisten 
keskuudessa.

Haastateltujen kertomuk
sista välittyi myös yksinäisyy
den voima selviämisstrategia
na. Parhaimmillaan yksinäi
syys on aikaa itselle mitä niin 
usein nykyisin peräänkuulute
taan yhtenä hyvän elämän ra
kennuspuuna. Silloin kun yk
sinäisyys ei kumpua osatto
muuden ja arvottomuuden 
kokemuksista eikä yksinoloon 
liity turvattomuutta, sen voi 
mieltää voimavaraksi. 

Vaikka Tiilikainen käsit
telee kirjassa rankkojakin ai
heita, kuten seksuaalista hy
väksikäyttöä ja lapsiin koh
distuvaa väkivaltaa, kirja jät
tää lukijaansa lempeän olon. 
Yksinäisyyttä käsitellään ym
märtävästi ja kirjoittajan vah
va osaaminen tutkimusaihees
taan välittyy teorioiden ja tut
kimustulosten sujuvana liittä
misenä henkilöiden tarinoi
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hin ja niiden tarkasteluun. 
Päähenkilöiden yksinäisyys
polkuja tarkastellaan eri nä
kökulmista ja elämänkulkujen 
kokonaisuus rakentuu vähi
tellen. Kautta kirjan  kieli sol
juu ja haastava rakenne pysyy 
kasassa. 

Kirjan lukeminen avaa sil  
mät yksinäisyyden  käsitteen 
moniulotteisuudelle. Tiivis te  
tysti voi sanoa, että yksinäi
syys, silloin kun sitä ajatellaan 
hyvinvointia haittaavana teki  
jänä, on jostakin vaille jäämi
sen kokemus. Mutta miten 

siitä tulisi kysyä, jotta sekä ky
syjä ja vastaaja olisivat samaan 
asian äärellä… 
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