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Tiilikainen, Elisa (2019)
Jakamattomat hetket
Yksindisyyden kokemus ja
elamdankulku. Gaudeamus,
221s.

Lukiessani Elisa Tiilikaisen
kirjaa ’Jakamattomatr hetket”
pysihdyin monta kertaa miet-
timédn, mitd oikein olen ky-
synyt, kun olen tutkittaviltani
tiedustellut sita, kokevatko he
itsensd yksindiseksi. Kirja nos-
taa pohdintaan yksindisyyden
kisitteen moninaisuuden, po-
lut yksinidisyyden kokemuk-
seen ja hetket, jolloin yksinii-
syys on ldsni.

Tiilikainen tarkastelee kir-
jassaan yksindisyyden koke-
musta eliminkulun nikokul-
masta. Kirja pohjautuu pai-
osin Tiilikaisen viitostutki-
mukseen, mutta yksindisyyttd
valaistaan my6s muiden tutki-
musaineistojen kautta. Kuvaa
yksindisyydestd rakennetaan
kymmenen henkilén avulla,
joita Tiilikainen seurasi noin
viiden vuoden ajan. Pitki seu-
ranta-aika antoi mahdollisuu-
den tarkastella yksindisyyden
kokemuksessa tapahtuneita
yksilollisid muutoksia.

Kirja jakautuu teemallises-
ti viiteen lukuun, joihin hen-
kiloiden elamintarinat nivou-
tuvat. Lukujen lomassa esitel-

lddn henkiléiden yksindisyys-
historiat ja tekstid eldvoitetddn
haastattelusitaatein.

Kirja alkaa yksindisyyden
kisitteen ja merkitysten tar-
kastelulla seki kirjan henkil6i-
den esittelylli. Toisessa luvus-
sa yksindisyyttd tarkastellaan
liheissuhteiden puutteiden
tai niissd tapahtuneiden mene-
tysten kautta. Sen jilkeen vuo-
roon tulee yksindisyyden tar-
kastelu sukupolvisuhteissa.
Neljdnnessd luvussa nikokul-
maa laajennetaan elinympi-
ristoon liittyviin osattomuutta
aiheuttaviin tekij6ihin ja elidk-
keelle siirtymiseen. Lopuksi
tarkastellaan yksindisyyden
ajallisia muutoksia ja keinoja
vihentdd yksindisyyttd.

Yksinidisyyden

suhteellisuus

Yksindisyys ilmentyy puut-
teina sosiaalisissa suhteissa,
joko toteutumattomina toi-
veina ja odotuksina tai mene-
tyksind. Johdannossa esitel-
lddn yksindisyystutkimuksen
teoreettista taustaa. Weissin
vuorovaikutusteoriassa yksi-
niisyys jaetaan emotionaali-
seen ja sosiaaliseen ulottuvuu-
teen, joissa ilmenevit puutteet
haittaavat kiintymyksen, liit-
tymisen, arvostuksen ja hoi-
vaamisen tarpeiden tyydytti-
mistd. Vuorovaikutusteoria
auttaa ymmirtdmain tilantei-

ta, joissa yhden tarpeen tdyt-
tyminen ei voi korvata toisen
puutetta.

Yksindisyys on kulttuurinen
kokemus, johon vaikuttaa aika,
paikka tilallisine ja sosiaalisine
rakenteineen sekd demografi-
set tekijit. Yhdessd olemisen
tapojen muuttuessa my0s yksi-
niisyyden merkitykset muut-
tuvat. Sitd, onko yksindisyys
pysyvi tila vai vaihteleeko se
ja minkd mukaan, on tutkittu
erilaisissa tutkimusasetelmis-
sa. Ajallisuus ilmenee yksinii-
syyden ulottuvuuksissa eri ta-
voin. Sisdinen kokemus yksi-
ndisyydestd on usein ulkoisis-
ta olosuhteista riippumaton-
ta ja pitkikestoista. Tilanne-
sidonnainen yksindisyys puo-
lestaan niyttiytyy hetkellise-
ni ja lyhytaikaisena.

Tiilikainen tiivistad yksi-
ndisyyden erilaisiin suhteisiin
liittyviksi kokemukseksi, joka
pohjautuu kokijansa ymmir-
rykseen sosiaalisten suhteiden
merkityksestd ja vertailuun
omaan ja muiden ihmisten
elimintilanteisiin.

Eliminkulkunikokulman
kiytto yksindisyyden tutkimuk-
sessa ei ole yleistd. Yksindisyy-
den kokemuksien tarkastelu
suhteellisena ja eldimiin eri
vaiheissa liittyvien ihmissuh-
teiden valossa antaa mahdol-
lisuuden ottaa huomioon seki
yksilolliset eliméntapahtumat
ja niistd johtuvat valinnat ettd
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yhteiskunnallisen ja kulttuuri-
sen kontekstin ja niissd tapah-
tuvat muutokset.

Johdannossa yksiniisyys
myoénteisend kokemuksena
ei juuri nouse esille, vaikka
Tiilikainen toteaa, ettd eksis-
tentiaalisesti tarkasteltuna yk-
sindisyys erillisyytend on eld-
min perusedellytys. Tarvittai-
siinko yksindisyyden myontei-
sistd ulottuvuuksista lisdd tut-
kimusta?

Kumppanin puuttuminen

Leskeytyminen, kokonaan il-
man kumppania jidminen tai
ldheisen ystivin puuttuminen
ovat emotionaalisen yksinii-
syyden keskeisimpid lihteitd.
Ei ole ketdin lipikohtaisesti
tuttua, kenen kanssa tehdd yh-
dessi asioita ja jakaa ajatuk-
sia. Yksindisyys kohdentuu
erityisesti kodin tilallisuuteen.
Puolison kuolema voi aiheut-
taa etenkin idkkiille naisille
myos taloudellista turvatto-
muutta ja hankaluuksia ar-
keen, jos mies on hoitanut
autolla ajamiset ja muut tek-
niset asiat. Omaistaan pitkdin
hoitaneelle kuolema toisaalta
on helpotus, mutta tarpeetto-
muuden tunteet valtaavat hel-
posti mielen.

Ikddantyessi laheisen kump-
panin tai ystavin puuttumi-
seen liittyvi surumielisyys vai-
kuttaa lisddntyvin. Muun eld-
min hiljentyessi ja litkkumi-
sen vaikeuksien lisddntyessi
on enemmin aikaa olla omis-
sa ajatuksissaan ja pohtia eld-
minaikaisia valintojaan ja nii-

hin vaikuttaneita tekijoitd. Tu-
levaisuushorisontin lyhetessd
mahdollisuudet uusien mer-
kittdvien ihmissuhteiden luo-
miseen vihenevit. Jossain
mdirin hoitoon ja hoivaan
liittyvd vuorovaikutus voi pi-
ristdd elimidd, mutta liheista
ihmissuhdetta ne eivit korvaa.

Perhesuhteet yksindisyyden
lihteend

Perhe niyttiytyy yhteiskun-
nan perusrakenteena, joka
ilmenee moninaisesti erilai-
sina kulttuurisina kéytintei-
nd. Meilld perhekisitys on
ydinperhekeskeinen — lapset
ja heididn vanhempansa. Mo-
nissa muissa maissa perhee-
seen luetaan isovanhemmat
ja mahdollisesti lukuisa jouk-
ko kaukaisempia sukulaisia.
Tiukka perhekisitys altistaa
lapsettomat ja lapsensa menet-
tineet henkilot osattomuu-
desta yhteiskunnan perustei-
siin liittyvddn rooliin juontu-
valle yksindisyydelle. Vapaa-
ehtoisen lapsettomuuden li-
sddntyminen ja yhteiséllisen
elimintavan voimistuminen
tulevat luultavasti lieventa-
miin sukupolviketjujen pirs-
taleisuudesta aiheutuvaa yksi-
ndisyytta.

Vaikka lapsia ja lapsenlap-
sia olisikin, vuorovaikutus hei-
din kanssaan ei aina vastaa
odotuksia. Idkids vanhempi
voi tuntea, etteivit nuorem-
mat ole kiinnostuneita viet-
tdmidn aikaa hinen kanssaan
tai huolenpidonosoituksia ei
haluta ottaa vastaan.

Yksindisyyden kokemus
vanhuudessa voi ulottua myds
jo menneisiin sukupolviin,
joihin liittyy lapsena koettu-
ja menetyksid tai kaltoinkoh-
telua ja vikivaltaa. Haastatel-
tujen ikdpolven lapsuus- ja
nuoruusvuosia virittivit sota-
aika ja sithen liittyvit stres-
saavat tilanteet, joiden vaiku-
tus vilittyi perheen sisdiseen
vuorovaikutukseen ja tapoihin
tulkita ympdristod.

Osallisuuden hiipuminen

Aiempi elikkeelle siirtyminen,
tyottomyys tai tyon puuttumi-
nen ovat yllittdvin merkittd-
vid tekij6itd vanhuudessa, mi-
ki kertonee yhteiskuntamme
tySorientoituneisuudesta. Tyo-
hén ja tydpaikkaan liittyvit
ihmissuhteet ja vaikuttamisen
mahdollisuudet tai niiden ajoit-
tainen tai pitempi aikainen
puuttuminen tulivat Tiilikai-
sen mukaan usein esille haas-
tatteluissa, vaikka haastatelta-
vat olivat olleet elikkeelld jo
pitkiin.

Ty6elimisti kumpuava
yksindisyys liittyi pieniin eld-
ketuloihin, merkityksellisen
tekemisen puutteisiin ja ar-
vottomuuden tunteisiin. Toi-
mintakyvyn heikkeneminen
vihensi mahdollisuuksia teh-
dd tarpeellisiksi koettuja toi-
mia ja pitdd yhteyttd muihin
minkd koettiin heikentédvin it-
setuntoa. Ympiristotekijoilld,
kuten esteettomyydelld ja so-
siaalisella hyviksynnalld, voi-
taisiin toimintakyvyn heikke-
nemisesti johtuvia yksiniisyy-
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den kokemuksia lievittdd pal-
jon nykyistd enemmin.

Kirjassa kasitellddn yksi-
ndisyyttd my6s maahanmuut-
tajan nidkokulmasta. Ikdvi
oman kulttuurin tuttuja tapo-
ja ja ldheisid kohtaan voi olla
suurta, mutta uudessa koti-
maassa on parjittivd, vaikka
ei kaikkia tapoja ymmartii-
sikddn. Ikdintyvd maahan-
muuttaja tai uudelle paikka-
kunnalle muuttava idkis jad
helposti yhteisén ulkopuoli-
seksi, jos hin ei 16yda itselle
verkostoja, joihin liittyd. Yh-
teiset ldhelld olevat kokoon-
tumispaikat, joihin voi men-
nd harrastamaan ja tapaamaan
muita, muodostuvat tilloin
tarkeiksi.

Valoisampi loppu

Viimeisessid luvussa Tiilikai-
nen tarkastelee yksindisyyden
kehittymistd haastateltavien-
sa elimdssid ja pdityy jaottele-
maan yksindisyyden elimin-
mittaiseen ja elimintilantei-
siin liittyvddn yksindisyyteen.
Eldmaintilanteisiin liittyvd yk-
sindisyys voi lisddntyd tai vi-
hentyi. Usein yksindisyyttd ai-
heuttaviin tekijoihin sopeudu-
taan tavalla tai toisella. Mo-
nen haastateltavan kokema
yksindisyys lievittyikin tutki-
muksen aikana.
Yksindisyyden vihentimi-
sessd erilaiset ryhmamuotoi-
set ja osallistavat toimintamal-
lit ovat osoittautuneet kiyt-
tokelpoisiksi. Yksindisyyden
kokemukset kulminoituvat
Tiilikaisen mukaan elimin-

kulun taitekohtiin, kuten elik-
keelle jadmiseen ja leskeytymi-
seen, jotka muuttavat sosiaali-
sia rooleja. Ryhméimuotoisel-
la ja vertaistukea tarjoavalla toi-
minnalla voi olla tilléin tdr-
ked rooli yksindisyyden lievit-
tdjand. Laajemmin yhteiskun-
nassa ikddntyneiden yksinii-
syyttd voidaan ehkiisti ja lie-
vittad ikdystivilliselld yhdys-
kuntasuunnittelulla, jolla tur-
vataan idkkiille yhdenvertai-
sia litkkumisen ja osallistumi-
sen mahdollisuuksia.

Koukuttaa ajattelemaan

Kirjan perusteella yksindisyys
voi olla oma valinta, ajautumi-
sen tulos tai kulttuurinen tuo-
te. Se, kuinka paljon yksindi-
syys on kulttuurinen tuote, on
yhteydessi paikkaan ja aikaan.
Yhteisollisissd kulttuureissa
yksinolosta nauttivat henki-
16t ovat erilaisia ja joutuvat
ikddn kuin puolustuskannal-
le. Tilanteet voivat kuitenkin
muuttua nopeasti. Ndin koro-
na-aikaan yksinolemisen taito
ilman kirsimystd on tarpeel-
linen.

Toisen maailmansodan jil-
jet heijastuivat vield haastatel-
tavien elimissi eri tavoin, mi-
ki nosti mieleeni kollektiivi-
sen yksindisyyden, jota van-
hempieni ikdpolveen kuulu-
neet niin Karjalan evakot
kuin rintamalla olleet kokivat.
Poliittinen ja yhteiskunnalli-
nen ilmapiiri voi aikaansaada
suurienkin ryhmien yksindi-
syyttd riistimilld heiltdi mah-
dollisuuden saada tunnustus-

ta omille kokemuksilleen. Sa-
moin paikallisyhteiséjen nor-
mit, jotka usein ovat nikymit-
tomii, saattavat olla yksiloi-
den elimissd merkittdvid yk-
sindisyyden lidhteitd. Satutta-
va kokemus itselleni oli muu-
tama vuosi sitten ldhinaapu-
rini kertomus ditinsi kohtaa-
masta eristimisestd. Ortodok-
sikarjalaisena hin ei saanut
osallistua lapsensa ripille pii-
syyn kylimme kirkossa ja
omaa kieltd uskalsi puhua
vain yolld salaa saunassa sis-
kon kanssa, kun hin tuli kéy-
mdin. Minulle hin oli hert-
tainen naapurin titi enkd mi-
tenkididn ollut aavistanut, ettei
hintd hyviksytty kyldldisten
keskuudessa.

Haastateltujen kertomuk-
sista vilittyi myds yksindisyy-
den voima selvidmisstrategia-
na. Parhaimmillaan yksinii-
syys on aikaa itselle mitd niin
usein nykyisin perddnkuulute-
taan yhtend hyvin elimin ra-
kennuspuuna. Silloin kun yk-
sindisyys ei kumpua osatto-
muuden ja arvottomuuden
kokemuksista eikd yksinoloon
liity turvattomuutta, sen voi
mieltdd voimavaraksi.

Vaikka Tiilikainen kisit-
telee kirjassa rankkojakin ai-
heita, kuten seksuaalista hy-
viksikdyttod ja lapsiin koh-
distuvaa vikivaltaa, kirja jit-
tdd lukijaansa lempeédn olon.
Yksindisyyttd kisitellddn ym-
martivisti ja kirjoittajan vah-
va osaaminen tutkimusaihees-
taan vilittyy teorioiden ja tut-
kimustulosten sujuvana liittd-
misend henkildiden tarinoi-
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hin ja niiden tarkasteluun.
Pidhenkiléiden yksindisyys-
polkuja tarkastellaan eri ni-
kékulmista ja eliminkulkujen
kokonaisuus rakentuu vihi-
tellen. Kautta kirjan kieli sol-
juu ja haastava rakenne pysyy
kasassa.

Kirjan lukeminen avaa sil-
mit yksindisyyden kisitteen
moniulotteisuudelle. Tiiviste-
tysti voi sanoa, ettd yksindi-
syys, silloin kun sitd ajatellaan
hyvinvointia haittaavana teki-
jand, on jostakin vaille jidmi-
sen kokemus. Mutta miten

siitd tulisi kysyd, jotta sekd ky-
syjé ja vastaaja olisivat samaan
asian ddrelld...
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