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Kuntouttava tyoote 2.0 — Terapeuttilihtoisyydesti
hoitajakeskeiseen kuntoutumista edistévain hoitotyohon
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Tausta

Vanhus- ja voimavaralihtoinen, ihmiskeskeinen,
yksilollinen ja kuntoutumista edistdvd ovat laatu-
sanoja, joita vanhuspalvelujirjestelmin toimi-
joiden strategiat, tuotekuvaukset sekd palvelu-
ja laatulupaukset vilisevit. Toteutuvatko ne ai-
dosti arjen toiminnoissa vai jidvitko vain palve-
luntuottajan missioon ja visioon kirjoitetuksi
sanahelindksi? Hoitotyon arkipiivissi, etenkin
kotihoidossa, eletddn tydajan riittdvyyden ja
tyon sisillollisten vaatimusten ristipaineessa
tyontekijéiden sinnitellessd tydhyvinvoinnin ja
jaksamisen dérirajoilla. Kuntoutumista edistivi
hoitoty0 saattaa tuntua hoitajasta yhdeltd ym-
paripyoredltd lisihaasteelta muutenkin tyon-
tiyteisessd arjessa. Tyontekijoiden vaihtuvuus
ja alanvaihto ovat rasite kestéville ja laadukkaal-
le kotihoidolle, mutta sitd vield vakavampi uh-
ka on, ettd kotihoidon idkkait asiakkaat tulevat
kohdatuiksi, kuulluiksi ja hoidetuiksi pinnalli-
sesti ja sairausldhtoisesti, jolloin heidin voima-
varansa jaavit huomioimatta ja asioita tehdéin
heidén puolestaan.

Sosiaali- ja terveysministerion strategiat,
laatusuositukset sekd niin sanottu vanhuspalve-
lulaki painottavat ikddntyneiden toimintaky-
vyn tukemista, itsendisen elimin tirkeyttd ja
kuntoutumista edistivin hoitotyén merkitystd
(Laki ikddntyneen véeston... 2012; STM 2017,
STM 2018). Kuntoutumista edistavin hoito-
tyon tulisi toteutua nykyistd suunnitelmalli-
semmin ja tavoitteellisemmin, jotta se tukisi

optimaalisesti ikddntyvien asiakkaiden fyysisti,
psyykkisti ja sosiaalista toimintakykyi seki li-
sdisi hyvinvointia ja elimédnlaatua. Lisdd resurs-
seja ja rahaa ei vanhuspalveluihin ole ldhitule-
vaisuudessa odotettavissa koronakriisin aiheut-
tamassa yhteiskuntaa kurittavassa taantumassa.
Uudenlainen ajattelu ja ajattelutavan, jopa pa-
radigman, muutos on tarpeen, jotta kuntoutu-
mista edistdvi hoitotyd voi toteutua.
Koronaviruspandemia ei tyynnytd maail-
manlaajuista harmaata tsunamia ja vieston van-
henemista. Vihintddn 60-vuotiaita oli 13 pro-
senttia maailman ja 25 prosenttia Euroopan
viestosti vuonna 2017 (Nikolich-Zugich ym.
2016, YK 2017). Suomessa 65 vuotta tiyttinei-
td on tilld hetkelld noin 22 prosenttia ja vuon-
na 2030 ennusteiden mukaan 25 prosenttia
viestostd. Vanhimpien ikiluokkien (80+) suh-
teellinen osuus vanhusviestostd kasvaa eni-
ten ja nopeimmin (Tilastokeskus 2019). Kes-
kuudessamme on tulevina vuosikymmenini
myds yhd enemmin niin sanottuja vanhoja
vanhuksia eli yli 90- ja yli 100-vuotiaita.
Tutkimusndytté kotiymparistossi tapahtu-
vasta kuntoutumista edistdvin hoitoty6n tehok-
kuudesta ja kustannusvaikuttavuudesta on kiis-
tatonta (Sims-Gould ym. 2017). Tutkimusten
mukaan kuntoutumista edistévilld hoitotyolld
ja sen onnistuneella johtamisella voidaan tu-
kea hoitotyontekijoiden tydhon sitoutumista,
tyOssd jaksamista ja tyGssd vithtymistd sekd tyo-
hyvinvointia (Vihikangas 2010; Hjelle ym.
2018; Liaaen & Vik 2019; Smeets ym. 2020).
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Lisiksi se tuo huomattavia sidstdjd sosiaali- Hoitaminen on hoitotieteen ydin, ja kun-
ja terveyspalveluiden tarjoajille asiakkaiden li- toutumista edistdvdd toimintaa hoitotieteen
sddntyneend toimintakykyni ja hyvinvointina  nikokulmasta tarkasteltaessa keskiossd on hoi-
(Sims-Gould ym.2017). Suomessa ikddntynei- tohenkiloston toiminta asiakkaan kotona ja
den toimintakykyi on tutkittu paljonjouseiden  elinympiristssd. Asiakaslihtéinen hoitotyd
vuosikymmenten ajan (Heikkinen ym. 2013), korostaa asiakkaan arvokkuuden tunteen sii-
mutta kuntoutumista edistivin hoitotyon tut- lymistd ja asiakkaan yksildllisten tarpeiden ja
kimus on kansallisesti vihdistd. Etenkin kotona  toivomusten huomioon ottamista hinti kos-
tapahtuvaa kuntoutumista edistivdd hoitotyotd  kevia paitoksid tehtiessd. Kuntoutumista edis-
tulisi tutkia (Stenman 2020). tavin hoitoty6n tunnistetaan pohjautuvan mo-

nialaiseen ja moniammatilliseen yhteistydhon.

Ihmistd, terveyttd, hoitotyotd ja ympiristod

Kuntoutumista edistava hoitotyo tutkivalla hoitotieteelld on yhti paljon annet-

tutkimuskohteena ja toimintana tavaa kuntoutumista edistivin hoitotyon kasit-
teelle kuin eri terapiatieteilld.

Kuntoutumista leimaava monialaisuus ja -tie- Siitd huolimatta, ettd pystymme teoreetti-

teisyys tekee siitd haasteellisen mutta samalla  sesti madrittelemddn kuntoutumista edistivin
ehtymittomin ja antoisan tutkimuskohteen. toiminnan ja hoitotydn, vaatii kidytinnon to-
Kuntoutumista edistivid hoitotyd ei ole uusi  teutus ja vastuunjako selkiyttdmistd. Vanhus-
asia. Kuntouttavasta tybotteesta on puhuttu  palveluissa ikddntyneitd hoitavat yleensd ldhi-
maailmalla 1980-luvulta lihtien, ja Suomessa  hoitajat moniammatillisessa tiimissi, johon
sithen on alettu kiinnittdd enenevisti huomio-  kuuluu usein my6s sairaanhoitaja ja fysiotera-
ta 1990-luvulta lihtien. Australia, Tanska ja  peutti. Kuntoutumista edistivé hoitotyd ei ole
Kanada ovat edellikivij6itd niin tutkimuksel- yksin kenenkdin tehtdvi, vaan kaikkien yhtei-
lisesti kuin asenteellisestikin. Kuntoutumista  nen vastuu on ohjata ja motivoida asiakasta
edistivd hoitotys (reablement/rehabilitative  edistimidn toimintakykydin ja hyvinvointiaan.
care) on vihemmain intensiivistd, yksinkertai- Kuntoutumista edistdvissd hoitotydssi ei tar-
sempaa ja kustannuksiltaan halvempaa kuin  vitse peldtd hierarkiaa ja sitd, ettd astuu jonkun
sairaus- ja/tai vamma- sekd sairaalalihtéinen  “alueelle” tai "varpaille”.

ja lddkirin madrddmd, terapeuttien toteuttama

kuntoutus, ja se ulottuu laajemmalle vanhus-

palvelujirjestelmissi. Kuntoutumista edistavi ~ Kuntoutumista edistivi hoitofilosofia
hoitoty perustuu kansainvilisen konsensuksen  ja muuttuva paradigma

mukaan ikddntyneen toimintakyvyn arvioin-

tiin ja kuntoutumistavoitteiden laadintaan. Sen ~ Kuntoutumista edistivissi hoitotydssi on jo
tulee toteutua edistimilld ja tukemalla ikddn- vuosikymmenii sitten siirrytty puolesta tekemi-
tyneen liikuntakykyd ja omatoimisuutta hoi-  sestd (doing for) yhdessi tekemiseen ja tavoitel-
totilanteissa. Kotiympiriston turvallisuus tulee  tu asiakkaan itsendisyyttd ja voimavaraldhtoi-
kartoittaa ja huolehtia sopivien apuvilineiden  syyttd arkiaskareissa. Silti kuntoutumista edis-
hankinnasta. Kuntoutumista edistdvin hoito-  tivid toimintaa leimaa doing fo -vivahde, joka
tyon tavoitteena on tehokkaat, tulokselliset,ko-  ilmenee esimerkiksi asiakkaille ennakkoon ja
konaisvaltaiset, moniammatilliset, ihmiskes-  valmiiksi laadittuina ohjelmina ja aktiviteettei-
keiset ja tavoitteelliset kotipalvelut, jotka pa- na, joita heidin odotetaan noudattavan ja to-
rantavat asiakkaan toimintakykyd ja tukevat  teuttavan itsendisesti ja oma-aloitteisesti. Nyt
itsendistd elimii. ja tulevaisuudessa kuntoutumista edistivin
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hoitotyon tulee olla yhd enemmin tavoitteel-  tojen varmistamisessa seki tavoitteiden asetta-
lista tyoskentelyi ja toimimista yhdessd asiak- misessa ja seuraamisessa. Liian usein ajatellaan
kaan kanssa (working with). Talloin saavute- virheellisesti, ettd fysioterapeutin kiynti kerran
taan tavoitteita, jotka asiakkaat itse nikevit ar-  viikossa 15 viikon ajan on riittivdd kuntoutusta
vokkaina, merkityksellisini ja tavoittelemisen  ikéddntyville henkildlle. Ajattelutavan muutos-
arvoisina. ta tarvitsevat asiakkaatkin. Ty6 kuntoutumisen
Kuntoutumista edistdvin hoitoty6n toteu- ja toimintakyvyn sdilymisen eteen tiytyy tehdd
tuksessa keskeiseksi mielletddn omatoimisuu- itse — vanhanakin.
teen kannustaminen ja fyysiseen aktiivisuuteen Kuntoutumista edistivissd hoitotydssd tu-
ohjaaminen. Se, etti arjessa ei tehdd asioita  lee siis antaa entistd painavampi arvo sille, miké
asiakkaan puolesta, on erittdin hyvi ldhtokohta  ihmisid todella motivoi tydskentelemdin ta-
mutta ei riitd yksistddn. Kuntoutumista edisti-  voitteidensa eteen ja kdyttimiin voimavarojaan
vissd hoitotyossi pitiisi malttaa pysihtyd my6s  maksimaalisesti. Kuntoutumista edistivin hoi-
mielen tasolla, kuunnella asiakasta ja kohdata  totydn ammattilaisilta tillainen paradigman
hinet kiireettd ja ainutkertaisena yksilond. Ko-  muutos vaatii vain hieman nykyistd enemman
tihoidossa hyédynnetdin monia sindnsd tydtd  mielikuvitusta ja luovuutta. (Newton 2012.)
helpottavia ja tiedonkulkua sujuvoittavia mo- ”Kaikkea kaikille”-periaate ei toimi kuntou-
biilisovelluksia, sensoreita ja dlylaitteita. Digita-  tumista edistivissd hoitotydssd. Sen sijaan on
lisoituneessa maailmassa yhid tirkedmpidd ja  kiytettivd aikaa asiakkaaseen tutustumiseen
merkityksellisempidd on aika, jonka vietimme  ja hinen sisdisen motivaationsa herittimiseen,
asiakkaan kanssa fyysisesti samassa tilassa, kas-  miké onnistuu vain tutustumalla asiakkaaseen
votusten. Hoitajan tulisi silloin kyetd olemaan  yksilond ja yhdessd hdnen kanssaan tavoittei-
tdysin ldsnd ja vain ja ainoastaan asiakastaan var-  ta asettamalla. Uusin teknologia voi motivoida
ten. Tove Jansson opasti meitd Muumilaakson  yhti ikdintyvid henkilod liilkkumaan enemmin,
Nikymittoméin Ninnin tarinassa nikemdin  kodin ldhelle avattu uusi kahvila toista ja kuo-
ja kohtaamaan toisemme arvostaen — niin, roharrastus kolmatta. Kuntoutumista edistivi
ettd tulemme hiljalleen nikyviksi toisillemme. hoitotyd tuleekin ndhdd erddnlaisena yksilolli-
Myés vanhusviestomme soisi tulla laadukkaan ~ send ongelmanratkaisuna — kuten kuntoutus-
kuntoutumista edistdvin hoitotyon kautta nd- toiminta yleensikin (Wade 2020). Motivaatio
kyviksi, silld turhan usein tdstd hyvin hetero- ja sen herittiminen on tie onnistumiseen
geenisesta thmisryhmistd puhutaan kieltei- (Newton 2012). Motivaation herittdjini voi
seen sivyyn massana, josta tehddin yksioikoi-  toimia vanha japanilainen viisaus 7&igai; se viit-
sia yleistyksid. Kariniemi ja kumppanit (2020)  taa asioihin, jotka tekevit elimistd elimisen ar-
korostivat tutkimuksessaan asiakkaan kuulluk-  voisen (Nakanishi 1999). Saadakseen selville ja
si ja kohdatuksi tulemisen tirkeyttd kotihoi- pystydkseen hyoédyntimidin ikddntyvin asiak-
dossa erityisesti siitd syystd, ettd niiden avulla  kaansa i4igaita kuntoutumista edistivissi hoi-
voidaan havaita asiakkaan yksil6lliset tarpeet  totyossd hoitajan tulee tuntea asiakkaansa ih-
ja elimintilanteet sekd arvioida hinen tarvit- miseni ja olla hinestd kiinnostunut. Hoitajan
semaansa yksil6llistd tukea ja palveluntarvetta. tulee tuntea myos itsensi sekd tunnistaa ja
Terapeuttikeskeisistd ja -lihtoisistd inter- pohtia omaa vanhuskisitystdin ja arvomaa-
ventioista on tulevaisuudessa siirryttivd yhd  ilmaansa kuntoutumista edistidvin hoitotydén
enemmin kohti yksilollisesti suunniteltua ja  pohjana. Vanhuspalveluyksikéiden tydyhteiso-
hoitotyon arkeen integroitua toimintaa. Hoi- jen hoitokulttuuri ja yksittdisten hoitajien hoi-
tajien rooli on keskeinen ja korvaamaton en-  to- ja kuntoutusfilosofia rakentuvat pohjimmil-
naltachkiisyssd, ikddntyvien asiakkaiden mo- taan hoitajien ihmis- ja vanhuskdsitykseen seki
tivoinnissa, riittdvien harjoituskertojen ja tois- arvomaailmaan. Hoitajan arvot ja vanhuski-
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sitys vilittyvit vuorovaikutuksessa vanhusten  henkil6lld kuntoutumista edistivi hoitotyé voi
kanssa, tavanomaisissa askareissa ja tilanteissa  olla yksil6llisen ja tavoitteellisen alaraajojen li-
— myos siind, miten hén toteuttaa kuntoutumis-  hasvoimaharjoitteluohjelman toteutus ja seu-
ta edistdvid hoitotyoti. ranta sekd monipuolinen sosiaalinen kanssa-
Kuntoutumista edistéville hoitotyolle eiole  kdyminen muiden talon asukkaiden kanssa.
tiukkoja raameja, vaikka ldhtétilannearvio, ta- Hoivaosastolla kuntoutumista edistivd hoito-
voitteenasettelu, seuranta ja arviointi ovat en-  tyd voi toteutua hoitajan helldnd ja vilittdvind
siarvoisen tarkeitd. Kuntoutumista edistividssa  kosketuksena, mieliruoan nauttimisena tai vuo-
hoitotyossi saa olla luova ja hyédyntid persoo-  denaikaan sopivien kukkien tuoksuna. Kuntou-
naansa ja erityisosaamistaan. Hoitaja voi my6s  tumista edistivilld hoitotyolld tavoitellaan
oppia asiakkaaltaan tai voimaantua asiakkaan  paitsi toimintakykyistd ja onnistunutta vanhe-
toiminnan seurauksena. Asiakkaan hoitajalle  nemista myos onnellista ja omannikoistd van-
harmonikalla soittama kappale kotihoitokdyn-  huutta.
nin yhteydessd saattaa pysiyttdd hoitajan kiirei-
send arkipdivind ja muistuttaa hetkessd eldmi-
sen ja kohtaamisen tirkeydesti. Asiakas puo- Aito yhteisty0 ja laaja-alaisuus
lestaan voi nauttia hoitajan lapsen askartele-
masta piirroksesta tai kisin koristelemasta pi- Pohdinnan paikka on, miksi kuntouttava tycote
parkakusta. Kuntoutumista edistivd hoitotyd  ja kuntoutumista edistivd hoitotyo ovat juuttu-
voi siis luoda voimaannuttavia siltoja ihmisten  neet vuosikymmeniksi paikoilleen ja muuttu-
vilille. Hoitajan oma 7kigai ndyttiytyy kuntou-  neet sanaheliniksi, jonka tavoitteellinen toteu-
tumista edistdvin hoitotyon resurssina,jotahdn  tus, seuranta ja arviointi ontuu. Syy voi osittain
voi luovasti ja ennakkoluulottomasti hyédyntdd  olla terapeuttikeskeisyydessi ja siini, ettd kun-
asiakkaidensa kanssa toteuttaessaan kuntou- toutumista edistdvi hoitoty6 saatetaan nihdi
tumista edistividd hoitotydti. Kuntoutumista  arjen toiminnoista erillisini ja irrallisina toi-
edistivd hoitotyé tekee tyostd mielekdstd, pdi- menpiteini, vitkko-ohjelmina ja litkuntasuorit-
vistd vaihtelevia ja antaa onnistumisen iloa sekd  teina. Ulkoapiin ohjattuna ja annettuna kun-
hyvid mieltd kaikille osapuolille — vaikka tyd  toutumista edistdvd hoitotyé ei saavuta tavoit-
olisikin kiireistd ja vaativaa aikataulullisesti ja  teitaan yhtd hyvin kuin aidosti asiakkaan kans-
logistisesti. sa hinen yksil6llisistd lahtokohdistaan suunni-
Kuntoutumista edistivi hoitotyo ei siis vaa-  teltu, arvioitu ja toteutettu toiminta. Kaikkien
di toteutuakseen lisiresursseja vaan vain ole- kuntoutumista edistivddn hoitoty6hon osallis-
massa olevien voimavarojen oikean- ja uuden-  tuvien hoitajien ja terapeuttien tulee kokea tul-
laista kiytt6d. Hyvi lihtokohta on, ettd kuntou-  leensa kuulluksi, ndhdyksi ja kohdatuksi moni-
tumista edistivin hoitotydn yhteydessd ei pu- ammatillisessa tiimissé sekd hoitotydn esihen-
huta sdngyssi eldvisti asiakkaista, vaikka he oli-  kildiden ja -johtajien toimesta. Voimaantues-
sivat kuinka hauraita tahansa. Kuntoutumista  saan hoitohenkilokunta ja ikddntyvit asiak-
edistdvi hoitotyo tekee elimistd elimisen ar-  kaat ovat kuin Nikymiton Ninni, joka muumi-
voista vield sittenkin, kun muistisairaus on  perheen ymmartivissi ja yksilollisyyden sal-
edennyt viimeiseen vaiheeseen tai yksilon eld- livassa ympiristssd hiljalleen tuli nikyviksi
mankaari on padttymissd. Hyvikuntoisen ko-  sekd kuulluksi ja aidosti kohdatuksi — omana
tona asuvan ikddntyneen kohdalla kuntoutu- arvokkaana itsenddn.
mista edistdvid, ehkiisevid hoitotyd voi toteu- Fyysisen toimintakyvyn osuus itsendisessd
tua asukastuvalla digitaalisten pelien avulla jir-  péivittéisistd toiminnoista suoriutumisessa se-
jestettyjen ryhmiliikuntaolympialaisten muo- ki toki psyykkisessd ja sosiaalisessa toiminta-
dossa. Palvelukotiin muuttaneella ikdintyvilli ~ kyvyssd on kiistaton, mutta kuntoutumista edis-
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tivin hoitotyén mieltdminen vain fyysistd toi-
mintakykyi edistdviksi saattaa olla epiedullis-
ta ja johtaa vastuun siirtoon terapeuteille. Kun-
toutumista edistivd hoitotyo on kaikkien van-
huspalvelujdrjestelmin toimijoiden yhteiselld
vastuulla. Kun kaikki asianosaiset tekevit vi-
hin, teemme yhdessi lopulta todella paljon —ja
saamme aikaan merkittdvid tuloksia, kuten
ikddntyneiden toimintakyvyn paraneminen,
hoitohenkil6ston tyShyvinvoinnin lisddntymi-
nen ja palvelujirjestelmin kustannussiistot.
Gerontologisen hoitotieteen nikékulman
tuominen kuntoutumista edistdvdin toimin-
taan ja sen lihtokohdaksi on uusi paradigma,
jota kuntoutumista edistivin toiminnan teho-
kas johtaminen ja kidytinnon toteutus vaatii.
Aiempi terapeuttikeskeinen ja -johtoinen toi-
minta ei ole saavuttanut koko potentiaalia,
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