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Ikddntyminen ja elimién tarkoituksellisuus

Helena Honkanen Vartiainen

Taustaa

Vieston ikddntyminen on yhteiskunnallinen
ilmid, jonka vaikutuksia voi verrata ilmaston-
muutoksen kaltaiseen megatrendiin (Sitra
2020). Ikdantymisen eri ulottuvuudet kietou-
tuvat yksilon kokemuksiin, terveyteen ja toi-
mintakykyyn. Vanhuudessa vahvistuu usein
tarve etsid syvdd merkitystd omalle elimil-
leen. Suvi Fried ja Ilka Haarni ovat kerdnneet
Elimintaidot esiin -kampanjan aineiston vas-
tauksista elimantaitoja, jotka tukevat ikddnty-
neiden hyvinvointia. Elimintaidot perustuvat
eliminkokemuksen kartuttamaan viisauteen ja
osaamiseen. Ne ovat selviytymisen keinoja ja
elimdnymmarrystd, kiytinnollisid taitoja, it-
sestd huolehtimisen taitoja, vuorovaikutustai-
toja, hengellisid elimintaitoja sekd mielen tai-
toja (Fried & Haarni 2017). Elimin tarkoituk-
sellisuuden niakokulman sisillyttiminen kes-
kusteluun rakentaa kokonaisvaltaista kisitysti
hyvistd ikddntymisestd vahvistaen my6nteisti
vanhuuskuvaa.

Useat ikddntymisen teoriat ovat rakentu-
neet psykologi Erik H. Eriksonin psykososiaa-
lisen eliménkaariteorian pohjalta. Kehitystd
ohjaa yksilon ja yhteiskunnan jatkuva keski-
niinen vuorovaikutus. Eriksonin kehitysteo-
rian viimeinen vaihe on vanhuus, jonka kehi-
tystehtdvd on mindn eheys. Eriksonin teoriassa
vanhuuden kehitysvaiheen onnistuneeseen rat-
kaisemiseen sisiltyy ajatus eldimin tarkoituk-
sen sisdistimisestd. Mikili vanhuuden kehitys-
tehtivi epdonnistuu, minidn eheyden vastakoh-
diksi jadvit epitoivo ja katkeruus. Vanhuuden

mahdollistama positiivinen voima on viisaus.
Viisaus on Eriksonin mukaan avoimuutta ja
kiinnostusta elimdi kohtaan — myés kiinnos-
tusta kuoleman edessd ja lihestyessd. Jotta vii-
sauden voi saavuttaa, tarvitaan kokemus ehey-
desti fyysiselld, psyykkiselld ja sosiaalisella ta-
solla (Dunderfelt 1990). Eliminvaiheena van-
huuden ajatellaan olevan aikaa, jolloin monet
paityvit pohtimaan hengellisid tai filosofisia
kysymyksid (Takkinen 2003).

Itdvaltalaisen lddkdrin Viktor Franklin tuo-
tannon lipi kulkee elimin tarkoituksellisuu-
den teema. Frankl ajattelee, ettd ihmiselle luon-
teenomaista on etsid olemassaololleen tarkoitus.
Omakohtainen keskitysleirikokemus sai hinet
muodostamaan eliminfilosofian, joka tunne-
taan eksistenssianalyysind eli logoterapiana,
jonka tavoite on ohjata ihminen elimintar-
koituksensa 16ytimiseen. Tarkoituksellisuutta
voi Franklin mukaan kokea kaikissa olosuhteis-
sa. Vanhuus asettaa yksil6lle vaatimuksia, joi-
hin henkilén on vastattava. Siitd syystd esimer-
kiksi ikddntyneen toimintakyvyn heikentymi-
nen, sairaudet tai elimidnmuutoksista ja mene-
tyksistd syntyvd haavoittuvuus eivit poissulje
tai automaattisesti vihenni eldmin tarkoituk-
sellisuuden tunnetta (Frankl 1986). Juuri hau-
raus ja haavoittuvuus voivat muodostua ikdin-
tyneen voimavaraksi. Haavoittuvuus pitdd si-
silldan avoimuuden ja herkkyyden, jonka varas-
sa ikddntynyt kohtaa vanhenemisen mukanaan
tuomat haasteet. Hauraus ja haavoittuvuus
mahdollistavat oman vanhenemisen hyvik-
symisen ja vanhuuteen liitetyn viisauden kas-
vamisen (Sarvimiki & Stenbock-Hult 2010).
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Kokemus elimin tarkoituksellisuudesta kor-
reloi eldmin tyytyviisyyden, hyvin itsetunnon,
hallinnan tunteen ja toimintakyvyn kanssa

(Takkinen 2003).

Ikddntyminen ja tarkoituksellisuus
— kolme nikokulmaa

Hyvi ikddntyminen — Frits de Lange

Etiikan professori Frits de Lange (2010) esit-
tid, ettd nykyeetoksen mukaiseen menestyksel-
liseen vanhenemiseen sisiltyy hyvin terveyden
ja jatkuvan aktiivisuuden siilymisen ihanne.
Nykyajan kilpailu- ja jirkikeskeisessd maail-
mankuvassa elimin tarkoitus unohtuu, minka
vuoksi tarvitsemme uuden tavan katsoa van-
henemista. De Lange on valinnut ikddntymi-
seen eettisen lihestymistavan seuraavien viiden
ulottuvuuden kautta:
* Ihmisen luonnollisten, fyysisten ja psyyk-
kisten tarpeiden tulee olla taytetty.
* Yksilo saa olla arvostettu osa yhteis6ddn.
* Hinelld on oikeus elidd vakaumuksensa
mukaan.
* Hin osaa antaa merkityksen elimailleen.
* Tasapainoilun taito ndiden ulottuvuuk-
sien vililla.

Tasapaino ulottuvuuksien vililld on tirked. Jos
ikddntynyt saa olla rakastettu ja arvostettu yh-
teisdssidn, se korvaa esimerkiksi heikentynytti
fyysistd kuntoa. Yhdessd ulottuvuudessa 16yty-
vi vahvuus korvaa menetettyd vahvuutta toises-
sa. Eri maanosien, kulttuurien ja uskontojen
suurissa kertomuksissa hyvi ja paha esiintyvit
metaforina ja myytteind. Kasvamme aina jon-
kin suuremman kertomuksen kanssa, riippuen
siitd mihin olemme syntyneet. Kertomukset
rakentavat kuvaamme maailmasta ja merkitys-
ympiristostd; ne ovat tapa liittyd toisiin ihmi-
siin ja maailmaan. Jaettu tarina ylittdd yksilon
henkilékohtaisen mindn. De Langen mukaan
merkitykselliseen ja hyviin eliméin kuuluu it-
semme 16ytiminen tuosta kokonaisuudesta. Se

voi olla uskonnollisesti tulkittu maailmankuva,
historiallinen tai filosofinen suuntaus ja nike-
mys, sukupolven jaetut tarinat ja kokemukset
tai oma perheyhteis6. Ilman jonkinlaista ke-
hysti, johon henkil kuuluu, elimi voi tuntua
merkityksettomalta.

Tkadntymisessd on kaksi puolta. Haurastu-
minen antaa uuden olomuodon, mutta saman-
aikaisesti kasvaa kyky syvempiin olemiseen.
De Lange kuvaa ikddntymistd samanaikaiseksi
tappioksi ja voitoksi, etenemiseksi ja taantumi-
seksi. Juuri myytit, uskonto ja hengellisyys ovat
keinoja, joilla titi ambivalenssia, kaksijakoi-
suutta, voi hallita. Ikddntyneen elimi ei tiyty
endd arkisista toimista ja velvollisuuksista. Liit-
toutuminen mysteerin, jonkin itseddn suurem-
man kanssa, voi muodostaa pohjan omalle ole-
massaololle. Téllainen henkinen ulottuvuus on
linsimaissa viety pitkalti yksityisen elimén pii-
riin, pois yhdessi jaetusta, arkisesta eldmisti.
Sen nikyminen tarkoittaisi kuoleman ja van-
huuden olemassaolon tunnustamista.

Perimmaiinen tarkoitus

— Elizabeth MacKinlay

Tutkija, pappi ja sairaanhoitaja Elizabeth
MacKinlay sijoittaa elimin perimmdisen tar-
koituksen vilittdimisen ja siithen vastaamisen
hengellisyyden kisitteen alle. Han nikee yksi-
16n keskeisimmiksi tehtiviksi eldmin perim-
madisen tarkoituksen I6ytimisen. Vaikka yksi-
16n psykologinen toiminta saattaa ikddntyessd
heikentyd, hin kykenee yhi kehittdimédin hen-
gellistd ulottuvuuttaan. Vaikka MacKinlay on
tutkimuksissaan kuvannut yksilén elimin tar-
koituksen olevan osa hengellisyyttd, ei spiri-
tualiteetti hinen mukaansa rajoitu vain us-
konnollisuuteen. Hengellisyyteen kuuluvat
MacKinlayn mukaan ympiristd (luonto, meri,
vuoret, puutarha), uskonto (jumalanpalvelus,
rukoileminen, meditaatio), taiteet, (musiikki,
taide, tanssi) ja suhteet (liheisyys Jumalan ja
ihmisten kanssa) (MacKinlay 2006). Viktor
Frankl (1981) on kirjoittanut kirjassaan keski-
tysleiriolosuhteista, joissa kuoleman jatkuvassa
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lisndolossa vankien sisdinen elimi voimistui
niin, ettd luonnon ja taiteen kauneus koettiin
voimakkaammin kuin koskaan aiemmin.
MacKinlay 16ysi ikddntyneille tekemissddn sy-
vihaastatteluissa seuraavat hengellisyyteen ja
ikddntymiseen liittyvit teemat, jotka ovat vuo-
rovaikutuksessa keskendin ja rakentuvat kaikki
elimin perimmadisen tarkoituksen ympirille:
* elimin perimmdinen tarkoitus ja sithen
vastaaminen
* toivo ja pelko
* ihmissuhteet ja eristdytyminen
* viisaus ja lopullisen tarkoituksen l6yta-
minen
* itseriittoisuus ja haavoittuvuus

Elimin perimmaiinen tarkoitus sisdltdd suh-
teen Jumalaan sekd kisitykset muista ihmisistd
ja uskonnon olemassaolosta. Tapa, jolla ikdin-
tynyt reagoi perimmiiseen tarkoitukseen, riip-
puu monista tekijoistd: perhetaustasta, lapsuu-
desta, koulutuksesta ja elimin varrella kerty-
neistid kokemuksista. Siihen vaikuttavat kriisit,
joita yksilé on kokenut elimissiin, seki selviy-
tyminen niissé. Itseriittoisuus ja haavoittuvuus
ovat fyysisen ikddntymisen tuomaa kyvytto-
myyttd ja sen vaikutuksia. Haavoittuvuus voi-
daan yhdistdd transsendenssin, tuonpuoleisuu-
den, 16ytimiseen, joka auttaa ylittdmadn titd
haavoittuvuutta. Toivo on yhteydessi yksilon
cheyden kokemukseen. Toivo toteutuessaan
tukee yksilon hengellistd eheyttd, tyytyviisyy-
den, rauhan, ilon ja merkityksellisyyden tuntei-
ta, tai toisaalta merkityksettdmyyden tunteita.

Elimin lopullinen tarkoitus ja siihen vas-
taaminen liittyvit yksilon kisityksiin eliméin
loppumisesta eli kuolemasta. Viisauden ja
transsendenssin, tuonpuoleisen, ymmartimi-
nen antaa ikddntyvin elimaille uusia merki-
tyksid. MacKinlayn tutkimuksessa viisaus ym-
marretddn suurempana toleranssina sietdd to-
dellisuuden ristiriitaisuutta, epdvarmuutta sekd
elimin tarkoituksen etsimistd. Siirtyminen ul-
koisesta maailmasta omaan sisdiseen maail-

maan on osa lopullisen tarkoituksen 16ytimis-
ti (MacKinlay 2001). MacKinlay (2006) ko-

rostaa yksilon oman eliméntarinan kertomisen
merkitystd tarkoituksen 16ytimisessd ja ehey-
den saavuttamisessa.

Gerotranssendenssiteoria — Lars Tornstam

Sosiologian professori Lars Tornstam luomaa,
gerotranssendenssiteoriaksi kutsuttua teoriaa
pidetdin positiivisen ikddntymisen teoriana,
joka kuvaa vanhuuden psyykkisti ja sosiaalista
kehitystd. Sen mukaan ikddntyneen viisaus ei
rakennu vain eletylle elimalle ja sille annetuil-
le merkityksille, vaan yksilolle aukeaa hinen
ikddntyessdin kokonaan uusi eliméinperspek-
tiivi. Arvot muuttuvat, samoin suhtautumi-
nen omaan itseen ja toisiin ihmisiin. Tornstam
luettelee gerotranssendenssikehityksen tuomia
perspektiivimuutoksia. Niitd ovat kasvava tun-
ne kuulumisesta maailmankaikkeuteen, ajan,
avaruuden ja tilan uudelleenmiirittely sekd eld-
min ja kuoleman vilistd suhdetta koskevat ky-
symykset. Ikddntynyt kehittyy kohti kosmista
minuutta, jossa sinun ja minun rajat vahenevit.
Kuolemanpelon viistyminen kuuluu kosmisen
ulottuvuuden mahdollisuuksiin. Ikdantynyt voi
hyviksyi jonkinlaisen mysteerin olemassaolon.
Kaikki tdma liittyy elimin tarkoituksen kysy-
miseen. Tornstamin gerotranssendenssiteorian
mukaan seuraavat kolme ulottuvuutta vievit
yksilod kohti eheyttd ja viisautta:

* kosminen ulottuvuus

* minuuden kehityksen ulottuvuus

* sosiaalisten suhteiden ulottuvuus

Ihmisen ikddntyessd raja menneen ja timin
hetken vililld heikentyy. Lapsuuden ja lapsuus-
muistojen merkitys kasvaa. Yhteenkuuluvuuden
tunne aiempien ja tulevien sukupolvien kans-
sa lisddntyy. Yksilo hyviksyy eletyn eliminsi.
Hinen ymmirryksensd minuuden erilaisista
puolista kasvaa, miki johtaa itsekeskeisyyden
vihentymiseen. Tdmi tarkoittaa yksilon omaa
hyvid tavoittelevan egoismin korvautumista
muita huomioivalla altruismilla. Ikddntyneen
aktiivisuus on fyysisen aktiivisuuden sijaan
psyykkisti aktiivisuutta, kuten oman menneen
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elimin pohdiskelua. Yksilon tulee voida vai-
kuttaa ikddntyneendkin elimiinsd ja madritd
itse, miten jdljelld olevan aikansa kayttdd. Myos
ikddntyvin sosiaaliset suhteet muuttuvat minin
muuttuessa. Yksil6 tulee valikoivammaksi ih-
missuhteissaan ja haluaa viettdd aikaa myos yk-
sin. Hin jdttdd elimissddn olleita rooleja taak-
seen ja voi olla vapautuneemmin oma itsensi.
Tavallinen hyvi arki riittdd, mitdi Tornstam
kuvaa moderniksi asketismiksi. Ikddntynyt ei
arvosta aineellisia asioita niin korkealle kuin
alemmin eldmissddn. Suvaitsevaisuus ja muu
avarakatseisuus lisidntyvit. Teorian esittimii
muutoksia ei voida pitdd kaikkia ikddntyvid
koskevana kehitystapahtumana, vaan se on
vain yksi mahdollinen kehityssuunta kaikkien
muiden joukossa. Tutkimusten mukaan proses-
si alkaakin jo nuorena aikuisena ja jatkuu kor-
keaan ikddn saakka. Prosessi voi sekd kiihtyd
ettd hidastua riippuen yhteiskunnan ja yksilén
eliminvaiheista ja tapahtumista (Tornstam

2005).

Relaatiot eheyden rakentajana

Kaikissa edelld esitellyissid teorioissa otetaan
kantaa relaatioihin, suhteessa ja suhteissa ole-
misiin. De Lange painottaa ihmisen roolia osa-
na yhteisédan. MacKinlay nostaa ihmissuhteet
osaksi eldmin tarkoituksen 16ytimistd. Myds
Tornstamin gerotranssendenssiteorian yksi
ulottuvuuksista liittyy sosiaalisiin suhteisiin.
Erikson on nostanut kehityspsykologisessa
mallissaan yhdeksi tirkeimmaksi ihmisen ole-
massaoloa tiydentiviksi puoleksi "yhteisélliset
tapahtumat, ihmisten vastavuoroisen riippu-
vuuden toisistaan kulttuurisessa kokonaisuu-
dessa” (Dunderfelt 1990, 243). Kuuluminen on
osallisuutta my6s johonkin suurempaan kol-
lektiiviin. De Langen teoriassa yksilon etsiessd
titd yhteis6d maailma tarjoaa kiinnittymiseen
tarinan, myytin tai kertomuksen, jonka avulla
kuulumme yksildind yhteiskunnassa jaettuun
kulttuuriin ja olemme osa jaettua kokemus-
maailmaa. Kuuluminen voi liittyd ystivyyteen,
perhesuhteisiin tai uskonnolliseen yhteis66n.

Yksil6 kokee tarvetta olla osa suurempaa tari-
naa, ja yhteis6t muodostuvat yksiléiden voimas-
ta. Lidnsimaiset yhteiskunnat rakentuvat yksi-
lokulttuurille, joka puolustaa yksilén autono-
miaa ja oikeuksia, miki asettuu toisinaan risti-
riitaan yhteisollisyyttd korostavan nikemyksen
kanssa (de Lange 2010). MacKinlay korostaa
sitd, ettd useilla ikddntyneilld ihmissuhteet an-
tavat elimille merkityksen. Suhde Jumalaan ja
toisiin ihmisiin muodostavat yksilon elimén-
tarkoituksen, joita tarvitsemme valmistautues-
samme “kotimatkaan” (MacKinlay 2001). Filo-
sofi Rosi Braidottin mielestd ihmisen minuus
on tottumus tai tapa, jota ihminen eri elimin-
tilanteissa kokemuksensa kautta uusintaa.”Vaik-
ka meilld on kyky identifioitua, kyky sanoa
"mind”, joka ei suinkaan ole kyky, jonka me itse
jollain tavalla aikaansaisimme, vaan lahja, jon-
ka saamme maailmalta. Se on lahja heilti, jot-
ka ilmein, elein, merkein ja sanoin vastaavat
sithen parkaisuun, jonka me vastasyntyneind
olioina kehostamme pdidstimme. Me emme
ole tdilld yksin, vaan osallisina kielessd, jossa
kaikki on yhteistd ja liittyy kaikkeen.” (Ojansuu
2011,115.)

Suhteessa olemisen peilikuvana ikdantymi-
sen teorioista nousee esiin myos erillisyys, va-
paachtoinen erkaantuminen maailmasta. Téal-
laisen irtaantumisteorian mukaan tarve vetdy-
tyd on luonnollinen, biologisperusteinen osa
ihmisen eliminkaarta. Se auttaa ikddntyvii
kohti hyvid vanhenemista ja valmistaa kuole-
maan. Yksilo ja yhteiskunta irtautuvat vihitel-
len toisistaan. Tdllainen ajattelumalli on vaikut-
tanut voimakkaasti vanhuuspoliittisten padtos-
ten taustalla, vaikka se ei olekaan saanut varauk-
setonta kannatusta (Jyrkdma 2003). Gerotrans-
sendenssiteoria kuvaa titd kehitystd siten, ettd
arvojen muuttuessa yksil6é luo uuden suhteen
sosiaaliseen verkostoonsa. Siithen kuuluu kes-
kittyminen harvempiin ihmissuhteisiin ja viih-
tyminen itsekseen (Tornstam 2005). De Lange
sanoo timin olevan individualistisen mallin
mukaisesti toimiva jirjestys, jossa ketdin ei vel-
voiteta jakamaan arvojaan tai eldiméntapojaan
toisen kansalaisen kanssa. Sen riskind on kui-
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tenkin, ettd ihmiset syrjdytetddn sosiaalisesta
ja lidketieteellisestd avusta. Syrjdyttdminen ei
johdu vain siité, ettd he ovat vanhoja, vaan siitd,
ettd heidit nihdéddn autonomisina, yksin pir-
jadvind toimijoina, vaikkei ndin olisikaan (de
Lange 2010).

Haavoittuvuus ehtona ymmarrykselle

MacKinlay nimedd teoriassaan itseriittoisuu-
den ja haavoittuvuuden toistensa vastinpareik-
si. De Lange kuvaa haavoittuvuutta luonnollis-
ten tarpeiden kautta: ikddntyneen biologisiin,
sosiaalisiin ja psykologisiin tarpeisiin (ruoka,
intimiteetti, turvallisuus, rakkaus, kunnioitus)
tulisi pyrkid vastaamaan. Toisinpidin kidinnet-
tyind ne ovat yksilon haavoittuvuustekijoitd.
Tornstamin gerotranssendenssiteoriassa haa-
voittuvuutta ei mainita itsendisend ulottuvuu-
tena, mutta se liittyy yksilén ja ympiriston kes-
kinidiseen suhteeseen.

Haavoittuvuus ei tarkoita vain ruumiillista
heikkoutta. Haavoitetuksi voi tulla sosiaalisten
suhteiden tasolla, esimerkiksi elimankumppa-
nien tai ystivien menetysten kautta. Liheiset
ihmiset saattavat korvautua ammattiauttajilla
(Sarvimiki ym. 2010). Ikidntymiseen liittyy
usein yksilon toimintakyvyn heikkenemistd
tai sairastumista. Erilaisista tekij6istd koostu-
va eksistentiaalinen haavoittuvuus ei liity kui-
tenkaan vain ihmisen omaan fyysiseen hau-
rauteen tai riippuvuuteen toisista thmisist.
Ongelmat ovat paikannettavissa yhteiskunnan
rakenteisiin, mistd vaikutus levidd muihin eli-
min osa-alueisiin. Niitd rakenteissa tarkastel-
tavia asioita ovat terveydenhoitoon ja toiminta-
kykyyn liittyvit asiat, kuten laitoshoitoon péi-
seminen (Laceulle 2018a). De Lange korostaa,
ettd ikd on merkityksellinen asia sekd henkil-
kohtaisesti ettd poliittisesti, ja se tulee huomioi-
da perhepolitiikassa, lainsiddinnossi ja elike-
ldisten sosiaaliturvassa. De Lange (2010) kriti-
soi yhteiskunnassa vallitsevaa vanhuuden kiel-
timistd, joka huonontaa ikdintyneiden mah-
dollisuutta eldd hyvid vanhuutta.

Hollantilaisen tutkijan Hanne Laceullen

mukaan tuotamme ikddntymisestd haitallisia
stereotypioita ja kertomuksia. Yhteisomme
tarinat eivit huomioi ikddntymiseen sisiltyvid
mahdollisuuksia. Jos katsoisimme ikddntymis-
td hyviksyen siihen sisiltyvin haavoittuvuuden,
rakentaisimme ehjempdd kulttuuria. Laceulle
korostaa ikddntyneen elimin kehitystehtivien
merkitystd. Ihminen havaitsee nimi kehitys-
tehtdvit intuitiivisesti ja pyrkii vastaamaan
niihin. Téllainen nikokulma tarjoaa vastavoi-
man kulttuuritarinoille, joissa ikddntyminen
ndhddin vain luopumisena. Laceulle korostaa,
ettd yksilon koko elimilld, my6s vanhuudella,
on tehtdvi: tarkoitus on tulla yhi enemmin
"hineksi, joka sind olet” (Laceulle 2018b).
Gerotranssendenssissi ikddntymisen aiheutta-
maa haavoittuvuutta hallitaan psyykkiselld ak-
tiivisuudella, jolloin yksilé pohtii eliminkaa-
rensa tapahtumia ja 16ytdd niistd merkityksen
elimilleen. MacKinlay ajattelee Eriksonin ta-
voin eliminkokemusten jalostuvan viisaudek-
si. Vanhuudessa nihty yksilén kehitysmahdol-
lisuus auttaa yhteiskuntaa tukemaan eksisten-
tiaalisen haavoittuvuuden vaiheeseen tulleita
ihmisid ja vahvistaa samalla heitd eldmintar-
koituksen 16ytimisessa.

Haavoittuvuus voi tarjota MacKinlayn
(2001) mukaan polun kurkotella rajan yli tuon-
puoleiseen. Kuolevaisuus tarjoaa sisdiset rajat
ihmisen olemassaololle ja antaa mahdollisuu-
den olla suhteessa ddrellisyyden ja dérettémyy-
den sekd ajallisuuden ja iankaikkisuuden vélilld
(Schott 2010). Useat filosofit korostavat, etti
kuoleman lihestymisen tiedostaminen tarjoaa
uutta ymmirrystd elimiésti itsestddn. Eliméin
rajallisuus ja sen esiin nostattamat kysymykset
liittyvit ihmisen eldmin ainulaatuisuuteen ja
ainutkertaisuuteen.

Mysteeri tarjoaa rajanylityspaikan

Edelld tarkastellut teoriat liittdvit eldimin tar-
koituksellisuuden osaksi hengellisyyttd ja mys-
titkkaa, joka tukee yksilon kokemusta ehey-
destd. Teoriat pyrkivit sanoittamaan kisittein
vaikeasti kuvattavaa tuntematonta. Tornstam
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nostaa gerotranssendenssiteoriassaan kosmisen  eristdd vain yksityisen elimén piiriin, kuten li-
ulottuvuuden yhdeksi kolmesta pddteemastaan.  beraaleissa yhteiskunnissa tapahtuu. Yhteys us-
De Lange korostaa yksilon kykyd 16ytdd merki-  kontoon on luonnollinen viyld, mutta de Lange
tys ja oikeutta eldd vakaumuksensa mukaisesti. ~ korostaa, ettei eliman tarkoituksen kysyminen
MacKinlaylld kisikkiin kulkevat viisaus ja lo-  saa olla vain uskontojen monopoli. Pitdd tun-
pullisen tarkoituksen 16ytyminen. Mystikko = nustaa myos taiteen ja kirjallisuuden merkitys,
Johann Eckhart (1260-1327) on kirjoittanut  kuten myyttinen kertomus Odysseuksesta tai
“pyhyyden olevan lahja, jonka vanhuuden ym- Beethovenin sinfoniat. Ndmi ovat yhti lailla
mirrys antaa. Se on lahja, jonka kautta me osal-  osa yksilon "pyhin kaipuuta” ja sithen vastaa-
listumme rajallisuutemme ja haurautemme  mista. Yhteisjen moniarvoistuminen ja insti-
kohtaamiseen, lahja, jonka me saamme timin  tutionaalisen uskonnollisuuden heikentyminen
kohtaamisen seurauksena.” (Ojansuu 2011,73.)  on tehnyt hengellisen ulottuvuuden nimeimi-
Viktor Frankl miirittelee ihmisen transsen-  sen koko ajan vaikeammaksi. Inhimillinen ole-
denttiseksi olennoksi, joka ulottuu kohti 44- massaolo on aina ylittdnyt rajansa etsien tarkoi-
rettdmyyttd. Kuoleman liheisyyden ymmirtd- tusta (de Lange 2010).
minen saa meiddt tunnistamaan transsenden- Elizabeth MacKinlayn mielestd eheyden
tin olemassaolon. Mysteeri nimetddn pyhyy- saavuttaminen on viisauden saavuttamista. Hen-
deksi, hengellisyydeksi, spiritualiteetiksi tai  gellisestd nikokulmasta katsottuna viisaus on
transsendentiksi. Teologian sanakirjassa spiri-  syvid inhimillisyyttd, johon sisiltyy elimin pe-
tualiteetti médritellidn hengellisyydeksi, hen- rimmadisen tarkoituksen etsiminen. Hinen mu-
gelliseksi elimiksi tai hengelliseksi habituk- kaansa ikiddntyvi tullessaan tietoiseksi omasta
seksi. Henkisyys on todellista lisnioloa, jol- kuolemastaan alkaa nihdi eliminsi lopullisen
loin ihminen on lisni itselleen ja toisille, luon-  tarkoituksen (MacKinlay 2006). Hin mainit-
nolle, kosmokselle ja jumalalliselle, pyhille. see de Langen tavoin uskonnon, musiikin, tai-
Hengellisyyttd ei voida pelkistdd mihinkdin teen ja ympiriston merkityksen perimmiisen
paikoilleen. Se ei rajoitu psykologiaan, uskon-  tarkoituksen l6ytimisessi. Hinen ajatuksensa
toon tai ihmissuhdetaitoihin (Streeter 2012).  tulee lopulta lihelle Tornstamin gerotranssen-
Gerotranssedenssiteorian mukaan kosmi- denssiteorian kosmista ulottuvuutta. Kukan
nen ulottuvuus on ikddntyville aukeava mahdol-  ihailu voi olla arkipdivin ilo, jonka muodosta-
lisuus. Tornstam kiyttdd vertauskuvana zen- man mikrokosmoksen kautta yksilo kokee
buddhalaisuutta, jossa materiaalisessa maail- olevansa osa suurempaa makrokosmosta (Torn-
massa elden kurkotellaan rajan yli "toiselle puo-  stam 2005).
lelle”. Gerotrassendenssiin kuuluu liittoutumi-
nen mysteerin kanssa ja sen antama lopullisen
elimintarkoituksen 16ytyminen. Ikdintynyt —Lopuksi
kokee tarvetta pohtia kuoleman jilkeistd eld-
mid, miki voi auttaa kuolemanpelon viisty- Useimmiten eliminkaaren psykososiaalisen
miseen. Tornstamin mukaan opettelemme  tulkinnan keskiossd on ajatus siitd, ettd ihmi-
lapsuudessa rajoja sinun ja minun tai todelli- nen kehittyy ulkoisten ja sisdisten tekijoiden
suuden ja fantasian vililld, ja vanhuudessa pa-  vuorovaikutuksessa. Yhteiskunnallinen niké-
laamme uudelleen tihdn lapsuuden maailmaan  kulma korostaa ympiriston, yhteiskunnan, kult-
(Tornstam 2005). tuurin ja aikakauden vaikutusta ihmiseldimain.
Frits de Lange pitdd spirituaalisuuden tu- Yksilon elimid voidaan parantaa kehittimil-
kemista osana yksilon hyvid ikddntymistd ja 14 yhteiskunnallisia ja kulttuurisia tekijoitd
nikee sen auttavan elimin tarkoituksen 16y- (Dunderfelt 1990). Psykososiaalinen nikemys
timisessd. Hin ajattelee, ettei henkisyyttd tule  ei juuri ota kantaa henkisyyteen uskonnollises-
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sa, filosofisessa tai mytologisessa mielessi. Tds-
td syystd ikddntymisen teoriat, jotka vastaavat
elimin tarkoituksen kaltaisiin ikuisuuskysy-
myksiin, koskettavat inhimillisyyttd syvisti ja
voivat hy6dynnettyind auttaa ikddntyvid ym-
mirtdimddn elimédinsi ja omaa paikkaansa
maailmassa.

Frits de Langen etiikkaan painottuva teoria
hyvisti ikddntymisestd, Elizabeth MacKinlayn
elimdn perimmidisen tarkoituksen teoria seki
Lars Tornstamin gerotranssendenssiteoria tuo-
vat oman painotuksensa elimin tarkoitukselli-
suuden kysymykseen. Ikddntyneen elimin tar-
koituksen erityislaatuisuus rakentuu kolmen
merkittivin tekijin varaan. Toisiinsa yhteen
kietoutuen ndmad tekijit ovat relaatiot, haavoit-
tuvuus ja mysteeri (Honkanen Vartiainen 2020).
Kun ikddntyminen toimii siivilind elimin tar-
koituksen teorioille, lipi pddsevien kolmen
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