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Wellness on aikaamme leimaava hyvinvointisuuntaus

Yhteiskunnallisen muutoksen mydtd myds ki-
sitys hyvinvointia tuottavasta elimintyylistd
on jatkuvassa muutoksessa. Muutamia vuosi-
kymmenii takaperin olisimme todennikéisesti
nauraneet ajatukselle siitd, ettd pdivittdisten as-
kelmédrien mittaaminen tai pienten meditaatio-
hetkien ujuttaminen tydpéivin lomaan olisivat
jollain tapaa tarpeellisia, saati valttdmattomid
hyvinvointimme nakokulmasta. Nyt erilaiset
kehon ja mielen hyvinvointia tukevat yksilolli-
set tekniikat ja teknologiat ovat tulleet osaksi
arkista itsehoitoa.

Olitpa sitten opiskelija, tyossakiyvi tai eld-
keldinen, on sosiaalisesti hyviksyttavid kayttid
aikaa oman hyvinvoinnin pohtimiseen ja itsel-
le sopivien hyvinvointirutiinien rakentamiseen.
Voidaan jopa todeta, ettd hyvinvoinnistaan laa-
ja-alaisesti kiinnostunut ja sitd alati tarkkaileva
ja kehittdvi yksilé on tdmin péivin hyvinvoin-
tikansalaisen ihannekuva.

Vai olisiko oikeampaa sanoa wellness-kan-
salaisen ihannekuva?

Viitoskirjassani lihestyn nykymuotoista hy-
vinvointikulttuuria wellness-kisitteen kautta.
Vuosituhannen vaihteen jilkeen wel/ness ja sii-
hen kytkeytyvi elimyksellinen hyvinvointiku-
lutus eli wellness-kulutus ovat nousseet hyvin-
vointikeskustelun keskiéon etenkin vauraissa
ldnsimaissa.

Tutkimuksessani miirittelen wellneksen
hyvinvointisuuntaukseksi, joka korostaa yksi-
16n vastuuta, valveutuneisuutta ja yksilollisid
elimintyylivalintoja henkildkohtaisen hyvin-
voinnin edistdmisessd. Wellness-kisitteelld en
siis viittaa mihinkédn todennettavissa olevaan
keholliseen olotilaan tai yksittiiseen hyvin-

vointibrandiin vaan ilmi6kenttdin, joka on val-
lannut sijaa yhteiskunnassa monin eri tavoin.

Nyky-yhteiskuntaa voidaan kutsua kulutus-
yhteiskunnaksi, jossa keskeiset sosiaaliset kiy-
tinnot ja kisitykset kietoutuvat tavalla tai toi-
sella kulutukseen. Kulutus on myds keskeinen
osa wellness-ilmiétd. Joogastudiot, lisiravinteet,
hyvinvointivalmennukset, aktiivisuusrannek-
keet ja kylpyldt, noin muutaman mainitakseni,
ovat osa kaupallista wellnessti. Myds hyvin-
vointiaiheiset blogit, tosi-tv-formaatit ja monet
muut mediasisillét tarjoavat esimerkkejd eri-
laisista itsestd huolehtimisen tavoista ja omalta
osaltaan kannustavat wellness-kulutuksen pa-
riin.

Wellness ei kuitenkaan ole pelkka kuluttaja-
ilmi6 tai ohimenevi kulutustrendi. Niin tyoeld-
missd, koulutuksessa kuin paitoksenteossa pai-
notetaan keinoja, joilla ihmiset voisivat itse rat-
koa omia terveyteen ja hyvinvointiin liittyvid
haasteitaan. Puhutaan terveystietoisuuden li-
sddmisestd, arjen hallinnasta ja hyvinvointia
tukevista elintavoista. Kokonaisvaltaiseen itse-
hoivaan kannustava eetos ulottuu siis varsin sy-
ville nyky-yhteiskunnan rakenteisiin.

Wellness-ilmi6én nousun taustalla voidaan
nihdd moninaisia yhteiskunnallisia kehityskul-
kuja. Niin lddketieteessd, teollisuudessa kuin
teknologiassa on otettu valtavia edistysaskelia,
jotka ovat mahdollistaneet elintason nousun ja
toimintakykyisten elinvuosien lisidntymisen.
Yhteiskunnan hyvinvointihaasteiden ollessa
entistd monisyisempid ja vaikeammin hallitta-
via ihmisiltd my6s odotetaan enemmin vas-
tuunottoa omasta hyvinvoinnista sekd kykyi
sopeutua nopeasti muuttuviin olosuhteisiin.
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Niin paradoksaalista kuin se onkin, hyvin-  silli ammennan viitoskirjassani myés terveys-
voinnin kasvu on taannut kasvualustan ilmiolle, ~ tieteistd sekd vapaa-ajan ja matkailun tutkimuk-
jonka myoti hyvinvoinnin edistimisestd on tul-  sesta. Tamad siitd syystd, ettd wellness-aiheista
lut ldpi elimién jatkuva tavoitteellinen projekti.  keskustelua on aiemmin kéyty pddasiassa muual-

Vaikka kokemus hyvinvoinnista on subjek- la kuin yhteiskuntatieteissd. Toki sosiologialla
tiivinen ja hyvinvointia edistetddn henkilokoh-  on tieteenalana ollut paljon sanottavaa kulutuk-
taisten resurssien ja mieltymysten mukaisesti, seen ja terveyskdyttiytymiseen liittyvistd ideo-
valintoihimme ja kokemukseemme vaikuttavat  logisista ja moraalisista nikoékohdista, mutta
my6s yhteiskunnan normit ja rakenteet. Esi-  toistaiseksi wellness-kisite on pysynyt melko
merkiksi eri ikiisiin ja eri eliménvaiheissa ole-  nikymattomind niissi keskusteluissa.
viin ihmisiin kohdistuu erilaisia odotuksia sen Eris viitoskirjani keskeisistd tavoitteista
suhteen, miten heidén tulisi toimia itsehoivan  olikin kuroa yhteen hyvinvointiin, itsehoivaan
saralla. ja hyvinvointikuluttamiseen kiinnittyvid moni-

tieteisid keskusteluja ja niin rikastuttaa myos
sosiologista hyvinvointitutkimusta. Vaikka well-
Tutkimuksen nikékulma ja aineistot ness-sana saattaa suomalaisen korvaan tuntua
kompeloltd anglismilta, osoittautui se toimivak-
Viitoskirjani keskiossd ovat hyvinvointia jaitse-  si kisitteelliseksi vilineeksi ndiden moninais-
hoivaa koskevat asenteet ja kulutuskdytinnét, ten nikokulmien yhteen saattamisessa.
joita olen tarkastellut pddasiassa ikddntymisen
nikokulmasta. Kiinnostukseni on kohdistunut
erityisesti sithen, miten tutkimushenkiléni hah-  Hyvinvoinnin edistimisen uudet suunnat
mottavat hyvinvoinnin edistimisen ympirille
muotoutuneita arjen kiytint6jddn. Lisiksi olen ~ Wellness-ilmion ytimessi voidaan nihdd muu-
pohtinut ndiden yksilollisten hyvinvointistrate- ~ tos, jossa kisitys hyvinvoinnista on laajentunut
gioiden suhdetta ympérdivdin kulttuuriin. terveyden edistimisen alueelta muille elimén-

Viitoskirjani koostuu kolmesta osatutkimuk-  alueille. Arkipuheessa hyvinvoinnin kisite rin-
sesta. Ensimmiinen osatutkimus pohjautuu  nastetaan usein eliminlaadun ja eldimantyyty-
suomalaisten kylpylidkavijoiden keskuudessa  viisyyden kasitteisiin. Vastaavasti hyvinvoinnin
teetettyyn kyselytutkimukseen. Siind tarkaste- edistiminen yhdistetddn vahvasti itsehoivaan
len hyvinvoinnin edistimiseen liittyvid asentei- ja eldiménhallintaan — toisin sanoen yksilollisiin
ta ja kulutuskdytint6jd sekd niiden yhteyttd vas-  elimintyylivalintoihin.
taajien taustatietoihin, kuten esimerkiksi ikdin, Viitoskirjassani argumentoin, ettd hyvin-
sukupuoleen ja koulutustasoon. Toisessa osa- vointia lihestytiin enenevissid mdirin zaito-
tutkimuksessa syvennyn ryhmihaastatteluiden  perusteisesti. Ajatellaan, ettd hyvinvointi on jo-
kautta myohiiskeski-ikiisten nikemyksiin ja  tain, missd yksilo voi kehittyi ja tulla taitavak-
kokemuksiin itsehoivasta ja wellness-kulutuk-  si. Tillainen ajattelu on monella tapaa ongel-
sesta. Kolmannessa osatutkimuksessa pureu- mallista mutta kasvattaa myos kysyntdd hen-
dun havainnointia ja yksilohaastatteluja yhdis-  kilokohtaisen hyvinvoinnin edistimiseen tar-
tivin kenttityon kautta holistisen itsehoivan  koitetuille tuotteille ja palveluille. Kulutus-
saamiin merkityksiin osana eldkeldisten eld- yhteiskunnassa olemme tottuneet luottamaan
minvaihetta. sithen, etti elimin varrella kohtaamiimme

Kokonaisuutena viitoskirjani paikantuu so-  haasteisiin 16ytyy asiantuntijan muotoilema
siologisen kulutus- ja eldimintapatutkimuksen  ratkaisu, joka on ulottuvillamme rahaa vastaan
seki iki- ja elimdnkulkututkimuksen leikkaus-  tai yksinkertaisesti Googlen hakukonetta kiyt-
kohtiin. Osin nikékulma on monitieteellinen, timalla.
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Kulutuksen kontekstissa wellnekseen liite-
tddn mielikuvia nuorekkaasta ja elinvoimaises-
ta olemuksesta. Tutkimukseni perusteella well-
ness-kulutuksessa ei kuitenkaan ole kyse ainoas-
taan ulkoisen olemuksen kohentamisesta tai
terveyden edistimisestd. Kyse on pikemmin-
kin niistd merkityksistd ja mielikuvista, joita
hyvinvoinnin kisitteeseen ja itsehoivaan tind
pdivini liitetddn. Kokonaisvaltaisen kehonhoito-
tyon ajatellaan viestivin paitsi kehollisesta hy-
vinvoinnista myds muista nyky-yhteiskunnassa
korkealle arvotetuista ominaisuuksista, kuten
tehokkuudesta ja hyvisti eliméinhallinnasta.

Niin ikddn wellness-elimintyyli on merkit-
tivi sosiaalisen erottelun mekanismi. Kun eri-
laiset kulutushy6dykkeet ovat tulleet yhi suu-
remman kansanosan ulottuville, materiaalisen
kulutuksen sijaan omia arvoja, sosioekonomista
statusta ja eldimintyylid tehdddn nikyviksi it-
sed ja omaa kehoa hoitamalla, kehittdmalld ja
muokkaamalla.

Timi ei kuitenkaan vihenni wellness-kulu-
tuksen merkitystd nautinnollisena ja elimyk-
sellisend kulutustyylind. Wellness-markkinoilla
lupaukset hyvistd olosta, onnellisuudesta ja
menestyksestd niyttdisivit kietoutuvan itselle
sopivien hyvinvointirutiinien rakentamiseen ja
elimysten etsintddn. Lienee selvidd, ettd tillai-
nen kulutustyyli puhuttelee voimakkaimmin
suhteellisen hyvin toimeentulevia ja jo valmiik-
si hyvinvoivia.

Wellness-ilmio osana muuttuvaa
ikddntymisen maisemaa

Tutkimukseni keskeiset johtopdatokset liittyvit
sithen, miten wellness ndyttiytyy osana muut-
tuvaa ikddntymisen maisemaa. Keskeisin muu-
tos lienee siini, ettd varhaisvanhuudessa tai
niin kutsutussa kolmannessa idssd vietetddn
titd nykyd pidempi ajanjakso kuin esimerkiksi
varhaisaikuisuudessa. Tdmin piivin ikdihmi-
set ovat my09s keskimadirin aiempia sukupolvia
terveempid ja vauraampia, mikd on muokannut

heidin elimintyylejdin aktiivisempaan suun-
taan.

Myés vallitsevat — ikddntyvien aktiivisuutta
ja tuottavuutta painottavat — ikdantymisdiskurs-
sit tuottavat kdsitystd siitd, ettd tyoeldmin jil-
keen odottaa elimdnvaihe, jossa on enemmin
aikaa itselle ja omille mielenkiinnonkohteille.
Samalla nimi nikékulmat liittdvit vanhene-
misen vahvasti osaksi yksilén omia eliménstra-
tegisia valintoja.

Ikddntymisprosessi, johon vidjidmittoméind
osana kuuluu kehon toimintakyvyn asteittainen
heikentyminen, ei kuitenkaan itsestdin selvisti
istu itseddn alati kehittivin ja hyvinvointiaan
optimoivan wellness-kansalaisen ihanneku-
vaan. Tdstd syystd ikddntyminen tarjoaa mielen-
kiintoisen analyyttisen linssin wellness-ilmi6n
tarkastelulle.

Haastateltavieni kokemuksissa ikddntymi-
nen néyttiytyy prosessina, johon liittyy luopu-
mista ja sopeutumista mutta my9s uusien mah-
dollisuuksien avautumista. Sekd my6hiiskeski-
ikiisten ettd eldkeldisten kohdalla aineistosta
nousee esiin kokemus kehon asteittaisesta
ikddntymisestd ja sen my6td voimistunut halu
etsid keinoja, joiden avulla ylldpitdd fyysistd ja
henkisti kuntoisuutta. Tami tarve heijastaa
ikddntyvien omia toiveita mutta myos yhteis-
kunnassa yleisesti vallitsevia ikddntymisnor-
meja.

Kulutusyhteiskunnassa vanhenemiseen
usein suhtaudutaan sarjana toisiaan seuraavia
haasteita, joita voi hallita kulutuksen keinoin.
Wellness-markkinoilla varttuneet kuluttajat
esitetidnkin usein terveyskuluttajina tai ikddn-
tymisen merkeistd huolestuneina Anti aging
-kuluttajina, ei niinkddn hyvéi oloa ja uusia ko-
kemuksia etsivind wellness-kuluttajina.

Tutkimustulosteni perusteella wellness-ku-
lutuksen saamat merkitykset varttuneiden ku-
luttajien kokemuksissa ovat kuitenkin varsin
moninaiset. Fyysisten tekijéiden lisiksi well-
ness-kulutuksen pariin kannustavat eliminvai-
heen muutokset. Esimerkiksi elikkeelle jadnti
nikyy aineistossa merkittivini eliminkulun
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taitekohtana, joka suuntaa huomiota enemmin
itseen ja omaan hyvinvointiin. Itsehoiva on yksi
keino rakentaa ja rytmittdd tydeldmin jilkeistd
elimii sekd lunastaa varhaisvanhuuteen koh-
distuvat toimeliaisuuden odotukset.

Myoéhiiskeski-ikdisten pohdinnat hyvin-
voinnin edistimisestd kietoutuvat monilta osin
tyOssi ja arjessa jaksamiseen nykyisessd elimén-
vaiheessa. Tamin lisiksi niissd nikyvit omaa
vanhenemista koskevat toiveet ja odotukset.
Oman hyvinvoinnin direlle pysihtymisen ja
hyvinvointirutiinien pdivittimisen kautta etsi-
tddn helpotusta arjen kiireeseen, mutta samalla
my0s suunnataan huomiota sithen, minkilaista
elimin toivotaan olevan, kun tydelimin vel-
voitteet vihentyvit. Stressin hallinta, itsen ko-
konaisvaltainen kehittiminen seki kiinnostus
hyvinvointielimyksid kohtaan ovat korostetus-
ti esilld myohdiskeski-ikiisten haastateltavieni
kokemuksissa.

Haastattelemieni elikeliisten keskuudessa
puolestaan korostuu wellness-kulutuksen mer-
kitys voimauttavana ja virkistivind osana eld-
keldisen elimid. Eliminvaiheessa, jossa suu-
relta osin muut kuin ty6- ja perhevelvoitteet
madrittdvit arjen kulkua, hyvinvoinnin edista-
miseen liittyvistd rutiineista ja kulutuskiytin-
noistd voi muodostua tirkeitd arkea rytmittivid
tekijoitd. Vaikka terveys ja toimintakyky ovat
vahvasti esilld eldkeldisten hyvinvointia kos-
kevissa pohdinnoissa, wellness-kulutuksesta
ei haeta vain terveyshy6tyji vaan kokonaisval-
taista mielenvireytti. Aineistoni valossa well-
ness-kulutuksen merkityksellisyys elikeldisten
kokemuksissa kiinnittyi pidasiassa sosiaaliseen
kanssakdymiseen sekd osallisuuden ja pystyvyy-
den kokemuksiin. Myds mahdollisuus oman-
nikoiseen itsehoivaan — itsen hemmottelua
unohtamatta — néytti vahvistavan koettua hy-
vinvointia.

Ikdantymisen yhteydessd itsehoiva koetaan
tirkedksi my0s siksi, ettd eliméin halutaan sii-
lyvin omatoimisena ja omaehtoisena mahdol-
lisimman pitkddn. Voidaankin ajatella, ettd ny-
kyaikana, jolloin ihmisen eliminkulku ei ole
enii niin vahvasti sidottu kronologiseen ikdin

ja yhteiskunnan kollektiivisiin rakenteisiin, itse-
hoiva ja kehokeskeinen kulutus toimivat erdin-
laisina oman eliminkulun suunnittelun vili-
neind. Itsen hoivaamisen tavat muuttavat muo-
toaan eliminkulun varrella, mutta tarve omaan
hyvinvointiin vaikuttavien tekijoiden ymmar-
timiselle ja hyvinvoinnin kehittimiselle nih-
ddidn eliman mittaisena.

Wellness-ilmion monet kasvot

Sitd, millaiseksi elimi lopulta muotoutuu, oh-
jaavat kuitenkin suurelta osin my6s geenit ja
sattuma. Itsehoiva ja wellness-kulutus voidaan
nihdi osatekijoind positiivisten ikddntymis-
kokemusten saavuttamisessa, mutta ne eivit
missddn nimessd ohjaa vanhenemisprosessia
tai mddritd "onnistunutta” ikddntymistd. Yli-
pddtidn onnistumisesta tai paremmuudesta pu-
huminen ikddntymisen tai hyvinvoinnin yhtey-
dessi on jokseenkin tarpeetonta.

Jos, ja enenevissd midrin, £un hyvinvointi
ja elimdssd menestyminen palautetaan yksilon
taitoihin ja valintoihin, lakaistaan vain niky-
vistd monia yksilon hyvinvointiin vaikuttavia
sosiokulttuurisia ja sosioekonomisia tekijoita.

On tirkeda huomata, ettei henkilokohtai-
sen hyvinvoinnin edistiminen ole kaikille
mahdollista samassa muodossa. Kaikilla ei ole
samanlaisia taloudellisia ja sosiaalisia resursseja
omaan elimintilanteeseen sopivan itsehoivan
toteuttamiseen. Niin ollen hyvinvoinnin kau-
pallistuminen yhdessd yksilén taitoihin nojaa-
van hyvinvointieetoksen kanssa luo elimyksel-
listd hyvinvoinnin optimoinnin areenaa heille,
joilla jo on riittdvit resurssit hyvinvoinnin ko-
konaisvaltaiseen edistimiseen.

Ongelma ei niinkdin ole tuotteiden tai pal-
veluiden kalleus, silld joogamatka, kylpylidhoi-
dot tai henkildkohtainen valmentaja tuskin
ovat kenenkdin hyvinvoinnin kannalta elin-
ehto. Sen sijaan hyvinvoinnin edistimiseen
liittyvid eriarvoisuus ilmenee valinnanmahdol-
lisuuksien runsaudessa tai vastaavasti niiden
kapeudessa.
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Harva on eri mielti siitd, etteikd omasta
terveydestd ja hyvinvoinnista huolehtiminen
olisi tirkedd. Kuitenkin ajatus siitd, ettd yksilon
tulisi taukoamatta voida hyvin ja suoriutua eld-
man mittaisesta hyvinvointiprojektistaan omin
avuin, voi myos tuottaa ahdistuksen, riittdimit-
tomyyden ja vilinpitimittomyyden tunteita.
Yhteni ddripddnd on myds tilanne, jossa oman
hyvinvoinnin tarkkailusta ja hienosddddsti tu-
lee niin pakonomaista, ettd siitd muotoutuu
terveydelle haitallinen addiktio.

Wellness-ilmi6 kitkee siis sisdlleen monia
sosiologisesti ddrimmdisen mielenkiintoisia
ristiriitaisuuksia, joita viitoskirjani empiirisen
aineiston kautta pddsin kuopaisemaan vain
pintapuolisesti. Tutkimushenkiloideni koke-
muksissa korostuvat yksil6lliset valinnat, nau-
tinnolliset elimykset sekd kokonaisvaltainen
kiinnostus oman hyvinvoinnin edistimiseen.
Positiivista hyvinvointipuhetta sivyttivit kui-
tenkin kokemukset nyky-yhteiskunnan hekti-
syydestid, suorituskeskeisyydestd ja arjen kuor-
mittavuudesta, ja niiden my6td huoli omasta
jaksamisesta ja pirjadmisestd. Kyselyaineistossa
nikyy myos viitteitd wellness-ilmion eriarvois-
tavista vaikutuksista.

Ei ole ollenkaan yhdentekevii, millaiseksi
hyvinvoinnin kisite yhteiskunnallisessa kes-
kustelussa muotoutuu. Vaikka wel/ness itse-
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