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. PAAKIRJOITUS

I.ehden toimitus vaihtuu

erontologia-lehden pditoimittaja vaihtui  keskittyvien yhdistysten hallituksissa ja yhteis-
alkukesisti ja otin pestin vastaan. Samaan  tySprojektien parissa. Viimeiset viisi vuotta olen
aikaan kanssani aloitti myds uusi osastotoimit-  tyoskennellyt suuressa Eurooppalaisessa moni-
taja Hanna-Kaisa Hoppania. Kiitos viistyville  keskustutkimuksessa, jossa pyrittiin kuntoutta-
pidtoimittaja Outi Jolangille, joka on ollut kor-  maan gerastenian merkkeji omaavia ikdinty-
vaamattomana apuna tehtivini alkuvaiheessa  neitd litkunnan ja ravitsemuksen keinoin. Tarve
ja tehnyt suuren tyon lehden pédtoimittajana. tdmin kaltaiselle kuntoutukselle on nyt ja ldhi-
Gerontologia-lehdessd jatkaa toimitussihteeri-  tulevaisuudessa entistdkin suurempi, koska
nd ennestdin tuttu Paula Vasara, joka on myds  osalla ikdihmisistd lihaskunto ja jopa liikunta-
opastanut meiti molempia tehtdvimme alku-  kyky on voinut romahtaa, kun arkiliikunta, pai-
vaiheessa, suurkiitos siiti! Minulle henkilokoh-  vittdinen asiointi ja tuttujen tapaaminen on
taisesti on kunnia toimia Gerontologia-lehden  jddnyt pois arjesta. Myos yksiniisyys ja huono-
pditoimittajana. Kiitin valinnastani pddtoimit-  osaisuus korostuvat, kun kuntien jirjestimi
tajaksi lehden toimituskuntaa ja yhdistyksii. pdivitoiminta ruokailuineen sekd erilaiset har-
Piddtoimittajatehtdvid aloittaessani elimme  rastus- ja liikuntamahdollisuudet ovat jidneet
hyvin poikkeuksellisia aikoja. Covid-19 pande-  pois elimdsti. Kun pandemia vihdoin viistyy
mia jylldd edelleen meilld ja maailmalla muut-  Suomesta ja maailmalta, jad jiljelle paljon kor-
taen monia meille tuttuja asioita. Endd emme  jattavaa. Tarvitaankin laaja-alaista yliopistojen,
tavanneet toisiamme muuten kuin puhelimen  oppilaitosten, kuntien sekd yhdistysten valistd
tai tietokoneen vilitykselld, idkkddt oli médrdt-  yhteistyotd.
ty koteihinsa karanteenimaisiin oloihin, koulut Gerontologia-lehden kolmas numero on
ja oppilaitokset olivat suljettuina. Kaikki kyn-  tuhti lukupaketti. Numerossa on viisi tutkimus-
nelle kykenevit tekivit etitditd ja kauppoihin  artikkelia, jotka ovat erittdin ajankohtaisia. Pir-
pystytettiin sermejd, médrittiin turvavilejd ja  hosen ja muiden tutkimuksessa "Etildheiset
suositeltiin maskin kéyttod. Gerontologia-leh-  — hoivakotien koronaeristys asukkaiden liheis-
teen liittyvit kokoukset ja koulutuksetkin jir-  ten kokemana” kerrotaan millaisin keinoin on
jestettiin etdnd, enkd siis ole henkilokohtaises-  pidetty yhteyttd hoivakodissa asuvaan omai-
ti vield pddssyt tapaamaan muita lehden eteen  seen vierailukiellon aikana sekd miten vierailu-
t6itd tekevid kollegoita. Ensimmadisen yhteisen  kielto on vaikuttanut hoivakotiasukkaiden 1d-
lehtemme olemme kuitenkin saaneet kasaan  heisiin. Rannan ja kumppaneiden kiinnosta-
ndin etdni! vassa artikkelissa taas selvitetddn pdivystyksen
Olen taustaltani ravitsemustieteilijd. Toi- henkilokunnan asenteita idkkiitd kohtaan. Ta-
min Helsingin yliopistossa tutkijana ja olen vii- md on tirked ja ajankohtainen aihe, josta olisi
me vuodet tutkinut ikddntyneiden ravitsemusta.  hyvi saada my6s ikdihmisen ddni kuuluviin tu-
Minulla on myés pitkd kokemus yhdistyspuo-  levaisuudessa. Eloranta ja muut kuvaavat tutki-
lelta, jossa toimin edelleen seki tieteellisten ettdi ~ muksessaan idkkiistd idkkdimpien eliminlaa-
ikddntyneiden ravitsemukseen ja litkuntaan  tua ja Autio ja kumppanit kuvaavat puoliso-
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hoitajan henkilokohtaista kasvua. Viimeisend,
muttei vihdisempini, Corner kertoo viisauden
piirteiden imentymii ikddntyneiden mediasuh-
teissa. Keskusteluja-palstalla esitellddn Suomes-
sa kdynnissd olevaa "PROMISS — hyvii ra-
vitsemusta ikddntyneilld” eurooppalaista moni-
keskustutkimusta, Arolaakso ja kumppanit ker-
tovat yhteistoiminnallisesta kehittimiskoulutuk-
sesta, jolla pyritddn saamaan hoivakoteja kun-
toon ja Grann kertoo hoitotydntekijéiden resi-
lienssistd. Ajankohtaista palstalle meilld oli ilo
saada Marja Jylhidn tekemid Simo Koskisen
80-vuotishaastattelu Gerontologian kehitykses-
td Suomessa. Lisiksi palstalla esitellddn mielen-
kiintoinen uusi tutkimushanke muistisairaiden
ihmisten eldimin loppuvaiheesta. Lektio-osuu-
dessa esitellddn toimitussihteerimme Paula
Vasaran "Asumispolulta kerrottua” viitoskirja-
tyotd, jossa hin selvittdd hyvin vanhenemisen
kokemusta suhteessa paikallaan vanhenemisen
kisitteeseen sekd Karttusen lektio lddketurval-
lisuudesta pitkdaikaishoidossa. Kielen pdilld
palstalla Katriina Uljas-Rautio pohtii Perhe on
paras ja pahin kirjoituksessaan vanhempien ja
lasten rooleja vanhempien ikiddntyessi ja kirja-
esittelynd meilld on Pia Leinon tuore kirja Yli-
aika, jonka Minna Zechner on arvioinut.
Gerontologia-lehdelld on pitkit perinteet
Suomessa; lehti on ilmestynyt jo 33 vuotta. Se
eroaa muista tieteellisistd gerontologian alan
lehdistd olemalla suomen- tai ruotsinkielinen.
Mielestani tima on etu, koska tarvitsemme
my6s foorumia gerontologian alan tutkimuk-
sille, joissa voi kdyttid kansallisia kielid. Kan-
sainvilisid lehtid ei vélttimittd kiinnostaisi
Suomen yhteiskunnalliseen kontekstiin hyvin
kiintedsti liittyvit gerontologiset tutkimukset,
jotka voisivat jaddd vaille sopivaa foorumia il-
man Gerontologia-lehted. Toisaalta kaikilla ei
ole mahdollista kirjoittaa englanniksi, jolloin
osa tutkimuksesta voisi jaddd julkaisematta kie-
len takia. Viime vuosina on ollut puhetta leh-
den muuttamisesta kokonaan sihkdiseen muo-
toon. Ainakin toistaiseksi toimituskunta ja toi-
mitus ovat halunneet pitid kiinni myds paine-
tusta lehdestd. Gerontologia-lehden avoin saa-

tavuus on hieno asia ja ndin digiaikana lehdet
16ytyvit kitevisti netistd ja ovat kaikkien saa-
tavilla.

Gerontologia-lehden péditoimittajana ta-
voitteeni on jatkaa monipuolista gerontologi-
sen tutkimuksen julkaisemista seké tuoda esiin
erilaisia, vanhenemiseen liittyvid nikékulmia.
Myés uudet tuulet ja nikoékulmat vanhenemi-
sen tutkimukseen ovat tervetulleita. Erittdin
ajankohtainen aihe on Covid-19 pandemian
takia muuttunut maailma ja sen monenlaiset
vaikutukset ikdihmisiin. Lehden kehittimisek-
si on tirkedd luoda uusia toimintamuotoja,
joita toivon lehden lukijoiden tuovan esille.
Gerontologian tutkijat, opettaja ja muut geron-
tologian parissa tyoskentelevit kollegat: toi-
vonkin teiltd aktiivista vuoropuhelua Geron-
tologia-lehden kehittdmiseksi. Lihettakaid tut-
kimuksianne lehteen myo6s tulevaisuudessa
gerontologian eri aloilta. My6s ajankohtaista
ja keskusteluja-palstat ovat hyvi foorumi ajan-
kohtaisille aiheille seki esitelld uusia tutki-
mus-ja kehitysprojektien ja tehdd niitd tunne-
tuksi Suomessa.

Odotan paljon ajaltani Gerontologia-leh-
den pédtoimittajana.

Satu Jyvikorpi, piitoimittaja

Osastotoimittaja esittiytyy

Olen aloittanut Gerontologia-lehdessd uudes-
sa osastotoimittajan mielenkiintoisessa tehté-
vissd. Vastuullani on lehden ne osat, joita ei
arvioida lehden ulkopuolella, eli Keskusteluja,
Ajankohtaista, Viitokset, Kirja-Arviot, Kon-
ferenssi-kuulumisia sekd Kielen pédilld -pals-
tat. Julkaisemme syksylld lehden nettisivuilla
uudistetut kirjoittajan ohjeet. Rohkaisen jul-
kaisemaan palstoillamme laajasti gerontologi-
seen tutkimukseen liittyvid tekstejd. Tervetuloa
my6s seuraamaan lehden Twitter-tilid @Glehti,
joka vastuullani alkaa aktiivisemman tviittailun.
Lehti 16ytyy toki myos Facebookista.
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Tieteellisen keskustelun foorumina toimi-
misen lisiksi Gerontologia-lehdelld on tirked
tehtivi gerontologisen tutkimuksen esittelyssd
tutkijoita laajemmallekin yleisolle. Kansallisilla
kielilld julkaisu myos laajentaa, ylldpitdd ja ke-
hittdd tutkimusalan kotimaista sanastoa. Sa-
malla kehittyy seka kirjoittajien ettd lukijoiden
ilmaisukyky alan aiheista ja teemoista.

Olen taustaltani monitieteellisesti orientoi-
tunut politiikan tutkija. Olen toiminut tutkija-
na ja opettajana Helsingin yliopistossa, jossa

viittelin hoivan politiikasta ja niin kutsutun
vanhuspalvelulain valmistelusta. Olen my6s
toiminut sosiaalipolitiikan yliopistonlehtorina
Tampereen yliopistossa. Tdlld hetkelld tydsken-
telen Ikiinstituutissa osallisuuden tematiikan
parissa, Eliminote-ohjelmassa.

On hienoa piisti osallistumaan gerontolo-
gisen tutkimuksen edistimiseen aitiopaikalla.

Hanna-Kaisa Hoppania, osastotoimittaja



