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Ikddntyneiden aikuisten toimijuus kuntoutuksessa

Ovatko ikddntyneet aikuiset
kuntoutuksen ja aikuiskasvatustieteen
ulkopuolella?

Nykyistd kuntoutusjirjestelmdd ei ole raken-
nettu harmaantuvaa Suomea varten. Kuntou-
tuksen toteutus, tutkimus ja rahoitus keskit-
tyvit lapsiin, nuoriin ja tydikiisiin eli niihin,
jotka ovat arvokkaita talouden ja tydelimin
nikokulmasta. Nykyinen vanhuspolitiikka ja
kuntoutuspolitiikka ovatkin pitkilti talouspo-
lititkkaa, jossa ikddntyneet kansalaiset ovat mo-
nenlaisen biopoliittisen puheen ja ohjauksen
kohteena: heidin tulee olla terveyttiin ja toi-
mintakykydin vaalivia mallikansalaisia. Heiddn
(siis itse asiassa meiddn) ei tulisi rasittaa pal-
velujirjestelmdd eikd tuottaa harmia kansan-
taloudelle.

Olen ollut kohta 15 vuotta tutkimassa ja
kehittdmaissd ikddntyneiden kuntoutusta. Tand
aikana on tapahtunut paljon eri tieteenaloilla ja
kehittimistoiminnassa. Jokainen ikddntyvi su-
kupolvi luo uudenlaista vanhuutta ja tarvitsee
samalla uudenlaisia palveluja. Onko siis ympi-
r6ivd maailma rakenteineen ja asenteineen pys-
tynyt uudistumaan riittdvisti suhteessa niihin
uusiin sukupolviin?

Haim Hazan kiyttdd gerontologisen autis-
min kisitettd, jolla hin tarkoittaa yhteiskun-
nallista ja my6s tutkimuksellista sokeutta ja
ymmirtimittdmyyttd hahmottaa ikddntymis-
td ilmiond ja idkkaitd ainutlaatuisina kansalai-
sina, osana meitd. Tama tulee esille siind, miten
erilaisissa poliittisissa ja ohjauksellisissa teks-
teissd sekd arkisissa tilanteissa kiytetty puhe on
normatiivista ja luokittelevaa, jossa ikddntyneet
asetetaan ulkopuolelle, niiksi toisiksi.

Kuntoutusjirjestelmin tavoin myds aikuis-
kasvatustiede on suurelta osin ohittanut yli
65-vuotiaat kansalaiset, vaikka vapaa sivistys-
tyo on ollut yksi aikuiskasvatustieteen keskei-
nen liht6kohta, ja sen suurin osallistujaryhmi
ovat olleet juuri ikddntyneet kansalaiset vuosi-
kymmenten ajan. Reilu miljoona yli 65-vuo-
tiasta on ohjaamisen, neuvonnan ja opettami-
sen kohteena pdivittdin eri palvelujirjestelmis-
si. He toimivat my0s itse ohjaajina erilaisissa
konteksteissa. Viime vuodelta oleva jatkuvan
oppimisen viliraportti jattdd kaikki yli 64-vuo-
tiaat suomalaiset kohderyhminsi ulkopuolel-
le. Voidaankin kysyi, onko meilld eri alan tut-
kijoina ja kehittdjind varaa ohittaa ndin suuri
joukko kansalaisia. Toisaalta ikddntynyt aikui-
nen sankarillisena, itseddn jatkuvasti haastava-
na yksilond on kylld kiinnostava aikuiskasva-
tustieteessd esimerkiksi ikddntyvien yliopiston
opiskelijana, mutta palvelu- ja avuntarpeita
omaavana hin siirtyy sosiaali- ja terveysalan
kiinnostuksen kohteeksi.

Tutkimuksen lihtokohdat ja keskeiset
kisitteet

Tutkimukseni perustuu Kelan koordinoimaan
ikddntyneiden yhteistoiminnallisen kuntou-
tuksen tutkimus- ja kehittimishankkeeseen eli
IKKU-hankkeeseen. Viisivuotisen hankkeen
tavoitteena oli edistdd yli 74-vuotiaiden thmis-
ten kotona asumista kehittdmalld gerontolo-
gista ryhmidmuotoista kuntoutusta Kelan, kun-
toutuslaitosten ja hankekuntien yhteistyoni.
Hankkeeseen kuuluneen toimintatutkimuksen
aikana elin kaikkiaan reilut kolme kuukautta
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kuudessa eri kuntoutusyksikossi ja havainnoin  eivitkd ndmd kisitteet kuvaa heitdkidin kuin
yli 400 yksilo- tai ryhmitilannetta. Hankkeen  vain osittain tai hetkittéin.

piittyessi kaikki kokemukseni, nahty ja kuultu, Vastakohtana niille mdirittelyille ymmir-
oli yhtend suurena kysymysmerkkinid mieles- rin ikddntyneen aikuisen aikuisuuttaan jatka-
sini. Keskeinen kysymys oli: miti tdlld oikein ~ vana. Hén on koko eldménsd ajan oppiva, kehit-
tapahtuu? Hankkeen jilkeisen vuoden kiersin  tyvi ja toimijuuttaan rakentava yksilo kaikissa
eri sairaanhoitopiireissid kertomassa ikddnty- eliminsd ympiristoissd. Hin on ainutlaatuinen
neiden kuntoutuksen perusteista ja hankkeen  subjekti, jonka yksil6llistd toimijuutta sellaise-
tuloksista. Tuon kierroksen jilkeen pohdin: naan ei voi olla kenellikidn toisella. Tami in-
miksi ikddntyneiden kuntoutuksesta ei olla  himillinen, eksistentiaalinen olemassaolon oi-
kiinnostuneita, vaikka suurin osa erikoissai- keutus hinelld on aina, oli hinen toimijuutensa
raanhoidon asiakkaista on ikddntyneitd? Miksi ~ millaista tahansa. Hin ei ole siis kauan elinyt
ikddntyneiden kuntoutusta kuvataan huonos- elikeldinen, diagnooseilla leimattu potilas, fyy-
ti vaikuttavana, vaikka ikddntyneiden kuntou- sisesti mitatut lihakset tai kognitiolla médri-
tujien ja kuntoutuksen asiantuntijoiden ker- tellyt aivot. Nami ovat toki yksittdisid ominai-
tomukset sekd nikemini tapahtumat olivat  suuksia, joilla hintd on arvioitu, kategorisoitu
mullistavia, ainutlaatuisia, jopa eliminkulun  ja normitettu eri konteksteissa, niiden tarpeista
kovia tapahtumia korjaavia, lohduttavia ja toi- lihtien. Tdmé normitus toimii kriteerini ja oi-
voa rakentavia. Samanaikaisesti kuntoutus jai  keutena erilaisiin sosiaali- ja terveysalan palve-
toisille ikddntyneille kohteliaiksi kyldilyiksi  luihin, kuten myés kuntoutukseen.
kuntoutuslaitoksiin ja asiantuntijoiden ty6hon Minulta on kysytty vuosien varrella toistu-
perehtymiseksi. Ymmirsin myos, ettd IKKU-  vasti, miksi olen kiinnostunut ikdintyneisti ih-
hankkeen keskeisiin kysymyksiin toimijuudes- misistd. Kysymykseen sisiltyy — ainakin ajoit-
ta, elimédnkulusta, oppimisesta ja ohjaamisesta  tain — piiloinen ajatus siitd, ettd timd asiakas-
emme olleet kyenneet vastaamaan riittdvisti  ryhmdé on jotenkin erikoinen, jopa vihempi-
hankkeen aikana. Niilld ajatuksilla kdynnistyi  arvoinen, tuottamaton ja turha. ”Mitd heitd
viitoskirjatyoni aikuiskasvatustieteessd toimi- kuntouttamaan, kuolevathan he kuitenkin”, to-
juuden jatko-opiskelijaryhmassi. tesi eris ladketieteen edustaja aikoinaan minul-
le. Mlutta juuri pitké eliméinkulku ja toimijuus
ovat kiinnostavia ikddntyneiden tutkimukses-
sa ja heidin palvelujensa kehittdmisessi. Ja sitd
Miksi olen valinnut tutkimukseni peruskisit-  paitsi: Kun lapsuus koko ajan lyhenee ja nuo-

Oikeus aikuisuuteen

teeksi ikddntynyt aikuinen -Kisitteen? Vanhuus  ruus pitenee jatkuen jopa neli- ja viisikymp-
on monella tavalla yhteiskunnallisesti méddri- piseksi saakka, tarvitaan aikuisuudelle tilaa.
teltyd ja sopimuksenvaraista. Kuluneen kesin ~ Miksi aikuisuus ei siis voisi jatkua juuri ikdin-
aikana olivat lausuntokierroksilla ikddntynei- tyneend?

den palveluiden uusi laatusuositus ja vanhus-
palvelulain uudistusta koskenut taustaraportti.
Niissd luonnoksissa ikddntyneet mairitelladn
yksiselitteisesti autettaviksi ja hoidon kohteiksi.
Vanhuus sanana liitetddnkin usein sellaisiin ki- Tutkimuksessani hyddynsin aikuiskasvatustie-

Subjektikeskeinen sosiokulttuurinen
lihestymistapa toimijuuteen

sitteisiin kuin riippuvuus, autettavuus, hauraus, — teen subjektikeskeistd sosiokulttuurista lihestymis-
raihnaisuus ja haavoittuvuus. Kuitenkin vain  zapaa toimijuuteen. Lihestymistavan pohjalta
noin 5 prosenttia kaikista yli miljoonasta yli  oletukseni oli, ettd ikdintyneen aikuisen yksi-
65-vuotiaasta ikdintyneestd kansalaisesta kuu-  I6llinen toimijuus kuntoutuksessa ilmenee hi-
luu tihdn autettavien ja hoidettavien ryhmiin, nen ja kuntoutusrakenteen vilisend vuorovai-
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kutussuhteena. Toimijuutta voivat rajoittaa tai ~ Kuntoutus ja kuntoutuminen — rakenteen
edistid kuntoutusrakenteen sosiokulttuuriset ~ vai yksilon médrittimaa?
kontekstuaaliset tekijit, kuten kuntoutusym-
piriston materiaaliset ja ajalliset ehdot, fyysiset ~ Mitd on ikddntyneiden kuntoutus ja kuntou-
ja aineettomat vilineet, viralliset ja epaviralliset ~ tuminen? Kuntoutuksen uudistamiskomitean
valtasuhteet, vallitsevat toiminta- ja puhetavat  kuntoutusmadiritelmé vuodelta 2017 néyttiisi
sekd niiden kautta rakentuvat odotukset javaa-  painottuvan yhteiskunnallisiin rakenteisiin ja
timukset. Subjektikeskeisyyden puolestaan ole-  jirjestelmiin sekd niiden pohjalta tehtyihin so-
tin ilmenevin siind, miten ikddntyneet aikuiset  pimuksiin. Niissd yksilon rooliksi maritellddn
tuovat kuntoutuksessa esille eliminkulkuaan  yksiselitteisesti aktiivisuus. Ikddntyneiden osal-
ja nykyisti tilannettaan seké yksilollisid tarpei- ta mdéiritelmdd voi kuvata normatiiviseksi ja
taan, tavoitteitaan, valintojaan ja pditoksiddn  jaykiksi.
— eli ottavat kantaa suhteessa kuntoutusraken- Oman nikemykseni mukaan ikddntyneiden
teen vaatimuksiin ja odotuksiin. kuntoutuksen monitieteiset perusteet, raken-
Valitsemani ldhestymistapa antoi tutkimuk-  teet ja sisdllot ovatkin vasta muotoutumassa,
seeni selkedn teoreettisen ldhtokohdan jainnos-  eikd meilld ole riittdvisti monitieteistd tutkit-
tavan soveltamismahdollisuuden. Ensinndkin, tua tai integroitunutta tietoa heidin kuntou-
tissd lihestymistavassa médritelty yksilon jara-  tuksensa hyvistd kdytinndistd tai vaikuttavuu-
kenteen vastavuoroisuus ja samalla niiden tar-  desta —ei my6skddn ikddntyneiden oppimis- ja
kastelu analyyttisesti erillisind auttoivat teke- muutosprosesseista kuntoutuksen aikana. Tut-
miin nikyviksi ikddntyneen aikuisen ja kun- kimukset ovat kohdistuneet rajattuihin diag-
toutusrakenteen suhdetta. noosiryhmiin, kuntoutusprosessien tiettyihin
Toiseksi ikddntyneiden kuntoutus perus- vaiheiseen ja usein myds yksittisten kuntou-
tuu useimmiten lddkinnilliseen kuntoutukseen  tusmenetelmien tutkimuksiin, hyvin laajoista
mutta jid myos médrittelemittd esimerkiksi so-  tai erittdin kapeista tulosmuuttujista puhumat-
siaali- ja vanhuspalveluissa. Heiddn kuntou- takaan.Kun lahtokohtana ovat olleet sairaudet
tuksensa ja sen tutkimus kiinnittyvitkin védis- ja toimintakyvyn eri osa-alueet, eliminkulun ja
tamdttd nykyisiin terveysalan rakenteisiin ja  toimijuuden ndkokulmat ovat jadneet vihdisel-
niitd ylldpitdviin ja uusintaviin kédytdnteisiin, le huomiolle, ellei niitd ole suorastaan ohitettu.
niiden kisitejirjestelmiin ja puhetapoihin. Va- Tilld hetkelld kuntoutusta saa erittdin pie-
litsemani aikuiskasvatustieteen ldhestymistapa  ni osa yli 65-vuotiaista kansalaisista, ja sitd to-
antoikin uudenlaisen, tuoreen nikokulman tar-  teutetaan pienind erillisini siivuina ja hajanai-
kastella ikddntyneiden kuntoutusta perinteisen  sesti vanhus-, vammais- tai kuntoutussektorilla.
kehyksen ulkopuolelta kisin eli toimijuuden  Heidin kuntoutustaan ei ole mydskdin sisilly-
nikokulmasta. tetty osaksi laajempia yhteiskunnallisia strate-
Kolmanneksi halusin irrottautua yksiloldh-  gioita. Ikddntyneet saavat siis olla omillaan, ni-
toisestd ja nykyisyyteen kiinnittyvistd kuntou- kymittomid kuntoutuspalvelujen tarvitsijoita.
tuskdytinnostd ja pyrkid ymmirtiméin ajalli- Emerita professori Aila Jirvikoski Lapin
suuden ja eliminkulun nikokulmia ikddnty- yliopistosta kuvaa nykyistd kuntoutustoimintaa
neiden kuntoutusarjessa. Samalla saatoin tar- edelleen yksil6d hoitavaksi, kasvattavaksi ja so-
kastella heiddn vertais- ja kohorttikokemuk-  peuttavaksi toiminnaksi, jossa yksilon ja hinen
siaan. Neljanneksi valitsemani ldhestymistapa  ympiristénsd muutostarpeita ei ole onnistuttu
antoi mahdollisuuden ymmartdd kuntoutusta  yhdistimain. Hinen mukaansa kuntoutus jda-
oppimis- ja muutosprosessina sekd elinikdisen  kin tuloksettomaksi, ellei sitd pystytd toteutta-
oppimisen yhteni toimintakenttini. maan yhteisty6ssd asiakkaan kanssa, jaetun toi-
mijuuden periaatteella ja yhteisin tavoittein.
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Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimus-

kysymykset

Tarkastelin tutkimuksessani ikddntyneiden ai-
kuisten toimijuutta ryhmamuotoisessa kuntou-
tuksessa subjektikeskeisessi sosiokulttuurisessa
viitekehyksessd. Viitoskirjan yhteenveto-osan
ylimenevit kolme tutkimuskysymysti olivat:

1) Miten ikddntyneiden aikuisten toimijuus
ilmeni kuntoutuksen alussa ja lopussa?

2) Millaisena heiddn toimijuutensa niyttiy-
tyi kuntoutustyontekijoiden puheessa?

3) Millaisia yksil6llisid ja kontekstuaalisia
tekijoitd ilmeni heiddn toimijuudessaan?

Tutkimusaineistot koostuivat IKKU-hankkeen
toimintatutkimusaineistoista ja niistd valituista
harkinnanvaraisista otoksista, joita olivat: kdyn-
nistymisvaiheen (n=11) ja pédittymisvaiheen
(n=38) havainnointiaineistot seki kuntoutus-
tyontekijoiden ja tutkijan viliset nauhoitetut
fokusryhmikeskusteluaineistot (n=6). Aineis-
tojen analyysissa hyddynsin laadullista sisdllon-
analyysia ja diskurssianalyysia.

Ensimmiisen osatutkimukseni tulosten
mukaan kuntoutuksen kidynnistymisvaiheessa
ikddntyneiden toimijuus tuli esille heiddn eri-
laisten aikaorientaatioidensa pohjalta: sirky-
nyt toimijuus kiinnittyi ajattomuuden, jadty-
nyt toimijuus menneisyyden, kiytinnollinen
toimijuus nykyisyyden ja transitionaalinen toi-
mijuus eliminkulun aikaorientaatioon. Nykyi-
syyden aikaorientaatio sekd siihen liittyneet ra-
jatut ja konkreettiset kuntoutustarpeet ja -ta-
voitteet mahdollistivat kuntoutuksen kiyn-
nistimisen etukiteen suunnitellulla tavalla ja
aikataululla. Sen sijaan ajattomuuden ja men-
neisyyden aikaorientaatiota ilmaisseiden kun-
toutus kdynnistyi hitaasti, koska he kuvasivat
kuntoutustarpeitaan niukasti tai hyvin yleis-
luontoisesti, mutta myos aikaisemman ole-
massa olleen parhaan mahdollisen toiminta-
kyvyn palautumisen toiveina ja vaatimuksi-
na. Eliminkulun aikaorientaatiota ilmaisseet
ikddntyneet toivat esille useita ja erilaisia ta-

voitteita, jotka liittyivit kaikkeen mahdolliseen:
he halusivat kisitelld menneisyyttd mutta myds

nykyisyyden haasteita ja tulevaisuuden toiveita.
Kuntoutustavoitteiden selkiyttdminen ja rajaa-
minen veivit tyontekijoiltd aikaa ja sotkivat ai-
katauluja ja pdiviohjelmia.

Toisessa osatutkimuksessa kuntoutuksen
paidttymisvaiheessa tunnistettiin sirkynyt, va-
likoiva, laajeneva ja uudistunut toimijuus, jotka
erosivat toisistaan eliminkulun nikékulmien
javertaiskokemuksien pohjalta. Kapeimmillaan
kuntoutus jéi ikddntyneiden kohteliaiksi vierai-
luiksi kuntoutuksessa, joka ei koskettanut hei-
din arkieldmdinsi eikd tuottanut vertaiskoke-
muksia. Laajimmillaan kuntoutusvuosi muo-
dostui koko eliminkulkua koskeneeksi proses-
siksi ja vastavuoroisiksi vertaissuhteiksi — kun-
toutuksen parhaaksi anniksi ja kokemukseksi,
jonka kautta suuntauduttiin toiveikkaasti tu-
levaisuuteen. Pédttymisvaiheen toimijuus an-
toikin viitteitd siitd, miten kuntoutuksen tuot-
tamat tulokset tulisivat aikanaan siirtyméin
ikddntyneiden arkeen.

Kolmas osatutkimus kohdistui kuntoutus-
tyontekijoiden puheeseen ikiddntyneistd. Ar-
viointi-, riski- ja ohjauspuhetavoissa ikdinty-
neet aikuiset ja heidin toimijuutensa kuvattiin
pilkottuina ja rajattuina terveyden ja toiminta-
kyvyn osa-alueina. Niiden kautta ikddntyneet
nihtiin homogeenisena asiakasryhmini yhte-
nevine ongelmineen, ja heidin kuntoutustaan
toteutettiin perinteisin tydkiytintein. Sen si-
jaan toiseus- ja oivalluspuheessa ikddntyneiden
toimijuus tuli esille yksilollisyytend sekd kun-
toutujaryhmin heterogeenisyytend ja samalla
yllatyksellisyytend: ikddntyneet nihtiin laajem-
massa perspektiivissd eldminkulun tapahtu-
mien sekd ympiristotekijéiden kautta rakentu-
neina ainutlaatuisina yksiléind. Toiseus- ja oi-
vallispuheessa tyontekijit arvioivat kriittisesti
my0s omaa osaamistaan, tydtapojaan sekd kun-
toutuskdytint6jd ja pohtivat tyonsd uudistamis-
tarpeita. Juuri ndmi tyontekijdt siirtyivitkin
sairaus- ja ongelmakeskeisestd vanhustamis-
puheesta toimijuutta korostavaan ihmisyys-
puheeseen.
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Tutkimustulokset osoittivat, ettd ikdinty-
neiden aikuisten toimijuutta kuntoutuksessa
voidaan kuvata ja ymmartid ajallisuuden ja eld-
mankulun —jotka ovat toimijuuden yksilollisid
tekijoitd — sekd vertaiskuntoutujien ja tyonte-
kijéiden puhetapojen kautta, jotka ovat toimi-
juuden kontekstuaalisia tekijoitd.

Johtopiitokset

Tutkimukseni johtopditoksid tiivistin muuta-
maksi nostoksi. Ensimmiiseksi: Jos ikddnty-
neiden aikuisten toimijuus ymmarretdin sosio-
kulttuurisissa kuntoutusrakenteissa tapahtu-
vaksi vastavuoroiseksi prosessiksi, on oikeastaan
ymmarrettdvid, miten ja miksi ikddntyneet aset-
tautuvat eri tavoin kuntoutuksen asiakkaik-
si. He tarttuvat eri tavoin kuntoutuksen anta-
miin tarjoumiin niitd toimijuutensa kautta ana-
lyyttisesti hyviksyen, aktiivisesti niitd kieltien
tai niille hiljaa alistuen. My6s tietoinen teke-
mittd jittdmisen toimijuus (ns. omission) on
ikddntyneen aikuisen valinta olla kuntoutuk-
sessa.

Toiseksi: Ryhmimuotoisessa kuntoutukses-
sa ikddntyneilld on kollektiivisen toimijuuden
tuottamaa toimijuusvoimaa yhteisen elimin-
kulun ja nykyisen eliménvaiheen jaettuina ko-
kemuksina. Tidté ei voi olla koskaan heitd nuo-
remmilla asiantuntijoilla. Kollektiivinen me-
ilmié (we-ness) mahdollistaa kuntoutujaryh-
missi vertais- ja sukupolvikokemusten jaka-
misen, joiden kautta suuntaudutaan nyt-het-
keen ja myos tulevaisuuteen.

Kolmanneksi: Kuntoutumisen nikeminen
ajallisesti etenevini lineaarisena, kausaalisena
ja progressiivisena prosessina ei vastaa ikddnty-
neiden aikuisten eliméinvaiheen erityisyytta ja
sen yllatyksellisyyttd. Kuntoutuminen on tem-
poraalisesti yksil6llinen ilmid, jossa on hidastu-
mis-, tiivistymis-, pysdhtymis- ja taantumisvai-
heita, jotka vaativat myos erilaisia ohjaamisen
taitoja. Kuntoutusrakenne perustuu kuitenkin
lineaariseen kuntoutusinterventioon, joka on
useimmiten valmiiksi suunniteltu asiantunti-

joiden tybnjaon ja tyon tekojen sopimus eri-
laisine ajoituksineen.

Neljanneksi: Kuntoutusrakenteen ymmir-
timinen passiivisena suhteessa yksilon aktiivi-
suuteen on kuntoutuksen sokea piste,unohdettu
toimijuuden rakenteellinen osa-alue. Jos ikddn-
tynyt ei sopeudu kuntoutuskiytinteisiin, hinet
madritellidn motivoitumattomaksi eikd niin-
kiin pohdita sitd, mikd kuntoutusrakentees-
sa aiheuttaa tillaisen toimijuuden valitsemisen.
Jos taas ikddntynyt sopeutuu ja tottuu kuntou-
tusrakenteeseen tuoden esille asteittain ihan
normaalia arkista toimijuuttaan, hin onkin
motivoitunut ja kuntoutunut. Onko siis kun-
toutusrakenteisiin sopeutuminen ja alistumi-
nen kuntoutumista? Erdidnlaiseksi tyostettd-
viksi alistumista?

Kuntoutuspuhe sisaltii asiantuntijatyon re-
toriikkaa, joka uusintaa nykyisid kdytint6jd ja
samalla estdd niiden uudistumisen. Kuka jak-
saa alituisesti olla arviointi-, riski- ja varoitte-
lupuheen, jopa holhoavan ohjauspuheen koh-
teena? Toinen puhetapojen ddripdd on puoles-
taan ikdintyneiden kuntoutuksen hienoinen
vihittely, eli kun ei oikein tiedd, mitd "ndiden”
kanssa pitiisi tehdd, ja kun ei tule edistymistd
toimintakykymittauksissa, on kuitenkin tehty
jotain: on ollut mukavaa, on tarjottu virkistavia
tekemisti, sehin piristdd... Tuskin nuoremmil-
le aikuisille niilld perusteilla tarjottaisiin kun-
toutusta.

Tulevaisuuden ikddntyneilld aikuisilla (eli
meilld) tulee olemaan sellaista teoreettista ja
kiytinnollistd osaamista, jossa eri alojen asian-
tuntijoiden keskeiseksi ydintehtiviksi jid tai-
tava ohjaus- ja neuvontaty6. Kuntoutuksen ja
aikuiskasvatustieteen tuleekin uudistua, jotta
voimme edes jossain miirin puhua kuntoutuk-
sen asiakasldhtoisestd toimintakulttuurista tai
aikuiskasvatuksesta tieteenalana, joka on kiin-
nostunut myos ikddntyneistd aikuisista ja hei-
ddn kehityskuluistaan ja oppimisprosesseistaan
— aikuisuuden pitenevistd tyo- ja eliminurista,
jotka ovat todella muutakin kuin sosiaali- ja
terveysalan sairauskertomuksia tai palvelupdi-
toksid.
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Lopuksi: Tutkimustulokseni osoittavat ikdin-
tyneiden aikuisten toimijuuden kuntoutukses-
sa olevan monimuotoista, mutta my9s uskolli-
suutta omalle itselle ja omalle toimijuudelle
kuntoutusrakenteiden paineissa. Kenenkdin
kohdalla sitd ei voida midritelld heikommaksi
tai huonommaksi, ainoastaan erilaiseksi ja yk-
silolliseksi. Jokainen ikddntynyt itse valitsee ja
pdittdd, mikd on riittdvin hyvdd toimijuutta
hinelle. My6s luopumisen kisittely ja sen hy-
viksyminen ovat monen ikiddntyneen aikuisen
keskeisid tarpeita kuntoutuksessa. Tdssd suh-
teessa sanoudunkin irti toimijuuteen usein lii-
tetystd aktiivisuusparadigmasta.

Kisitteeni toimijuuteen perustuva kuntoutus
tiydentdd perinteistd toimintakykyldahtoistd
kuntoutusta. Erilaiset elimankulut ja yksilol-
linen toimijuus tulee ndhdd resurssina tuottaa
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