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Ikddntyneiden naapurisuhteista ja -verkostoista

Hanna Varjakoski

Johdanto

Sosiaalisten kontaktien on esitetty olevan tér-
kein asia idkkididen ihmisten hyvinvoinnin
kannalta (von Faber ym. 2001). Liheisten ih-
missuhteiden ja inhimillisen vuorovaikutuk-
sen on nihty edesauttavan hyvai ikddntymis-
td, etenkin mitd vanhemmista ikdryhmistd on
kyse (esim. Litwin & Shiovitz-Ezra 2006).
Ikdihmisten sosiaalisia suhteita koskevassa tut-
kimuksessa on kuitenkin pitkalti keskitytty tar-
kastelemaan perhesiteisiin perustuvia verkos-
toja. Tdhin on otaksutusti vaikuttanut se, ettd
vallitsevan kulttuurisen olettamuksen mukaan
perhe nidhdéddn idkkididen ihmisten ensisijaise-
na sosiaalisena viiteryhmini ja tuen lihteend
(mm. Barker 2002). Perheen sisiiset konflik-
tit tai perinteisen perherakenteen puuttumi-
nen ympiriltd (esim. Boggs ym. 2017; Deindl
& Brandt 2017) voivat kuitenkin estdi tukeu-
tumisen perheen tukeen. Perhe ei my6skdin
vilttimittd ole se yhteisd, jonka kanssa ollaan
piivittdin ja eniten tekemisissd. Ystdvien ja tut-
tavien ohella naapurit voivatkin olla ikddnty-
neen arjessa perhettd jopa keskeisempi yhteisé
(Jolanki ym. 2017).

Artikkeli luo katsauksen vanhempien ihmis-
ten naapurisuhteita ja -verkostoja kisittelevdin
kotimaiseen ja kansainviliseen tutkimukseen.
Tavoitteena on muodostaa yleiskuva ikdin-
tyneiden naapurisuhteista ja selvittdd naapu-
reiden merkitystd osana vanhempien ihmisten
sosiaalisia verkostoja.! Kirjoituksessa tarkastel-
laan erityisesti naapuriapua, silld informaalien
tukiverkostojen ja naapuriavun on joissain ti-
lanteissa todettu edesauttavan ikdihmisen asu-

mista omassa kodissa. Naapuruston voi titen
katsoa toimivan voimavarana, joka parhaim-
millaan tukee ikddntyneen eliminlaatua ja ar-
jessa selviytymistd. Naapuriavun kannalta on
tirkedd tunnistaa avun saamista ja antamista
vahvistavia ja heikentdvid tekijoitd, jotta mah-
dollisia hyvinvointihyétyjd tuottavia naapuri-
suhteita voitaisiin edistdd. Tarkedd on myos
tuoda enemmin esille vanhempien ihmisten
aktiivista roolia naapuriavun antajina, jotta he
eivit ndyttiytyisi yksipuolisesti vain apua tar-
vitsevana ja saavana osapuolena.

Kirjoitus lihtee liikkeelle aihetta taustoitta-
valla osuudella, jossa luodaan yleisluontoinen
silméys ikddntyneiden ihmisten sosiaalisiin
suhteisiin ja sithen liittyvain tutkimukseen. En-
nen varsinaista naapuriapua kisittelevii osiota
aihetta pohjustetaan selvittimalld muun muas-
sa, kenen kanssa ikddntyneet ovat eniten teke-
misissd naapurustossaan ja missi naapurisuh-
teita tavallisimmin luodaan ja yllipidetidin.
Katsauksen piittid pohdinta vanhempiin ih-
misiin liittyvien kulttuuristen kisitysten roo-
lista naapurisuhteiden muokkaajina.

Ikadntyneiden sosiaaliset suhteet

Ennusteiden mukaan vuonna 2030 joka neljds
suomalainen on yli 65-vuotias. Yhi useampi
heistd asuu kaupungissa ja kerrostalossa. Talld
hetkelld esimerkiksi 75-vuotiaista ja sitd van-
hemmista ihmisistd yli 40 prosenttia asuu ta-
vanomaisissa kerrostaloasunnoissa ja lihes
puolet timin ikdryhmin kerrostaloasujista

asuu yksin (SVT 2019; Tilastokeskus 2019).
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Samalla kun viestorakenteen vanhenemisen
myoti tukea ja apua tarvitsevien ikddntyneiden
madri lisddntyy, myos idkkiille sopivien asu-
misratkaisujen tarve kasvaa. Kysymyksiin fyysi-
sestd asuinympiristostd, turvallisesta asumises-
ta ja paikoillaan vanhenemisesta omassa kodis-
sa onkin kohdistunut viime aikoina runsaasti
tutkimusintressid. Vihemmalle huomiolle ovat
kuitenkin jddneet asumisen sosiaaliseen kon-
tekstiin liittyvit kysymykset, erityisesti ikdan-
tyneiden naapurisuhteet ja -verkostot, vaikka
asuinalueelle kiinnittyvien sosiaalisten suh-
teiden merkityksen on todettu olevan ikdin-
tyneille muita ikiryhmid suurempi (Seppinen
ym. 2012).

Naapuruussuhteita kisittelevin tutkimuk-
sen valossa naapureilla ndyttiisikin olevan mer-
kittdvd asema ikddntyneiden ihmisten sosiaa-
lisissa verkostoissa. Koska vanhemmat ihmi-
set ovat usein asuneet tietyssi paikassa pidem-
pdin, naapureiden vilille on saattanut kehittyi
vahvojakin tunnesiteitd, jolloin pinnalliseksi
ja instrumentaaliseksi luonnehdittu naapuri-
suhde on muovautunut liheiseksi ystivyyssuh-
teeksi (Wenger 1990). Ikdintyneiden ystivi- ja
naapurisuhteita koskevassa tutkimuksessa on
havaittavissa tiettyd samankaltaisuutta, mikd
johtunee juuri ystivien ja naapureiden vilisen
rajan episelvyydestd ja pidllekkaisyydestd pit-
kdaikaisissa naapurisuhteissa.

Tdn karttuessa naapuri- ja ystivyyssuhteiden
on sanottu vihenevin samalla kun suhteet vi-
rallisiin tahoihin lisddntyvit. "Vanhoista van-
himpien”ihmisten sosiaalisesta eldmisti ei kui-
tenkaan tiedetd yhtd paljon kuin nuorempien
ikdryhmien. Joitakin poikkeuksia toki l6ytyy.
Tikkiiden ihmisten nikokulmia suomalaisessa
kontekstissa ovat viime aikoina kartoittaneet
ainakin Tuominen ja Pirhonen (2019), jotka
ovat selvittineet yli 90-vuotiaiden sosiaalisia
verkostoja ja heididn liheisille suhteille anta-
miaan merkityksid. Kyseinen tutkimus tuo hy-
vin esille ihmissuhteisiin liittyvid ominaisuuk-
sia ja haasteita, jotka ovat erityisid myShdisvan-
huutta eldville ihmisille. Ominaista tille iké-
ryhmille on esimerkiksi se, ettd monilla ei ole

ikdtovereita ja ystdvid endd elossa, miki luon-
nollisesti kutistaa heiddn sosiaalista piiridédn.
Vanhoista vanhimpien ihmisten sosiaalisel-
le elimille on Tuomisen ja Pirhosen mukaan
tyypillistd my6s asuinpaikkaan sidottu sosiaali-
suus (place-bound sociality). Oma koti toimii sii-
ni keskeisend areenana, jonne tullaan kylaile-
mdin ja josta kisin ylldpidetddn ihmissuhteita.
Sosiaalisen eldmin keskittyessd pitkilti kotiin
naapureidenkin merkitys kasvaa. Lihelld olevat
naapurit tarjoavat ikdihmisille seki seuraa etti
apua: arjen askareissa autetaan puolin ja toisin,
mutta naapureiden kanssa vietetdin aikaa myds
kahvitellen, jutustellen ja ulkoillen. (Tuominen
& Pirhonen 2019).

Terveyden heikentyminen asettaa omat
rajoitteensa sille, missd médrin vanhemmil-
la ihmisilli on mahdollisuuksia osallistua ko-
din ulkopuoliseen toimintaan, ylldpitdd ole-
massa olevia ihmissuhteita ja solmia uusia (ks.
Wenger 1990; Tuominen & Pirhonen 2019).
Sosiaalisten kontaktien mairi vihenee, kun
kodin ulkopuolelle ei esimerkiksi haluta tai
voida endd ldhted litkuntakykyyn ja muihin liit-
tyvien haasteiden lisidntyessi (ks. Vuorimies
2012). Sosiaalisten suhteiden merkitys ei kui-
tenkaan katoa minnekiin, vaikka mahdollisuu-
det tavata muita ihmisid vihenevit: suhteet 14-
heisiin ja ystdviin ovat tirked osa idkkdiden
ihmisten eldmai ja hyvinvointia. Vanhuutta ja
yksiniisyyttd tutkineen Uotilan (2011) mukaan
sosiaalisten kontaktien mairda tirkeimmiksi
nouseekin olemassa olevien suhteiden laatu ja

tyytyviisyys niihin.

Ikadntyneiden naapuriverkostot ja -suhteet

Suomalaisia naapuruuden piirteitd tutkineen
Hirvosen (2013) mukaan suurkaupunkien
alueella naapuruudella on melko rajallinen roo-
1i ja ihmisille tirkeit verkostot 16ytyvit muual-
ta kuin naapurustosta. Vanhemmat ikdryhmit
muodostavat tistd kuitenkin poikkeuksen. Yli
65-vuotiailla on eniten ystivii ja tirkeitd ihmi-
sid naapurustossa, ja he myds juttelevat naapu-
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reiden kanssa nuoria ikidluokkia selvisti useam-
min ja omaavat laajimman jutteluverkoston
asuinalueellaan.

Tutkimus on osoittanut, ettd ikdintyneet
ovat eniten tekemisissd samanikiisten naapu-
reiden kanssa. Elidkkeella olevat ihmiset ovat
usein paikalla piivisaikaan, mikd edesauttaa
naapurikohtaamisia samaa eliménvaihetta eld-
vien kanssa. Kontaktit nuorempien naapurei-
den kanssa voivat vastaavasti jaadd vihiisiksi
nopean asukasvaihtuvuuden, erilaisen péiviryt-
min ja nuorten kiireisen eliméntyylin vuoksi.
(Wenger 1990.) Monisukupolvista yhteisollis-
td asumista kotimaan kontekstissa tarkastel-
leen Erosen (2019) mukaan ikdpolvien eroa-
vaisuudet juuri ajankdytossd sekd hakeutumi-
nen asuintalojen yhteisissd tiloissa eri aree-
noille hankaloittavat eri-ikdisten naapureiden
kohtaamista ja sukupolvien vilisten suhteiden
luomista.

Suhteiden kehittymisti nuorempien naa-
pureiden kanssa saattavat haitata myds koke-
mukset siitd, ettei heidin kanssaan ole mitiin
yhteistd (Ziegler 2012), puhumattakaan mah-
dollisista ennakkoluuloista ja -asenteista muun
ikiisid kohtaan. "Tkdpolviolentoina” saatamme
kokea, ettd on helpompi ymmairtdd omanikiis-
ten ihmisten intresseji, ajattelua ja toiminta-
tapoja kuin itsed nuorempien tai vanhempien
(Saarenheimo 2013). My®s idn itsessddn voi-
daan nahdi aiheuttavan kuilua eri-ikdisten
naapureiden vilille. Jotkut ikddntyneet saatta-
vat vihentdd kontaktien ottamista nuorempiin
ihmisiin, jos he kokevat nuorempien vieras-
tavan idkkiitd naapureita ndiden korkean iin
vuoksi (ks. Palkeinen 2007).

Naapureiden liheisyys ja kontaktit muiden
asukkaiden kanssa luovat vanhemmille ithmi-
sille turvallisuuden ja kuuluvuuden tunnetta
(ks. Dunér & Nordstrom 2007; Eronen 2019).
Lihinaapurit ovat keskeisessd roolissa ikdanty-
vin naapuriverkostossa, mutta omaan naapu-
riverkostoon saatetaan laskea kuuluvaksi myos
ldhikauppojen tutut myyjit ja paikallisen pan-
kin tai postin henkilokuntaa (Gardner 2011).
Varsinkin yksinasuville ikddntyneille sosiaaliset

kontaktit naapureihin voivat olla erityisen tér-
keitd. Arkiset kohtaamiset ja jutustelu naapu-
rin kanssa tapahtuvat usein spontaanisti mutta
saattavat silti olla ikddntyneelle merkittévid ta-
pahtumia. Titd tukee myos hollantilaisia ikddn-
tyneitd haastatelleiden Lagerin ja kumppanei-
den (2015) tutkimus, jonka mukaan haastatel-
tavat pitivit suuressa arvossa “tuttujen naamo-
jen” nikemistd ja naapureiden kanssa jutuste-
lua eli 16yhid naapurisuhteita, joihin ei liittynyt
odotuksia tai velvoitteita.

Ulkomaisissa tutkimuksissa ikddntyneet
kuvailevat suhteitaan naapureihin yleensi posi-
tiivisessa valossa ja suhteet nihdédén vastavuo-
roisina ja molemminpuoliseen tukeen pohjau-
tuvina (esim. Gardner 2011). Myds suomalai-
sessa tutkimuksessa ikddntyneiden naapurisuh-
teet ndyttdytyvit mydnteisind. Perhesuhteista
ja naapureista ollaan kiitollisia ja hyvien ihmis-
suhteiden koetaan tuovan iloa, turvaa, apua ar-
jen askareisiin seki liennyttivin yksindisyyttd
(Kariniemi ym. 2020). Hirvosen (2013) naa-
puruuskyselyn tulokset osoittavat, ettd mité
idkkddmmaistd vastaajasta oli kyse, sitd useam-
min hin piti naapurustoaan sopuisana, puut-
tui epitodennikdisemmin naapuriongelmiin ja
oli kaikin puolin mukautuvampi naapurihdi-
ri6ihin. Samansuuntaisia tuloksia ovat tuoneet
esille myds Kouvo ja Haverinen (2017) naapu-
rikiistoja koskevassa tutkimuksessaan.

Rakennetun ympiriston merkitys

Fyysiselld asuinympirist6lld voi olla merkitti-
vi rooli naapurikontaktien mahdollistajana.
Puistot, penkit, ruokakaupat, kivelykadut seki
lipikulkuun tarkoitetut tilat (kerrostalojen au-
lat, pankkien ja kauppojen jonot seki bussi-
pysikit) ovat vanhemmille ihmisille tirkeitd
sosiaalisia paikkoja, joissa naapurisuhteita ra-
kennetaan ja ylldpidetddn. Naapurikontaktien
kannalta tarkeitd paikkoja ovat myoés takapihat,
parvekkeet ja patiot, joilta on helppo terveh-
tid naapureita ja vaihtaa kuulumisia. (Gardner
2011.)
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Ympiirist6 voi toisaalta asettaa haasteita tu-
tustumiselle ja tapaamiselle naapuruston mui-
den asukkaiden kanssa. Ikddntyneille merkitta-
vien kohtaamispaikkojen, kuten ldhikauppojen
ja postien, katoaminen sekd pitkit vilimatkat ja
julkisen litkenteen supistuminen vaikeuttavat
naapureiden kohtaamista etenkin maaseudul-
la (ks. Vuorinen 2009). Urbaanimmasta ympi-
ristGsti taas on viitetty, ettd kaupunkien yhtei-
set tilat ndhddin monesti tydikdisten aikuisten
alueiksi, joissa "liian vanhat” saattavat kokea
olevansa viirissd paikassa (Saarenheimo 2013).
Sopivaksi koetun kohtaamis- ja ajanviettopai-
kan 16ytdminen oman kodin vilittomastd 14-
heisyydestikin voi osoittautua ongelmalliseksi.
Esimerkiksi kerrostalojen yhteiseen oleske-
luun tarkoitetuissa tiloissa (mikili niita edes
on) tapahtuva vapaamuotoinen oleskelu hyvin
eri-ikdisten naapureiden kanssa saatetaan ko-
kea hankalaksi (ks. Saarenheimo 2013), miki
voi johtaa yhteisten tilojen vilttelyyn tai vuo-
rovaikutukseen ainoastaan samaan ikdryhmain
kuuluvien kanssa.

Aikaisempi tutkimus on lisiksi osoittanut,
ettd iakkddt ihmiset poistuvat kodeistaan epid-
todennikoéisemmin, jos he kokevat naapurus-
tonsa turvattomaksi tai jos asuinympérist6d ei
koeta "ikéystavilliseksi” litkkumisen kannalta
(aiheesta laajemmin, esim. Cramm & Nieboer
2014; Day 2008). Eristdytyminen omaan ko-
tiin hankaloittaa suhteiden ylldpitoa naapurus-
ton muiden asukkaiden kanssa, vaikka yhtey-
denpito itselle merkityksellisiin ihmisiin pu-
helimen ja sosiaalisen median vilitykselld voi
osaltaan kompensoida liikkumiseen ja tapaa-
mismahdollisuuksiin liittyvid haasteita.

Ikddntyneet ja naapuriapu

Naapureiden merkitys ikddntyneiden hyvin-
voinnille ja itsendiselle asumiselle on nihty
niin suureksi, ettd erityisid naapuruusohjelmia
(esim. Trickey ym. 2008; Greenfield 2016), yh-
teis6llisen asumisen muotoja (mm. Jolanki &
Vilkko 2015; Eronen 2019) ja sosiaalisen me-

dian sovelluksia (ks. www.nappinaapuri.fi/) on
kehitetty edistimiin naapureiden kohtaamista
ja naapuriapuun osallistumista.

Lukuisat kansainviliset tutkimukset osoit-
tavat, ettd naapurit ovat merkittivi tuen lihde
vanhemmille ihmisille, etenkin lapsettomille
ikdantyneille (esim. Nocon & Pearson 2000;
Barker 2002; Shaw 2005; Albertini & Kohli
2009; Deindl & Brandt 2017). Tutkittua tie-
toa Suomen kontekstissa 16ytyy hajanaisesti.
Aijhetta sivutaan muun muassa paikallaan van-
henemisen (esim. Vasara 2020), yhteisollisen
asumisen ja yhteisollisyyden (esim. Jaakkola
2015; Jolanki ym. 2017), sosiaalisen osallisuu-
den (esim. Nurmela 2012), ikiihmisten mielen
hyvinvoinnin (Kuisma 2017), ldhiétutkimuk-
sen (Seppinen ym. 2012) ja sosiaaligerontolo-
gisen kylitutkimuksen (Vuorinen 2009) yhtey-
dessi. Myos Hirvosen (2013) suomalaisen naa-
puruuden piirteitd tarkastelevasta tutkimukses-
ta loytyy madrillistd tietoa vanhempien ikdryh-
mien osallistumisesta naapuriapuun. Vuonna
2012 kerityn aineiston mukaan naapuriapuun
osallistui auttavana tai saavana osapuolena vii-
koittain 13 prosenttia ja kuukausittain 30 pro-
senttia vastaajista. Kaikkein aktiivisimpia olivat
60—-64-vuotiaat, mutta my0s sitd vanhemmat
ihmiset auttoivat naapureitaan nuoria ikiryh-
mid selkedsti enemman.?

Kotimaisessa ikddntymistd tarkastelevassa
tutkimuksessa on todettu rappukiytivinaapu-
reiden tarjoavan toisilleen tirkedn sosiaalisen
ja epavirallisen avun verkoston (Vasara 2016).
Naapuriavun saaminen on nihty my6s yhte-
ni keskeiseni reunachtona ikiddntyneen asu-
miselle omassa kodissa mahdollisimman pit-
kiidn, etenkin syrjikylilld (ks. Jaakkola 2015).
Naapuruussuhteiden nihdidn edustavan enim-
mikseen niin sanottuja heikkoja siteitd, mut-
ta sddnnollinen naapuriapu edustaa jo askelta
syvemmin tuttavuuden suuntaan (Hirvonen
2013). Naapuruuden kehittymistd hyvinpii-
vintuttuudesta kohti avunannon muotoja si-
siltivdd naapurisuhdetta niyttiisi kirjallisuus-
katsauksen valossa edesauttavan ainakin asuin-
paikassa luotu tiivis sosiaalinen verkosto ja va-
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kiintuneempi asuminen samalla alueella. Pi-
dempiidn tietyssi paikassa asuneilla ikddnty-
neilld onkin naapurustossa tavallisesti vakiintu-
neita sosiaalisia suhteita, joihin voi tarvittaessa
tukeutua olosuhteiden muuttuessa. Avun saajat
ovat usein tunteneet naapurinsa jo pitkddn en-
nen naapuriavun alkamista (Grime 2018). Avun
ja tuen tarpeen lisddntyessd ikddntyneiden so-
siaalisilla verkostoilla on mahdollisuuksia ke-
hittyid tukiverkostoiksi ja siitd edelleen jopa
hoivan antamisen verkostoiksi (Barker 2002;
Keating ym.2003). Muuttaminen mychemmal-
14 i4ll4 uuteen asuinpaikkaan, jolloin tutut naa-
purit ja asuinyhteis6 jadvit taakse, voi vastaa-
vasti johtaa tukea tarjoavan naapuriverkoston
menettimiseen (ks. Kangassalo & Teeri 2017).

Naapuriavun muodot

Naapuriapu on usein konkreettista apua, esi-
merkiksi kyydin tarjoamista, eldinten hoitoa,
kukkien kastelemista ja lumitéiden tekoa, tai
rahaa vastaan tehtdvid tyGsuorituksia, kuten
tien auraamista, peltojen kyntimistd ja puiden
kaatamista (Vuorinen 2009). Tavallisimmin
naapuriavussa on kuitenkin kyse pienten palve-
lusten tekemisestd ja arkisissa askareissa avus-
tamisesta — oli kyse sitten maaseutu- tai kau-
punkiympiristdssd asuvista ikddntyneistd.

Kiytinnon avun lisiksi emotionaalinen tu-
ki, kuten juttuseuran ja lohduttavan olkapdin
tarjoaminen, mainitaan tutkimuskirjallisuudes-
sa yhtend merkittdvini naapuriavun muotona.
Timinkaltainen tuki on yhti lailla arvokasta,
silld sen on katsottu liennyttivin niin yksindi-
syyttd, ahdistusta kuin turvattomuuden tunnet-
takin. On jopa esitetty, ettd naapureiden ja ys-
tivien merkitys henkisen tuen ja avun antajina
ylittdisi konkreettisen avun merkityksen. Tu-
kea antavien naapureiden puuttuminen taas
voi nostattaa tuntemuksia yhteisén ulkopuolel-
le joutumisesta ja eristyneisyydestd. (Jaakkola
2015.)

Perheen ja ystdvien antamaan tukeen ver-
rattuna naapureiden maantieteellinen lihei-

syys mahdollistaa monien vilittomien, pie-
nempien avuntarpeiden tiyttimisen ja naapu-
reiden molemminpuolisen "perdin katsomisen”.
Huomatut poikkeukset arkirutiineista, suljetut
verhot ikkunassa tai hoitamaton piha saatta-
vat kertoa siitd, ettd naapurissa asiat eivit ole
kunnossa. Taminkaltainen sosiaalinen monito-
rointi yhdessd instrumentaalisen avun ja hen-
kisen tuen kanssa ovatkin yleisimmit naapuri-
tuen muodot (van Dijk ym. 2013).

Naapureilta saadaan apua etenkin hititilan-
teissa, mutta pitkdaikaisen avun ja tuen anta-
miseen naapurit eivit tutkimusten mukaan ole
kovin innokkaita sitoutumaan (Wenger ym.
2007). Naapurit auttavat médréllisesti ja ajalli-
sesti vihemman kuin ystavit, minkd Lapierre
ja Keating (2013) tulkitsevat johtuvan naapuri-
suhteita sddtelevistd kisityksistd, joihin kuuluu
tietyn etdisyyden pitiminen ja toisen yksityi-
syyden kunnioittaminen. Kuitenkin jo pelkkd
tietoisuus siitd, ettd lihelld on ihmisid ja ettd
naapuriapua on saatavilla sité tarvittaessa, tuot-
taa ikddntyneille turvallisuudentunnetta ja roh-
kaisee toimimaan itsendisesti (Shaw 2005).

Naapureiden auttaminen tapahtuu useim-
miten luontaisesti ja on osa "hyvid naapuriutta’.
Pienissd ja satunnaisissa arjen tarpeissa avus-
taminen alkaa useimmiten ikdén kuin vaivih-
kaa ikddntyvin naapurin kunnon huonontues-
sa, laajeten toisinaan jopa piivittdiseksi avus-
tamiseksi. Avunanto muovautuu siis olosuh-
teiden mukana (Grime 2018). Joissakin ta-
pauksissa ikddntynyttd naapuria auttava saat-
taa itsekin olla jo melko idkis ja raihnainen.
Timinkaltaisissa tilanteissa naapurin tukemi-
nen saattaa kuormittaa avun antajaa. Van
Dijkin ja kumppaneiden (2013) mukaan vaa-
rana on jopa naapuriavun muotoutuminen taa-
kaksi, jos avunannosta ei hennota luopua, kos-
ka koetaan moraalista velvoitetta auttaa hei-
kommassa asemassa olevaa.

Lihinaapureilta saatu apu on usein nopeaa
ja joustavaa, eikd sitd ole sidottu tiettyihin kel-
lonaikoihin, kuten julkisista lahteistd saatu tuki
on (Nocon & Pearson 2000). Naapuriavun on
huomattu eroavan muilta saadusta tuesta siini,
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ettd naapurit tavallisesti auttavat kodin ja pihan
hoitoon liittyvissd askareissa, kun taas perhe ja
ystdvit auttavat enemmin henkilokohtaisissa
ja intiimeissd avuntarpeissa. Naapuriudella
niyttdisikin olevan selvit rajat, kun kyse on
intensiivisemmistd tuen tai hoivan tarpeesta.
Vaikka toisten auttaminen koetaan tirkeini,
kontakteja paljon apua tarvitseviin ikddntynei-
siin naapureihin saatetaan rajoittaa, koska ei
haluta ryhtyi hoivan antajiksi vaan pysyd pi-
kemminkin ystivind (ks. Lapierre & Keating
2013; Hand ym. 2018). Mitd mydhdisemmas-
td vanhuudesta on kyse, sitd enemmin tukiver-
koston painopiste siirtyy perheen suuntaan ja
muista informaaleista ldhteistd saatu apu vihe-
nee (Wenger ym. 2007).

Avun pyytiminen ja vastavuoroisuus

Aikaisemman tutkimuksen perusteella van-
hemmat ihmiset seki saavat ettd antavat naa-
puriapua. Naapuriapuun liitetdin vahvasti aja-
tus vastavuoroisuudesta. Vastavuoroisuus voi-
daan kokea jopa vaateena, jolloin avun vastaan-
ottaja kokee vastapalveluksen tekemisen vilt-
timittomiksi (Vuorinen 2009). Mikili vas-
tavuoroisuutta ei kyetd omalta osalta jostain
syystd tdyttdimdin, kynnys pyytdd apua kasvaa.
Timi saattaa muotoutua ongelmalliseksi eten-
kin hyvin idkkdiden tai terveysongelmien kans-
sa kamppailevien ikddntyvien kohdalla.

Arviointia siitd, missd menee liiallisen avun
antamisen ja pyytdmisen raja, tehddidn puo-
lin ja toisin: tasapainossa olevaa naapurisuh-
detta pidetdidn tirkeind. Naapureille ei haluta
olla taakkana eiki ystavillisyyteen perustuvan
naapuriuden rajaa mielellddn venytetd liiaksi
(ks. Nocon & Pearson 2000). Avun pyytimi-
seen naapureilta liittyy tiettyd vastahakoisuutta
(ks. Grime 2018). Avuntarve saatetaan tulkita
heikkoudeksi, miki voi erityisesti ikddntyneille
miehille tuottaa hipedi, kuten sukupuolisensi-
tiivisessd ikddntymisen tutkimuksessa on tullut
esille (Pietili 2013).

Vastahakoisuus pyytdd apua liittynee myos
laajempaan kulttuuriseen ajattelumalliin, joka
ihannoi riippumattomuutta ja parjaamistd (ks.
Schwanen ym. 2012). Kotimaan kontekstis-
sa suomalaisten perinteistd pidattyviisyytti ja
keskittymistd omista asioista huolehtimiseen
el myoskddn sovi aliarvioida avun pyytdmistd
ja auttamisintoa hillitsevind tekijéind. Onhan
niiden edelld mainittujen piirteiden arveltu
haittaavan laajemminkin ikdpolvien kohtaa-
mista perheiden ulkopuolella (ks. Saarenheimo
2013).

Avunsaajille on merkityksellistd, ettd naa-
purit auttavat, koska haluavat auttaa, eivitki
siksi, ettd heille maksetaan siitd tai ettd he
kokevat velvollisuudekseen auttaa (Nocon &
Pearson 2000). Vanhempien ihmisten on li-
siksi todettu olevan valikoivampia sen suhteen,
milloin ja keneltd apua pyydetdin sekd millaista
apua toivotaan (Seifert & Konig 2019). Eriddn
tutkimuksen mukaan ikddntyneet esimerkik-
si ottavat mieluummin apua vastaan puolisolta
kuin jilkeliisiltd, sukulaisilta, ystiviltd tai naa-
pureilta (Keating ym. 2003). Kaiken kaikkiaan,
avun vastaanottamiseen ja pyytimiseen ndyt-
tdisivit vaikuttavan lukuisat eri tekijdt, kuten
avun muoto, suhteen ldheisyys, kenen nahddin
olevan soveltuva avun antamiseen, voidaanko
saatu apu korvata ja kuinka ylipddtddn ympa-
roivissd kulttuurissa suhtaudutaan ajatukseen
ihmisistd muista riippuvaisina ja apua tarvit-
sevina olentoina.

Yhteenvetoa ja loppupohdintaa

Naapurit ovat tehdyn katsauksen perusteella
tirked osa ikddntyneiden ihmisten sosiaalista
elimai, sosiaalisia verkostoja ja tukiverkostoja.
Vanhempien ihmisten naapurisuhteista ja
muista vapaamuotoisista sosiaalisista suhteis-
ta kuitenkin tiedetddn melko vihidn — varsin-
kin jos ulkopuolelle jitetddn ndiden suhteiden
instrumentaalisia ulottuvuuksia korostavat tar-
kastelut.
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Naapureiden merkitys néyttiisi vahvistu-
van etenkin tilanteissa, joissa perheenjisenet ja
sukulaiset asuvat kaukana tai heitd ei ole. Sama
koskee satunnaisia tuen tarpeita ja hititilantei-
ta, jolloin naapureiden ldheisyys ja avun nopea
saatavuus korostuvat. Naapuriavun saamista ja
antamista edesauttaa merkittivisti vakiintu-
nut asuminen tietyssi paikassa, jolloin naapu-
rit ovat ajan saatossa tulleet tutuiksi ja naapuri-
suhde on voinut syventyi jopa ystivyydeksi asti.
Tietyssd paikassa pidempiin asuminen ei to-
sin automaattisesti tarkoita, ettd ikddntyneel-
14 olisi tiivis sosiaalinen verkosto naapurustos-
saan. Haluttomuus olla naapureiden kanssa te-
kemisissi, naapureiden poismuutot ja kuolemat
sekd liikkumiseen liittyvit haasteet voivat eten-
kin my6hemmalld ialld merkittivisti supistaa
ikddntyneiden naapuriverkostoja.

Ikiddntyneet ovat eniten tekemissd oman-
ikdisten naapureiden kanssa. Useista katsaus-
ta varten lipikdydyistd artikkeleista kdy kui-
tenkin ilmi, ettd vanhemmat ihmiset toivovat
enemmin kohtaamisia nuorempien naapurei-
den kanssa ja ovat avoimia suhteiden muodos-
tamiselle eri-ikdisten ihmisten kanssa. Koh-
taamismahdollisuuksia ja syvempid sukupol-
vien vilisid suhteita néyttiisi tosin olevan han-
kalampi luoda. Eroavaisuudet esimerkiksi ajan-
kdytossi esitetddn yhtend huomattavana estee-
nd eri ikdpolveen kuuluvien ihmisten naapuri-
suhteiden kehittymiselle.

Eri-ikidisten naapureiden vihiiset kontak-
tit tai kohtaamattomuus eivit vélttimittd joh-
du pelkistddn eri ikiryhmien eroavaisuuksista
ajankdytossd ja eriaikaisesta liikkumisesta naa-
purustossa. Taustalla vaikuttavat monet muut-
kin tekijit, kuten esimerkiksi kokemukset siitd,
ettei nuorempien naapureiden kanssa ole mi-
tddn yhteistd, seki erilaiset kielteissivytteiset
kulttuuriset kdsitykset vanhemmista ihmisist,
mistd kulttuurigerontologia tarjoaa runsaasti
tutkimusndyttéd. Vastavuoroiseen tukeen pe-
rustuvat naapurisuhteet voivat edistdd kaiken-
ikdisten hyvinvointia ja eliminlaatua, mutta
jotta timi yhtil6 todella toimisi, meidin tulee
kohdata ja ylittdd syville juurtuneita, negatii-

visia kdsityksid ikddntymisestd, kuten amerik-
kalaisgerontologit Thomas ja Blanchard (2009)
perddnkuuluttavat.

Vanhenemiseen liittyy paljon myyttejd, pel-
koja ja kielteisid stereotypioita. Vdistdimaton
kognitiivinen rapistuminen, yksiniisyys, talou-
dellisena taakkana oleminen ja riippuvuus
muista ihmisistd ovat kenties yleisimpid ikddn-
tymiseen liitettyjd kasityksid (ks. Thornton
2002; Angus & Reeve 2006). Etenkin nuoruut-
ta ja keski-ikéd eldvien ihmisten nikemyksissi
elimin jilkipuolisko saattaa niyttiytyd pelot-
tavana ja hankalana, mistd pitkélti on kiittimi-
nen nuorekkuutta ihannoivaa kulttuuriamme.
Kulttuuriset kasitykset vanhemmista ihmisistd
tapoihinsa jimahtineinid (O’Dare ym. 2019b)
tai muuten kyvyttdmind ja hyodyttémind yh-
teison jdsenini eivit nekddn varsinaisesti edis-
td sukupolvien vilisten naapurisuhteiden muo-
toutumista.

Yhteiskunnalliset normit ja kulttuuriset
kisitykset muokkaavat sitd, miten eri-ikiiset
ovat (tai miten heidin "tulisi” olla) vuorovai-
kutuksessa toistensa kanssa. Vanhemmat ihmi-
set saatetaan kulttuurisesti nihdi "epésopivina’
ystdvinid nuoremmille aikuisille ja sukupolvien
viliset ystavyyssuhteet leimataan helposti jopa
oudoiksi (O’Dare ym. 2019a). Pahimmillaan
eri-ikdisten ihmisten ystivyys- ja naapurisuh-
teiden syventymistd voivat haitata muiden
suunnalta tulevat epiilyt suhteen vilpittomyy-

»

desti tai jopa hyviksikiytdstd — etenkin jos
suhteeseen sisiltyy ikdihmisen avustamista (ks.
Barker & King 2001; Barker 2002).

Tkddntymistd on tavattu tarkastella kasva-
van hoivan ja tuen tarpeen nikékulmasta. Van-
hempia ihmisid ldhestytddn usein homogeeni-
sena ryhmind, vaikka erilaiset eliminkoke-
mukset ja -polut, perimi, terveydentila ja lu-
kuisat muut tekijit vaikuttavat siihen, ettd
ikddntyneet ovat viime kidessd hyvin hetero-
geeninen ryhmd.

Ikddntyneille on nykyéin tarjolla huomat-
tavasti enemmin mahdollisuuksia ja moninai-
sempia sosiaalisia rooleja kuin aikaisemmilla su-
kupolvilla on ollut. Viimeaikaisessa tutkimuk-
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sessa vanhempia ihmisid onkin siirrytty tar-
kastelemaan my6s antavana ja kontribuoivana
osapuolena (Vidovicova 2018). Ikddntyneiden
voimavaroja on pyritty tunnistamaan ja tun-
nustamaan (mm. Heikkinen & Marin 2002;
Suomi & Hakonen 2008; Topo & Jyrkimi
2020) ja eldkelidisten aktiivista roolia seki gene-
ratiivisuutta esimerkiksi vapaaehtoistyossd on
tuotu enemmiin esille (mm. Narushima 2005;
Ayriviinen ym. 2019). Ylipitiin vanhempien
ihmisten asemoiminen pelkistddn passiivisik-
si avunsaajiksi jattdd huomiotta ikdéntyneiden
tekemin merkittdvin tyon yhteis6jen ja naapu-
rustojen hyviksi (ks. Wiles & Jayasinha 2013;
Hand ym. 2018), tirkedn roolin isovanhempi-
na, hoivan antajina ja liheisten tukijoina (ks.
Fuller-Thomson ym. 1997; Kafkovd 2015) seki
kontribuution sosiaaliseen muutokseen tihtda-
vissd toiminnassa (esim. Narushima 2004;
Pedersen 2010).

Vanhemmilla ihmisilli on usein elimin
varrella kerrytettyjd erilaisia verkostoja ja so-
siaalisia resursseja. Monella ikddntyneelld on
myds halukkuutta toimia toisten ihmisten ja
yhteiskunnan hyviksi. Hyodyt ovat molem-
minpuolisia, silld liheisten ja naapureiden aut-
taminen tai globaalin hyvin puolesta toimimi-
nen tuo hyvdd mieltd, luo tarpeellisuuden tun-
netta ja antaa merkityksellisyyden kokemuksia,
jotka ovat ikddntyneiden eliminlaadun ja itse-
tunnon kannalta tarkeitd (ks. Sarvimiki 2007;
Saarenheimo 2013). Toiminta naapureiden ja
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