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Kaikissa ihmiskulttuureissa on pohdittu syn-
tymidn, vanhenemiseen ja kuolemaan liittyvid
elimin peruskysymyksid ja pyritty ymmirta-
miéin niitd. Tavoilla suhtautua eri ikdisiin, ja
my6s vanhoihin ihmisiin, on historialliset juu-
rensa. Linsimaissa suhde vanhuuteen on pai-
nottunut heikentymisen pelon sivyttimiin
vanhuuden torjuntaan, kun vanhuuden kat-
sotaan johtavan syrjddn jddmiseen, sosiaalis-
ten suhteiden ja arvostuksen menetykseen ja
lopulta itsemddrdamisoikeuden katoamiseen.
Lisdksi vanhenemisen ja kuoleman pelon rin-
nalle on noussut yhd voimakkaammin vanhuu-
den ajan dementian pelko. Rationaalisuutta
korostavassa nyky-yhteiskunnassa muistisai-
raudet edustavat ddrimmiistd vastakohtaa mo-
nille asioille, joita pidetddn tdysivaltaisen ihmi-
sen ominaisuuksina. Vanhuuteen liitetyt nega-
tiiviset mielikuvat eivit kuitenkaan koske vain
esimerkiksi muistisairaita, vaan ne ovat huo-
maamatta laajentuneet kisittimdin koko van-
huuden eliminvaihetta. Namai vakiintuneet
negatiiviset ajatusmallit jihmettdvit suhtautu-
mistapoja ikddntyneisiin ja estdvit ndkemistd
eliminkulkua ja sen loppupuolta, ikddntymistd
ja ikddntyneitd, sellaisina kuin ne tilld hetkelld
ovat. Ageismi, ennakkoluuloinen ja asenteelli-
nen suhtautuminen vanhuuteen tai vanhoihin

ihmisryhmand, vaikuttaa usein tavalla tai toi-
sella pddtoksenteon ja arkisten ajattelumallien
taustalla.

Ikd on ihmistd madrittivind tekijani ja pda-
toksenteon perusteena samanaikaisesti seki
tismillinen numero ettd epitarkempi sosiaali-
sissa tilanteissa jasentyvd méire. Kronologiseen
ikddn, eli niin sanottuun kalenteri-ikédin, pe-
rustuva péitoksenteko onkin usein ongelmal-
lista, silld eletyt ikdvuodet kertovat ihmisestd
ja hinen kyvyistddn hyvin vihin. Esimerkiksi
palvelujdrjestelméd on osin rakennettu krono-
logisen idn perusteella ja jakautuu siksi lasten,
nuorten, tydikdisten ja vanhusten palveluihin.
Timi aiheuttaa professori Teppo Krogerin
(Talentia 2020) mukaan ongelmatilanteita ih-
misten arjessa esimerkiksi silloin, kun puoli-
sot ovat palvelujirjestelmin eri osien asiakkai-
na. Iin perusteella organisoidut palvelut eivit
my06skidn vilttimittd tunnista ikdryhmin si-
silld esiintyvdd moninaisuutta. Vanhenemista
koskevassa tutkimuksessa on kiistatta osoitettu,
ettd vanhempiin ikdryhmiin siirryttiessi viesto
tulee yhd heterogeenisemmaksi muun muas-
sa terveyden, toimintakyvyn ja yleisen aktii-
visuuden osalta: mitdi vanhemmista ihmisisti
on kyse, sitd huonommin keskiarvot kuvaavat
koko ryhmii. Arjessa ja pddtoksenteossa onkin



360

Lumme-Sandt, Nikander, Pietild & Vakimo — Gerontologia 4/2020

tirked huomioida se moninaisuus, joka krono-
logisen idn pelkidn numeron taakse kitkeytyy.

I4n ohella ihmisid médrittdd myos joukko
muita intersektionaalisia tekijoitd. Tami tar-
koittaa sitd, ettd idn ohella identiteettiimme
ja sosiaalista asemaamme madrittdvit saman-
aikaisesti muun muassa sukupuoli, yhteiskun-
taluokka, asuinpaikka, terveydentila, kulttuuri-
nen, uskonnollinen ja etninen tausta seki suku-
puolinen suuntautuminen. 75-vuotias siivoojan
pienen elikkeen turvin haja-asutusalueella eld-
vé leskinainen on hyvin erilaisessa tilanteessa,
ei vain taloudellisesti mutta usein myos ter-
veytensd osalta, kuin naimisissa oleva ja kau-
pungin keskustassa asuva saman ikiinen mies,
joka on jadnyt elikkeelle suuren yrityksen joh-
totehtédvistd. Lapsia ja nuoria jakavat samanlai-
set yhteiskunnalliset tekijit. Lainsddddnndssi
monia asioita sdddellddn kuitenkin pelkdstiin
suhteessa ihmisen kalenteri-ikdan, kuten esi-
merkiksi tiysi-ikdisyyttd ja elikkeelle siirtymis-
td, silld ikd muodostaa juridisesti katsoen yksi-
selitteisen rajan sen suhteen, mihin ihminen on
oikeutettu ja mihin ei. Lainsddddnto yksiselit-
teisine ikdrajoineen on kuitenkin vain suhteel-
lisen pieni osa elimdi yhteiskunnassa, ja sen
ulkopuolella monet ikddn liittyvit ryhmittelyt
ovat hyvin epdmdiriisid, kuten se, minka ikiis-
td thmistd pidetddn vanhana. Eri-ikdisiin ih-
misiin liitetyt mielikuvat ovat mys tilannesi-
donnaisia ja muuttuvat ajan mittaan. Nykyisin
kuulee usein todettavan, etti “timin piivin
60-vuotias on eilisen 40-vuotias” tai 740 on
uusi 30”. Ndami lausahdukset edustavat posi-
tiivista tulkintaa ikddntymisestd, ja niilld ko-
rostetaan ikddntymisen olevan nykyisin erilais-
ta kuin ennen.

Vaikka kaikkiin eri ikdkausiin liittyy stereo-
tyyppisid kisityksid, erityisesti lasten, nuorten
ja vanhojen ihmisten osalta ndma mdééritykset
estivit heidin tiyden osallistumisensa yhteis-
kuntaan ja johtavat jopa ndiden ryhmien syr-
jintddn. Lapsiin ja vanhoihin ihmisiin liitetddn
usein ajatus erityisestd suojelun tarpeesta. Sen
nimissi katsotaan, ettd ndiden ryhmien itse-
midrddmisoikeutta voidaan rajoittaa enemman

kuin muiden ikdryhmien. Pidtoksenteossa on
tirkedd tiedostaa, ettd hyvikdan padmairi ei si-
ndllddn oikeuta ihmisten itsemadrddmisoikeu-
den kaventamista. Ikdd, niin lapsuutta, keski-
ikdi kuin vanhuuttakin, koskeva kulttuurinen
ymmairrys on aina muuttunut ja jasentynyt uu-
destaan ajan my6td. Viime aikoinakin on poh-
dittu muun muassa sitd, miki olisi oikea ika
ddnioikeuden saamiseen tai millaisilla ajoneu-
voilla alle 18-vuotiaat saavat tieliikenteessd ajaa.
Niissd esimerkeissd on kyse erilaisiin oikeuk-
siin liittyvien ikdrajojen uudelleen harkitsemi-
sesta. Toisaalta esimerkiksi koronapandemian
kaltaiset poikkeustilanteet herdttivit helpos-
ti kysymyksid siitd, millaisiin ikédrajoihin tu-
keutuen ihmisten vapautta voidaan rajoittaa.
Milloin ikdd on ylipddtdan oikeutettua kiyttid
kohderyhmin, riskiryhmin tai erityisryhmén
miidreend?

Ikain perustuvat "riskiryhmit”

I4n intersektionaalisuus ja moninaisuus tulivat
selvisti esiin yli 70-vuotiaille asetetuissa ko-
ronarajoituksissa. Epidemian saapuessa Suo-
meen viranomaisilla ja maan hallituksella oli
tarve suojella erityisesti idkkdampid ihmisid,
silld muista maista tulleiden tietojen mukaan
tauti oli vanhemmille ihmisille muita ikdryh-
mid vaarallisempi. Epidemiologista aineistoa
oli vihin kiytettivissd, eikd kuitenkaan ollut
selvid, keitd "vanhemmat” erityisessid vaarassa
olevat ihmiset tarkkaan ottaen olivat. Riskiraja
pdddyttiin eri maissa asettamaan joko 60, 65
tai 70 ikdvuoden kohdalle. Suomessa vanhem-
pien ikiryhmien suojelemiseksi kiytetty ikira-
ja tuotti oheisvaikutuksenaan yli 70-vuotiaista
kuvan huonokuntoisena ja erityissuojelua tar-
vitsevana ihmisryhmaini. Pelkin kronologisen
idn perusteella tehtivi kategorisointi ei kuiten-
kaan vastaa ikddntyneiden ryhmin sisdistd mo-
ninaisuutta tai heiddn omaa kisitystiin itses-
tadn yli 70-vuotiaina. Olenko tindin erityisen
haavoittuva tiytettyini eilen 70? Numeeriseen
ikdrajaan tukeutuminen piitoksenteossa on
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ymmirrettdvdd mutta samalla ongelmallista, ahdistusta ja pahoinvointia vanhemmissa tyon-
silld se niputtaa samaan joukkoon terveyden-  tekijoissd. Syrjintd myos heikentdd heidin fyy-
tilaltaan hyvin erilaisia ihmisid. Siksi ei ollut  sistd terveyttddn ja heikentdi siten osaltaan tyo-
yllitys, etti monet kohderyhmiin kuuluneet  kykyi. Tutkimukset osoittavat, ettd Suomessa
kokivat rajoitukset syrjintdnd. elikeikiiset ndhddin monia muita ikddntyvid
Samaa kronologiseen ikddn perustuvaa yhteiskuntia useammin huoltosuhdetta rasit-
madrittelyd tehdddn my0s tyoelimissd, missi  tavana huonokuntoisena massana ja enemmén
yli 55-vuotiaita kutsutaan ikddntyviksi tydteki-  poliittisten toimien kohteena kuin yhteiskun-
joiksi. Heihin kohdistuu ikddn perustuvia en- nallisena voimavarana. Professori Marja Jylhi
nakkoluuloja, miki voi aiheuttaa ddrimmillddn  (2020) on hiljattain huomauttanut, ettd monis-
irtisanomisia ja vaikeuttaa heiddn uudelleen-  sa kyselytutkimuksissa 70 tai 80 vuotta tdytti-
tyollistymistddn. Tyoelimin ikidsyrjinndssi  neet suljetaan vastaajien joukon ulkopuolelle,
onkin samankaltaisia, ihmisen kronologiseen =~ milld on vaikutuksensa tutkimusten edusta-
ikddn perustuvia asenteellisia médrittelyiti  vuuteen. Samalla sen voi tulkita merkiksi sii-
kuin koronaviruksen aiheuttamia rajoituksia  td, ettei 70 vuotta tiyttdneiden mielipiteilld ja
koskevassa esimerkissd. Tiettyyn ikiryhmdin  nikemyksilld ole merkitysti. Suomalainen yh-
liitetyt stereotyyppiset oletukset ja ajatteluta- teiskunta menettdd vanhojen ihmisten margi-
vat eivit ota huomioon huomattavaa yksilél- nalisoinnilla taloudellista, sosiaalista ja kulttuu-
listd vaihtelua. Vaikka esimerkiksi uusien asioi-  rista pddomaa.
den omaksuminen hidastuisi idn my6td, yksi-
l6lliset erot ovat huomattavia, eikd hitaampi
oppiminen suinkaan aina aiheuta hankaluuk- ~Ota ikésyrjinnin torjunta ja vanhuuden
sia tydtehtivien organisoinnissa tai toteutta- intersektionaalisuus huomioon
misessa. Stereotyyppinen ajattelu saattaa ko- pddtoksenteossa
rostaa ikddntymisen negatiivisten vaikutusten
merkitystd. Tkadn liittyvidssd padtoksenteossa ei ole kyse
Ikisyrjintd ei kuitenkaan kohdistu vain  vain numeroista vaan myos arvovalinnoista.
vanhoihin, vaan my6s nuoriin voidaan kytked  Siksi kaikessa padtoksenteossa tulee ottaa huo-
ikddn liittyvid stereotyyppisid oletuksia. Arki- mioon seuraavat asiat.

sissa kdytinnoissd myos se, mitd on olla van- = Pohdi, millaisia ikékésityksid pditoksiin

ha tai nuori riippuu vahvasti asiayhteydesta. liittyy sekd millaista ikdsidonnaista kehi-

Tyoelimissi 50 vuotta tdyttinyttd voidaan pi- tystd ne kenties tukevat.

tdd sopimattomana koodariksi, koska tietotek- = Arvioi myés ennalta intersektionaaliset

ninen osaaminen liitetddn usein nuoriin ihmi- ikdseuraamukset paitoksenteossa.

siin. Y1i 70-vuotias voi kuitenkin aloittaa pre- 2 Huomioi yksilolliset ja joustavat ratkai-

sidentinvaalikampanjansa, silld tissd yhteydes- sut sekd nykyajan elikeldisyyden tarjoa-

sd ikd tuo ehdokkaalle uskottavuutta ja syn- mat mahdollisuudet.

nyttdd mielikuvan kokemuksesta ja viisaudes- > Tue ikiryhmien vilistd integraatiota ja

ta. Ikdsyrjintd on myds sukupuoleen sidottua vuorovaikutusta kaikessa paitoksenteossa.

ja kohdistuu eri tavoin naisiin ja miehiin; nais- = Ennakkoluulot purkautuvat ihmisten ol-

ten on todettu ikddntyessddn kokevan miehid lessa tekemisissd keskenddn.

enemmin ulkonikéonsd kohdistuvaa arvioin- = Pidd mielessi, ettd ikddntyneitd koskeva

tia ja arvostelua. paitoksenteko vaikuttaa meihin kaikkiin,
Negatiiviset stereotyyppiset kisitykset pait- myds sinuun sekd nyt ettd myéhemmin.

si vinouttavat tydmarkkinoita, my9s tuottavat



362 Lumme-Sandt, Nikander, Pietild & Vakimo — Gerontologia 4/2020

Yhteydenotto:
Ilkka Pietili, dosentti, apulaisprofessori
Valtiotieteellinen tiedekunta

ple Marginalizations Based on Age. Teoksessa
Ayalon, L. & Tesch-Roemer, C. (toim.), Contem-
porary Perspectives on Ageism (s. 33-50). Cham:

Helsingin yliopisto ’
Ikdantymisen ja hoivan tutkimuksen huippuyksikké Springer.
ilkka. pietila@helsinki. fi Nikander, P. & Zechner, M. (2006). Ikietiikka. El4-
ls minkulun ddripéit, haavoittuvuus ja eettiset ky-
symykset. Yhteiskuntapolitiikka, 71 (5), 515-526.
o Ojala, H., Pietild, I. & Nikander, P. (2016). Immune
Kirjallisuus to ageism? Men’s perceptions of age-based dis-

crimination in everyday contexts. Journal of Aging
Jylhi, M. (2020). Ikisyrjintd vinouttaa kyselyitd. Lu- Studies, 39, 44-53.

kijan mielipide. Helsingin Sanomat 21.9.2020. Pietild, I. & Ojala, H. (2021). The loss of work moti-
Talentia (2020) Iki ei ole pelkkd numero. Teppo Kro-
gerin haastattelu / Markku Tasala. Talentia 4.

Saatavilla osoitteessa: https://www.talentia-leh-

vation among older male employees: critical per-
spectives to policies aimed at extending work-
ing life in Finland. Teoksessa Burnay N., Ogg,J.,
ti.fi/ika-ei-ole-pelkka-numero/. Vendramin, P. & Krekula, C. (toim.), Older Work-

ers and Labour Market Exclusion Processes. Cham:

Lukuvinkkeji Springer. (hyviksytty julkaistavaksi).
Salonen, L., Kihiri, A. & Pietili, 1. (2020). Fin-
Jyrkimi, J. & Nikander, P. (2007). Ikisyrjintd, Ageis- land. Teoksessa Ni Léime, A., Ogg, J., Rasticova,
mi. Teoksessa Lepola, O. & Villa, S. (toim.), Syr- M., Street, D., Krekula, C., Bédiovd, M., Made-
Jinta Suomessa 2006 (s. 181-218). Helsinki: Th- ro-Cabib, 1. (toim.), Extended Working Life Poli-
misoikeusliitto. cies — International Gender and Health Perspectives
Karjalainen, A-M., Ukkonen-Mikkola, T., Luo- (s.251-260). Cham: Springer.

donpii-Manni, M. & Pietilg, I. (202X) Lasten Stypinska, J. & Nikander, P. (2018). Ageism and age

ja vanhusten toimijuus: diskurssianalyysi nel- discrimination in the labour market: A macro-
jan puolueen eduskuntavaaliohjelmista. Janus.
(hyviksytty julkaistavaksi).

Krekula, C., Nikander, P. & Wilinska, M. (2018).

Gendered Ageism: Conceptualizing Multi-

structural perspective. Teoksessa Ayalon, L. &
Tesch-Roemer, C. (toim.), Contemporary Per-
spectives on Ageism (s. 91-108). Cham: Springer.


https://www.talentia-lehti.fi/ika-ei-ole-pelkka-numero/
https://www.talentia-lehti.fi/ika-ei-ole-pelkka-numero/

	_Hlk54271451
	_Hlk54271477
	_Hlk54271508
	_Hlk54271576
	_Hlk54271661
	_Hlk54271711
	_Hlk53591590
	_Hlk54271953
	_Hlk54106781
	_Hlk54280315
	_Hlk53935591
	_Hlk20519118
	_Hlk53832219
	_Hlk54188666

