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. PAAKIRJOITUS

Ikddntyvin yhteiskunnan kisikirja

Téiméi Gerontologia-lehden numero on
poikkeuksellinen. Se tuottaa tieteelliseen
tietoon perustuvaa ja kiytint6on sovellettavaa
tietoa siitd, millainen ikdidntymisen ja hoivan
politiikka olisi jarkevdd vanhenevan vieston
yhteiskunnassamme. Toivomme erityisesti, ettd
poliitikot, kuntavaaliehdokkaat ja muut pai-
toksentekijit lukisivat titd numeroa ahkerasti
tavanomaisen lukijakuntamme lisiksi.

Sosiaali- ja terveydenhuollon kenttd on mel-
koisessa myllerryksessi. Yhtdiltd ddnestetdin
huhtikuussa 2021 kuntavaaleissa ja toisaalta
suurimmasta osasta kuntia ollaan viemdssi val-
ta padttdd sosiaali- ja terveyspalveluista, jos so-
siaali- ja terveyspalveluiden (sote) uudistus tal-
14 yrittaimalld saadaan toteutettua. Tdmin teks-
tin kirjoittamisen hetkelld sote-uudistuksessa
tarkoituksena on muodostaa 21 sote-maakun-
taa, joille siirrettdisiin kuntien vastuulla nykyi-
sin olevat sosiaali- ja terveydenhuollon ja pe-
lastustoimen tehtdvit. Helsingin kaupungin
ja Uudenmaan jirjestely olisi hieman muusta
maasta poikkeavaa. Kunnille on jidmissi silti
monia tehtdvid, jotka vaikuttavat hyviin ikddn-
tymiseen, kuten asuntopolitiikka, hyvinvoin-
nin ja terveyden edistiminen sekd liikenne-
jirjestelyt.

Vaikka palveluiden jirjestimisen vastuu
muuttuisi, vieston ikirakenne ei vield vihiin
aikaa ole muuttumassa. Tilastokeskus on ar-
vioinut, ettd tyoikidisten (15-64-vuotiaiden)
osuus viestostd pienenee nykyisestd 62 prosen-
tista 60 prosenttiin vuoteen 2030 ja 58 prosent-
tiin vuoteen 2050 mennessi. Kyse ei ole vain
pitkiikiisyydestd vaan my6s syntyvyyden las-
kusta. Poliittisesti on tirked muistaa, ettd iik-

kddt ovat aktiivisia ddnestdjid. Viime eduskunta-
vaaleissa 60—80-vuotiaista yli 70 prosenttia 44-
nesti.

Tiéssd julkaisussa mukana olevat artikkelit
ovat kokeneiden ikddntymisen ja vanhuuden
teemojen tutkijoiden tiivistyksid aihepiirin tut-
kimuksesta ja koosteita suosituksista hyviin
ikdpolitiikkaan. Vanhuutta ja vanhoja ithmisid
tarkastellaan tdssd yhteiskunnan ja yhteis6jen
voimavaroina, ndin haastaen usein esilld pidet-
tyd kisitystd vanhoista ihmisistd taloudellise-
na taakkana. Tallainen ajattelu- ja puhetapa on
syrjivdd ja perustuu usein nikemykseen van-
hoista thmisistd yhtendisend ryhmina.

Vanhuus ei suoraviivaisesti ala elikkeelle
jadmisestd, eikd vanhuus ole sama kuin vaivai-
suus. Vanhuutta ja vanhoja ihmisid on hyvin
monenlaisia. Artikkeleissa kisitelldankin myos
vanhojen ihmisten terveyttd ja toimintakykyd,
taloudellisia tilanteita, asumisen vaihtoehtoja
ja teknologian kiyttod. Palveluita tarkastellaan
julkisten palveluiden markkinaistamisen kautta
ja sen suhteen, miten maahanmuuttajat tai siir-
tolaistaustaiset ovat yhd useammin tyontekijoi-
nd hoivapalveluissa ja maahanmuuttajavieston
ikddntyessd myds asiakkaina.

Yhteisti kaikissa teksteissd on suositus siiti,
ettd vanhuutta ja pitkaikéisyyttd ei ndhdd on-
gelmana. Iikis viesto ostaa kulutushy6dykkei-
td ja palveluita, oppii ja opettaa muita, auttaa ja
saa apua ja maksaa veroja kuten nuoremmatkin.
Yleiseni suosituksena voi sanoa, ettd kun vanha
ihminen kokee toimintakyvyn, terveyden, ta-
louden — yksinkertaisesti arkisen elimin — suh-
teen ongelmia, niin niihin kannattaa tarttua
mahdollisimman varhain. Samanlaisen suosi-
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tuksen voi antaa kaikkien ikdryhmien palvelui-
den suhteen, tissi suhteessa vanhat ihmiset ei-
Vit eroa nuoremmista vdestoryhmisti. Mitd pi-
dempdin ongelmien ratkaisemista tai haastei-
den helpottamista viivyttdi, sen vaikeammiksi
ne muuttuvat ja tuovat usein muassaan uusia
ongelmia. Mikili vanhuksella on taloudellisia
ongelmia, eivitki rahat riitd lidkkeisiin, seuraa
siitd terveyden heikkeneminen entisestidn ja
mahdollisesti entistd suurempi avun tarve.
Timi lehden numero on yksi tapa, jolla yli-
opistot ja muut tutkimusta tekevit organisaa-
tiot ovat mukana yhteiskunnallisessa keskuste-

lussa ja antavat ajankohtaisen ja tutkimukseen
perustuvan tietdimyksensi kiytettiviksi poliit-
tisessa padtoksenteossa. Samalla lehti on myos
osoitus erinomaisesta yli organisaatiorajojen
menevistd tutkijoiden vilisestd yhteistyosta.
Oli hienoa saada tehda titd kanssanne!
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