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Tissi artikkelissa perustelemme, miksi idkkai-
den ihmisten asumiseen ja asuinympiristéihin
on kiinnitettdvi huomiota. Vaikka viestén
ikddntyminen on globaali ilmi6, asuvat ja elavit
ikddntyvit ihmiset elimédnsd aina jossakin pai-
kassa (Cutchin 2013). Se, milld tavalla ikdin-
tyvd ihminen voi eldi ja toimia, riippuu paljolti
asuinympiriston tarjoamista mahdollisuuksista
tai sen asettamista esteistd. Asuinympirist viit-
taa tarkastelussa niin rakennettuun kuin sosiaa-
liseen ympirist66n, jolla viittaamme sosiaali-
siin verkostoihin ja erilaisiin tarjolla oleviin
palveluihin.

Ikaystivillisyydelld tarkoitetaan idkkdiden
ihmisten tarpeiden sekd voimavarojen huomioi-
mista. Ikédystivilliset ymparistot tukevat iakkai-
den ihmisten aktiivisuutta, hyvinvointia ja tur-
vallisuutta. (WHO 2007). Asuinympiristéjen
ikdystavillisyyden kehittiminen on keskeinen
tehtdvi, mikili halutaan menestyksellisesti to-
teuttaa paikallaan ikddntymisen polititkkaa
(Ageing-in-Place). Tkdystavillisen asumisen
pddmidrinid on turvata yhdenvertaiset asumi-

sen edellytykset idkkiille myos silloin, kun toi-
mintakyky on heikentynyt.

Liikkuminen on perusoikeus

Liikkuminen on sekéd ihmisen fysiologinen
perustarve ettd itsendisen asumisen edellytys.
Mahdollisuus liikkua asuinympiristossi ja
luonnossa, hoitaa asioitaan sekd harrastaa ovat
keskeisid tekijoitd idkkdiden ihmisten hyvin-
voinnille ja toimintakyvylle. Liikkuminen itse-
ndisesti oman kodin ulkopuolella tukee moni-
puolisesti terveytti ja mielen hyvinvointia seki
vahvistaa osallisuuden tunnetta (Rajaniemi &
Rappe 2020).

Sosiaaliset kontaktit ja osallistuminen itsel-
le merkittavdan toimintaan ovat tirkeitd sosiaa-
lisen hyvinvoinnin osatekijoitd ja yksindisyyden
karkottajia (Jolanki ym. 2017). Toimintakyky
ja litkkuminen liittyvit kiintedsti yksilon va-
pauteen, autonomiaan ja itsendisyyteen, niiden

edellytyksiin ja ihmisoikeuksiin (EU Charter of
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the Fundamental Rights 2007). Toimintakyvyn
heikentyminen ikdintyessi vihentdd liikkumi-
sen mahdollisuuksia. Ympirist6jd tulee ndin
ollen tarkastella sekid toimintakyvyn siilymi-
sen ettd ihmisoikeuksien yhdenvertaisen toteu-
tumisen nikékulmista.

Ikdintyneiden asumisolosuhteet

Valtaosa yli 75-vuotiaista asuu itseniisesti ja
yli 85-vuotiaistakin lihes puolet omakoti- tai
rivitaloissa (SVT 2018). Suuri osa iikkiiden
asunnoista on vanhoja, niissd on litkkumisen
esteitd ja kerrostaloasunnot sijaitsevat usein
hissittomissi taloissa.

Suomessa noin puolella 65 vuotta tiytta-
neistd on lievid tai huomattavia hankaluuksia
arjen toiminnoissa (OECD 2019). Kunnallisia
kotipalveluita 65 vuotta tiyttineistd sai 9,6 pro-
senttia, 75-vuotiaista 18 prosenttia ja 85-vuo-
tiaista 37 prosenttia vuonna 2019 (THL 2020),
joten toimintakyvyn hankaluuksia kokevat par-
jddvit tal joutuvat parjddmddn pidosin joko it-
sendisesti tai liheisten tuella. Vaikka idkkait
ihmiset tind piivind ovat terveempii ja toi-
mintakykyisempid kuin aiemmat ikdpolvet,
vieston ikddntyminen tulee lisidméddn myos
toimintakyvyn vaikeuksia kokevien ihmisten
madrii. Siten esteettomalld asunnolla ja asuin-
ympdristolld on suuri merkitys arjen sujumisen
kannalta.

Ympirist6 voi estdd tai edistdd litkkumista,
toimintakykyd ja sosiaalista elimii. Esteeton
asuinympirist ja paivittdisten palvelujen hyvi
saavutettavuus mahdollistavat itsendisen asu-
minen seki osallistumisen kiinnostaviin asioi-
hin ja yhteison toimintaan silloinkin, kun toi-
mintakyvyssd on rajoitteita. Ikdystivillisten
asuinympiristdjen tdrkednd tavoitteena on
mahdollistaa hyvi eliminlaatu, mutta samalla
on mahdollista mychentii sosiaali- ja tervey-
denhuollon palveluiden tarvetta.

Asuinympiristojen ikiystavallisyyden
kehittiminen

Tkéystavillisyyden nakokulmaa on hyddynnetty
Suomessa erittdin vihidn niin yleensd asunto-
politiikassa kuin kaavoituksessa, vaikka asuin-
ympdristojen ikdystavillisyys hyodyttid kaiken-
ikiisid asukkaita, ei pelkistddn idkkiitd. Kysy-
myksessi on asukkaiden tarpeisiin perustuva
rakentamisen kokonaisuus lihtien kaavoituk-
sesta rakennusten suunnitteluun, palveluiden
tuottamiseen ja teknologisten sovellusten hyo-
dyntimiseen. Ikdystivillisyyttd tavoitellaan ja
toteutetaan jo joissakin kunnissa, mutta siitd
pitdisi tulla kaikissa kunnissa pysyvd osa alue-
ja kaupunkisuunnittelua.

Fyysisen ympariston lisiksi yhtd tirkedd
on sosiaalisen ympdriston ja palveluiden iké-
ystavillisyys. Lahipalvelut, julkinen liikenne ja
asuinympiriston kiveltivyys seki viheralueet
ja luonto ovat myds kestivin kaupunkikehi-
tyksen ja ilmastoystivillisyyden kivijalkoja.
Ikiystavillisyyden liittiminen kunnan eri stra-
tegioihin ja kehittdmisohjelmiin vahvistaa
poikkisektorista tyoskentelyd, jonka olennai-
nen osa on idkkiiden asukkaiden ja heidén l4-
heistensd osallistuminen asuinalueensa kehit-
timiseen. (Rajaniemi & Rappe 2020.)

Muistisairaudet voivat haitata jo varhaises-
sa vaiheessa arjen sujumista. Liikkumista ja
toimintaa voidaan tukea ympdriston selkeilld,
johdonmukaisella rakenteella ja esteettomyy-
delld, mikd helpottaa hahmottamista ja paikko-
jen 16ytamisti. Virikkeellinen ja moniaistittava
ympdrist6 ylldpitdd aistitoimintoja ja henkistd
vireyttd. Asuinympdriston hyviksyvi ja kan-
nustava ilmapiiri on tirkedd erityisesti muisti-
sairaille ja rohkaisee heitd aktiivisuuteen ja eri-
laisten palveluiden kiytt66n. (Rappe ym. 2018.)

Ympirist6d tulee tarkastella mys litkkumi-
sen ja toiminnan turvallisuuden kannalta (Kivi-
miki ym. 2020). Muistisairaiden asumisessa
turvallisuusriskejd pyritddn pienentdmdin liik-
kumiseen ja toimintaan kohdistuvilla rajoituk-
silla, jotka lisddvit turvallisuutta, mutta samalla
vihentidvit aktiivisuutta ja nopeuttavat niin
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toimintakyvyn heikkenemisti. Rajoitusten si-  kevat sosiaalisen verkoston syntymisti ja yhteis-
jaan tulisi tukea arkisten toimien, kuten ruoan-  kiytto sddstdd resursseja.

laiton ja itsendisen ulkona litkkumisen turval- Monilla paikkakunnilla on rakennettu
lista jatkamista esteettdmien ympdristdjen, tek- myos esteettomiid ja alaikdrajallisia seniorita-
nologian ja yhteisollisyyden avulla. loja, joiden yhteydessi on palveluasumisen yk-

sikko, jossa kunta tai yksityinen palveluntuot-

taja tarjoaa asukkaille hoivapalveluita joko
Ikdystavillisyyttd asumiseen ja asumisen piivisaikaan (tavallinen palveluasuminen) tai
uudet mallit my0s yoaikaan (tehostettu palveluasuminen).

Senioritalojen ja palveluasuntojen yhdistimi-
Olemassa olevan asuntokannan ikiystivilli- sessi tai sijoittamisessa lihekkdin on etuna se,
syyttd voidaan parantaa korjausrakentamisel- ettei terveyden heiketessd tutuksi tulleesta ym-
la, esimerkiksi rakentamalla hissejd kerrosta-  piristostd tarvitse muuttaa pois. Uutta on my6s
loihin tai asentamalla luiskia ja kahvoja seki ~ Hollannista omaksuttu malli, jossa opiskelijoi-
suurentamalla oviaukkoja pientaloissa. Tietoa  ta asuu iikkiille suunnatuissa palvelutaloissa.
korjausrakentamisen mahdollisuuksista ja saa- Opiskelijat saavat edullisen tai ilmaisen asun-
tavilla olevista avustuksista on tarpeen levittid  non palvelutalosta vastineeksi sille, ettd seu-
tehokkaammin taloyhtiéille ja kansalaisille. rustelevat joitakin tunteja viikossa asukkaiden
Yhteistyo kuntien, kansalaisjirjestdjen ja talo- kanssa (Jolanki ym.2017).
yhti6iden isdnnéitsijéiden kesken lisdd kunkin Parantamalla olemassa olevaa asuntokan-
toimijan resursseja ja tehostaa tiedonvilitystd  taa sekd lisadmilld ikdystivillisid uusia asumi-
erilaisissa yleiso- ja asukastilaisuuksissa sekdi  sen vaihtoehtoja on mahdollista tukea idkkdi-
perinteisessd ja sosiaalisessa mediassa. den ihmisten hyvinvointia ja osallisuutta. Kes-

Tiydennysrakentamisella voidaan alueelle  keinen ongelma on kuitenkin se, ettd ikdysti-
lisatd iakkdille sopivia asuntoja, jolloin asumi- villisid edullisia asuntoja on vihin eikd niitd
nen voi jatkua tutulla asuinalueella. Useimmat  ole kaikkialla. Valtion keino tukea edullista ja
iakkdit ihmiset ilmaisevat haluavansa asua en-  ikéystivillistd asumista on ARA-tuotanto, joka
tisessd kodissaan, mutta toisaalta muuttoha- kuitenkin keskittyy kasvukeskuksiin. Kunnilla
lukkuus lisddntyy jatkuvasti etenkin suurten  on mahdollisuus tukea vield enemmin erilais-
ikdluokkien edustajissa. Uudet kaikenikisille  ten innovatiivisten mallien levidmistd esimer-
suunnatut asumisen ratkaisut, kuten konttita-  kiksi kaavoituksen ja edullisten vuokratont-
lot, minikodit ja monisukupolviset asunnot voi-  tien keinoin. Asuminen on arjessa keskeinen
vat lisitd myds ikdystivillisid asuntoratkaisuja.  kustannuserd. Tarvitaan enemmin ja syvilli-
Viime vuosina on syntynyt erilaisia yhtei- sempid keskustelua siitd, miten vihavaraisille

s6llisen asumisen innovaatioita, kuten kimppa-  idkkiille turvataan pidsy hyvinvointia tukevan
kidmpit, yhteisokylit, asumisyhteisot ja erilai-  ikdystavillisen ja edullisen asumisen piiriin.
set yhteisolliset senioritalot (Oosi ym. 2020).
Rakentamisessa periaatteina ovat esteettomat
asunnot ja asuinympiristot, palveluiden javiher-  Ikiystavallinen palveluasuminen
alueiden liheisyys sekd hyvit ulkoilumahdolli-
suudet ja julkiset liikenneyhteydet. Monissa  Palveluasuminen piirissi on Suomessa noin
kohteissa tuetaan asukkaiden keskinidista so- 50000 henkiloa (THL 2020). Palveluasumisen
siaalista toimintaa yhteistiloilla, asukastapaa- suhteellista osuutta pyritddn yhé pienentimiin,
misilla sekd asukasohjaajan palveluilla. Yhteis- mutta asukkaiden méird pysynee samana tule-
kiytossd voi olla harrastetiloja, pesutupa ja  vaisuudessakin, koska idkkddn vieston méidrd
kortteliviljelma. Yhteiset tilat ja tekeminen tu-  lisddntyy.
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Asumisratkaisut, joihin liittyy hoivaa ja hoi-
toa, mahdollistavat parhaimmillaan asukkail-
le osallistumisen ymparéivin yhteison toimin-
taan. Nykymuotoisessa palveluasumisessa asuk-
kaat kuitenkin eldvit hyvin paljon eristyksissd
muusta yhteisostd. Ulkoilumahdollisuuksia ei
vilttimittd ole ja omatoiminen ulospéisy vai-
keaa. Asukkaiden turvallisuuden vuoksi ulko-
ovet ja osastojen viliset ovet ovat yleensi lukit-
tuja. Jos muuttoprosessi omasta kodista palve-
lutaloon on vaikea, palvelutalosta ei tule viltti-
mittd milloinkaan kotia sanan totutussa mie-
lessd (Cutchin 2013). Henkiloston lisdys, va-
paachtoisten rekrytointi ja teknologian hyvik-
sikdytto ovat keinoja, joilla palvelutaloja voi-
daan avata ympir6ividn yhteis6on.

Ympirivuorokautisen palveluasumisen yk-
sik6issd ympiristo on tyypillisimmillddn raken-
nettu ja sisustettu tyon tekemisen ja ergono-
mian nikokulmasta eikd ymparist6 useinkaan
tarjoa asukkaille monipuolisia aistivirikkeitd
(Nordin & EIf 2019). Sisitilat ovat usein per-
soonattomia niin asukkaiden kuin tyontekijoi-
den nikokulmasta, valaistusta, sisustusta ja ma-
teriaaleja myoten, ja erityisesti muistisairaille
tarkoitetut tilat on suunniteltu turvallisuuden
eikd kodinomaisuuden nikékulmasta (Komu,
Rissanen & Kilvidinen 2013).

Palvelutalojen ja erityisesti ympérivuoro-
kautisen hoivan tarpeessa olevat asukkaat viet-
tavit sisitiloissa lihes kaiken aikansa, eivitki
he vilttimittd pysty lihtemdin tiloista oma-
toimisesti. Siten sisitilojen fyysiset, sosiaaliset
ja visuaaliset tekijit ovat tirkeitd asukkaiden
viihtyvyydelle ja mahdollisuuksille osallistua
yhteiseen toimintaan. Visuaaliset tekijit, ku-
ten tekstiilit, huonekalut, vérit, taide, sisitilojen
kodikkuus ja ikkunanikymit, tekevit tiloista
yksilollisid ja tukevat myos muistisairaan asuk-
kaan tilan hahmotusta. Useimmiten ndiden te-
kijoiden merkitystd ei huomata tai ne karsi-
taan minimiin tehokkuuden ja turvallisuuden
nimissi. Palvelutalojen toiminnassa on pysy-
vi jinnite, koska ne ovat sekd asuinpaikkoja
ettd tydpaikkoja. Enemmin keskustelua tarvi-

taan siitd, miten kodinomaisuus, turvallisuus ja
tyonteon nikokulma voidaan sovittaa yhteen.
Esteettisyyden ottaminen mukaan hyvin pal-
velutaloympiriston kriteeriksi parantaa niin
asukkaiden kuin tyontekijoiden viihtymistd

(Hujala & Rissanen 2013).

Ikaystavillinen paatoksenteko kannattaa

Ikiystavillinen alue- ja asuntosuunnittelu kan-
nattaa niin sosiaalisista kuin taloudellisista syis-
td, koska se parantaa ikddntyneiden elimin-
laatua, vihentdd sosiaali- ja terveyspalvelui-
den tarvetta, edistdd ihmisoikeuksia ja kestavad
kehitystd. Aluesuunnittelu- ja rakentaminen,
joka ei ota huomioon vieston ikddntymisti,
lisdd pitkalld aikavélilld julkisia kustannuksia.
Tkdystivillisen asumisen edistimisessd ja in-
tegroimisessa muuhun aluesuunnitteluun ja
rakentamiseen tarvitaan julkisen sektorin, yk-
sityisten ja yleishyodyllisten rakennuttajien
seki kansalaisjirjestdjen ja kansalaisten tiivis-
td ja pitkdjdnteistd yhteistyotd.

Huomioi paitoksenteossa

* Tarkastele kaikkien pditosten kohdalla,
miten ne vaikuttavat idkkiiden kuntalais-
ten elimiin.

* Ikiystivillisen asumisen tulee olla mah-
dollista riippumatta asuinpaikasta ja tulo-
tasosta.

* Ikdystavillisyys koskee myos palvelutalo-
ympirist6jd, silld oikeus litkkumiseen ja
autonomiaan kuuluu kaikille.

* Tiedottaminen korjausavustuksista ja
tuki hakemisessa edistii iakkididen koto-
na parjaamista.

* Takkiidt ja heidin ldheisensd ovat asumi-
sen paikallisia asiantuntijoita.

* Vanhusneuvosto on asiantunteva kump-
pani ikiystillisyyden kehittimisessi.
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