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Iikkait kasvattamassa yhteisii ja
yksityisid voimavaroja
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2Jyviskylin yliopisto

Pidentynyt eliniki ja terveiden elinvuosien li-
sddntyminen ovat saaneet aikaan ilmion, jossa
ollaan idn puolesta oikeutettuja elikkeeseen
mutta edelleen varsin tykykyisid. Tassi kirjoi-
tuksessa idkkiilld viittaamme ikdvuosiin elike-
idn saavuttamisen jilkeen. Tarkastelemme sitd,
miten idkkidt kdyttdvit voimavaraisuuttaan
muiden ihmisten tai yhteiskunnan hyviksi
kasvattamalla hyvinvointia. Lopussa pohdim-
me, millaisilla motivaatioilla ja reunachdoilla
idkkiiden voimavarana oleminen toteutuu ja
miltd sen tulevaisuus ndyttii.

Voimavarana olemista voidaan tarkastella
Erik Allardtin (1976) hyvinvointiteoriaa so-
veltaen. Siind hyvinvoinnin ulottuvuuksista
having viittaa aineellisiin asioihin, kuten tuloi-
hin ja omaisuuteen sekd yhteisiin resursseihin,
kuten julkisiin palveluihin. Loving puolestaan
viittaa sosiaalisiin suhteisiin perheessd, tyossd
tai muissa yhteisoissi ja deing itsensd kehittd-
miseen, kiytossi oleviin resursseihin vaikuttaa
yhteiskunnallisesti sekd vapaa-ajan toimintaan.
Voimavarana olemisessa toimitaan jonkun
muun henkil6n tai tahon resurssien vahvista-
miseksi ja hyvinvoinnin kasvattamiseksi. Sa-
malla omat voimavarat voivat uusiutua ja mo-
nipuolistua.

Voimavaraisuudella viittaamme kdytossd
oleviin materiaalisiin ja aineettomiin resurssei-
hin seki toimijuuteen eli sithen, millaisia kyky-
jd, taitoja ja osaamisia sekd pyrkimyksid, mah-
dollisuuksia ja pakkoja niiden kdyttimiseen eri
tilanteissa olevilla ihmisilld ja ihmisryhmilld on
(Jyrkidmi 2008). Liheisille, tuntemattomille tai
yhteiskunnalle laajemmin voimavarana olemi-
sella tarkoitamme aineellisena ja aineettomana
tukena olemista. Aineellinen on taloudellisia
panoksia, materiaalista apua ja fyysiseen asuin-
ympiriston ylldpitoon tai kohentamiseen liitty-
vid panoksia sekd fyysistd auttamista. Ainee-
tonta tukemista on moni vapaaehtois- ja vertais-
toiminnan muoto, kuten digi-opastus seki eli-
minkokemuksen ja kulttuuriperinnén vilitti-
minen muille ja henkinen tuki liheisille. Usein
aineellinen ja aineeton toiminta limittyvit toi-
siinsa.

Tikkididen voimavaraisuus kohdentuu eli-
min yksityiselle alueelle, kuten perhe- tai ysti-
vipiiriin, sek julkiselle alueelle, kuten liikunta-,
lastensuojelu- tai eldkejirjestéjen toimintaan
tai ansiotyohon. Toisinaan ollaan julkisen ja
yksityisen rajamailla kuten vapaaehtoistoimin-
nassa lastensuojelussa tai saattohoitokodeissa.
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Iakkait materiaalisen hyvinvoinnin
tuottajina ja turvaajina

Jos kansanelakkeen ikirajaa ryhdyttiisiin nyt
pohtimaan samoilla kriteereilld kuin se tehtiin
vuonna 1939, se asettuisi huomattavasti kor-
keampaan ikdin. Tilastokeskuksen mukaan
elokuussa 2020 idltdan 65—74-vuotiaista 91000
kédvi tySssd. Sitd vanhempien tydssikiynnisti ei
ole tilastotietoa, mutta tiedimme, ettd esimer-
kiksi moni taiteilija tai tutkija jatkaa tyotdin
elimidnsi loppuun asti.

Toisaalta ik ei edelleenkidn vaikuta olevan
meriitti tyGeldmassd, silld puolet 60—64-vuo-
tiaista tyottomistd (12,5 prosenttia kaikista
tyottomistd vuonna 2019) oli pitkdaikaistyot-
tomid, ja tilanne oli lihes sama kaikilla koulu-
tusasteilla. Tyoeldmad vaivaa ikisyrjintd, miki
laskee yhteiskunnan tuottavuutta.

Ty6elimin aikana hankitut taidot ovat
usein kiytossi silloin, kun esimerkiksi autetaan
perheenjisenii, ja sukupuolittuneet tyomark-
kinat heijastuvat my6s omien aikuisten lasten
ja heidin lastensa tukemiseen. Miehille tuke-
minen on useammin remonttiapua tai muuta
teknisiin taitoihin nojaavaa ja naisille puoles-
taan lastenhoitoapua. Vuonna 2012 oli kiy-
tinnollistd apua aikuisille lapsille antanut yli
puolet ja taloudellista apua hiukan alle puo-
let 62-67-vuotiaista. Saman kyselyn mukaan
omille vanhemmilleen oli 62-67-vuotiais-
ta perdti 70 prosenttia antanut kiytinnollistd
apua, mutta taloudellista apua hyvin harva.
(Danielsbacka, Himiliinen & Tanskanen
2020.)

Tikkiiden ostovoima on kasvanut, ja tulee
kasvamaan lihivuosina; Tilastokeskuksen mu-
kaan 70-84-vuotiaiden kulut ovat selvisti vi-
hidisemmit kuin nuoremmilla aikuisilla suh-
teutettuna tuloihin. Kun vihitellen yksi neljis-
osa viestostd on yli 65-vuotiaita, tulee heidin
merkityksensd kuluttajina kasvamaan entises-
taan.

Valtion, kuntien ja seurakuntien kerddmissi
veroissa on mukana idkkiiden maksamat tulo-,
omaisuus- ja kulutusverot. Veroa kertyy myos

heiltd peritystd omaisuudesta. Vuonna 2019
perint6- ja lahjaveroa maksettiin kaikkiaan 748
miljoonaa euroa. Perinnét ja rahalahjat nuo-
remmille sukupolville muodostavat huomatta-
van tulo- ja omaisuusvirran. Lisiksi tiedot vuo-
delta 2012 kertovat, ettd 62—67-vuotiaista yli
puolet oli lahjoittanut rahaa vapaaehtoisjirjes-
t6jen kerdyksiin.

Iikkait liheistensd auttajina ja hoitajina
— yksityisen elimanalueen tukeminen
kasvattaa myos julkisia voimavaroja

Kansantalouden tilinpidossa jaetaan viestd
kahtia tuottaviin’ 18—64-vuotiaisiin ja 'muihir’,
kun tarkastellaan niin sanottua huoltosuhdet-
ta. Tdmi tarkastelutapa jittdd nikyvistd idkkai-
den ihmisten panoksen yhteiskuntaan eikd sille

ole vakiintuneita arviointimalleja. Omaishoito

ja ylipadtdan ldheisistd huolehtiminen on tis-
td hyvi esimerkki. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen mukaan yli puolet (58 %) omaishoi-
don sopimuksen tehneistd omaishoitajista oli
yli 65-vuotiaita vuonna 2017. Heiti oli tuol-
loin vajaa 27000, ja heiddn médrinsi kasvaa
vuosittain. Omaishoitajana toimimisessa ei ole
yliikérajaa: on liki 90-vuotiaita, jotka ovat pai-
vittdisessd hoitovastuussa liheisestdin, ja jotka
ovat tehneet siitd sopimuksen kunnan kanssa.

Eri-ikdisten antaman omaishoidon ja epi-
virallisen avun kokonaisarvoksi on Kelassa ar-
vioitu 2 miljardia euroa vuosittain. Tdstd avus-
ta ainakin puolet on yli 65-vuotiaiden antamaa.
Omaishoidon rahallinen korvaus ja tukipalve-
lut eivit vastaa heidin tekeminsi ty6n yhteis-
kunnallista arvoa, eikd sen arviointiin ole va-
kiintuneita menetelmii.

Takkdiden omaishoitajuuteen paddytiin
tavallisimmin puolisoiden kesken. Omaishoi-
tajuus on usein kokopdiviistd, ympiri vuoro-
kauden tehtdvid tyotd. Taltd osin kunnissa ar-
vioidaan eri-ikdisten vanhojen ihmisten olevan
erittiin tyokykyisid omaishoitajuuden tehtéviin.
Liheisensd hoidosta huolehtivat myés monet
idkkidt, joilta on heidin oman heikon tervey-
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dentilansa vuoksi evitty omaishoidon tuki tai
he eivit ole sitd hakeneetkaan.
Isovanhempien panoksen lastenlastensa
hoitamisen rahalliseksi arvoksi on esitetty 540
miljoonaa euroa vuosittain, mutta arviointi on
vaikeaa. Viestoliiton mukaan noin 70 prosent-
tia isovanhemmista hoitaa lapsenlapsiaan. Las-
tenlasten elimissd mukana oleminen niyttdi-
si tukevan myoés isovanhempien hyvinvointia.
Isovanhemmaksi tullaan keskimdirin 56-
vuotiaana, ja moni kokee myos isoisovanhem-
muuden. Yleisemmiksi tulevat my6s viiden su-
kupolven perhekunnat. Olisikin tirkedd tutkia
sitd, miten elinidn piteneminen vaikuttaa eri
sukupolvien auttamis- ja hoitovastuisiin.

Iikkididen vertaistoiminta tiydentad

julkisia tukipalveluita

Tikkiiden panokset perheen ulkopuolisessa
vertais- ja vapaaehtoistoiminnassa ovat mit-
tavia. Kansalaisareenan mukaan 40 prosenttia
65—79-vuotiaista oli tehnyt vapaaehtoistyotd,
ja se oli kaikkein aktiivisimmin vapaaehtois-
toiminnassa mukana oleva ikiryhmi. Vuonna
2012 62-67-vuotiaista viidesosa oli tehnyt va-
paaehtoistyota.

Vertaistoimintaa organisoivat sivistys-, lii-
kunta-, sosiaali- ja terveysalan jirjest6t, ja sii-
hen ohjataan myos sosiaali- ja terveyspalveluis-
ta. Valtaosa suurimpien kansanterveys- ja po-
tilasjirjestdjen jisenistd on yli 70-vuotiaita.
Ilman heidén panostaan eivit jirjestot toimisi
ja monen pitkdaikaissairaan ja omaishoitajan
tilanne heikkenisi.

Tikkiiden vertaisten vetimit harrastusryh-
mit toimivat usein kansalais- ja tyovienopis-
toissa, ja koulutettu vertaisohjaaja saa pienen
palkkion tehtdvistddn. Joissakin opistoissa pi-
detddn kiinni 67 vuoden yldikirajasta, jonka
jilkeen ei endd voi toimia opiston ryhmin tun-
tiohjaajana riippumatta ohjaajan kyvysti suo-
riutua tehtivistidn. Esimerkiksi senioritanssi
nojaa paljolti yli 67-vuotiaiden ohjaajien ty6-
panoksiin ja ikiraja vaikeuttaa toimintaa.

Tkiinstituutin idkkdiden liikuntaryhmien
ohjaajille tehdyn kyselyn mukaan vertaisohjaa-
jat olivat keskimddrin 70-vuotiaita ja vanhim-
mat 83-vuotiaita. Ikdinstituutin kouluttajaver-
koston kautta kouluttautuu vuosittain 700-950
vertaisohjaajaa vetimdin litkunta- ja ulkoilu-
ryhmid erityisesti niille idkkdille, joiden toi-
mintakyky on vaarassa heikentyi.

Vanhojen ihmisten digitaalista syrjdytymis-
td ehkiisevit jirjestot, jotka toimivat idkkdiden
vertaisneuvojien varassa. Vanhustyon keskuslii-
ton sivuille yli 300 yhdistystd on ilmoittanut
antavansa digiopastusta idkkdille, opastuspaik-
koja on 470.

Uusien vertaistoiminnan muotojen synty-
minen kuvastaa monipuolista voimavaraisuutta.
Esimerkiksi vuokrataloyhti6issd iakkddt asuk-
kaat ovat kouluttautuneet vapaaehtoisiksi ve-
timédn idkkdiden asukkaiden keskindistd Kozi-
kulmilla-toimintaa. Eldkevalmentajiksi puo-
lestaan ovat kouluttautuneet henkilét, joilla on
elikkeelld olosta kokemusta, jota he haluavat
antaa juuri elikkeelle jadneiden hyvinvoinnin
tueksi. Vertais- tai kanssatutkijuus on uusi ver-
taistoiminnan muoto, joka kuvastaa idkkiiden
koulutustason nousua. Vertaistutkijuudessa
voidaan ylittdd tutkijan ja tutkittavan ikéero, ja
talld ldhestymistavalla on arvoa erityisesti sil-
loin, kun tavoitellaan yhteiskunnalliseen pda-
toksentekoon tai toiminnan kehittimiseen
sovellettavaa tietoa (Hoppania, Vilkko, Topo
2019; Koskiaho & Saarinen 2019).

Vapaaehtoistoimintaa kaiken ikiisten
hyviksi

Monissa suurissa valtakunnallisissa jirjestdissd
idkkiiden vapaaehtoisten panos on merkittivi
kaikenikdisten tukemisessa. Kouluvaarit ja
-mummit sekd pienperheiden tukena toimivat
varavaarit ja -mummit ovat tdstd esimerkkeji.
Sosiaali- ja terveysalan jdrjestoissd, kuten mie-
lenterveys- ja pdihdejirjestoissd, vapaaehtoi-
set toimivat usein ammattilaisten rinnalla eri
rooleissa. Vanhuspalveluissa idkkddt vapaach-
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toiset auttavat ulkoilussa ja virkistystoiminnas-
sa. Sosiaali- ja terveydenhuollon yksikoissi on
iakkditd saattajina ja opastajina.

Mielenterveys- ja paihdejirjestojen kyselys-
sd tutkittiin 187 mielenterveys- ja/tai pdihde-
alan jérjestdd, niissd viidennes vapaaehtoisis-
ta oli yli 65-vuotiaita vuonna 2016. Monille
vapaachtoistoiminta edusti elimintapaa, kan-
salaisvelvollisuutta tai kutsumusta, kuten yksi
vastaaja kuvasi.

Téytin ndin elikeldisend “kansalaisvelvollisuut-
tanti, saan mielekdstd tekemistd ja merkitysti eld-
mddn. Opin uutta ja kobtaan monia hyvid ibmi-
sid. Voin vaikuttaa ja osallistua yhteiskunnalli-
sestikin. (N, elikkeelld) (Rissanen & Jurvansuu
2018).

Jirjestotoiminnasta on olemassa arvio, jonka
mukaan yhden euron investointi jirjestéihin
tuottaa kuuden euron arvosta toimintaa ja hy-
vinvointia. Timi kertoo vapaaehtoistoiminnan
tuloksellisuudesta. Vapaachtoinen antaa aikan-
sa ja osaamisensa jirjestojen kiyttoon ja mak-
saa siitd koituvia kuluja.

Elamikokemuksen ja kulttuuriperinn6n
vilittiminen on yksityinen ja julkinen
voimavara

Eliminkokemuksen vilittiminen nikyy esi-
merkiksi tilanteissa, joissa tarvitaan emotio-
naalista tukea perheen sisilld, muiden liheis-
ten kesken tai vapaaehtoistoiminnassa. Tdstd
on hyvin vihin tutkimusta, ja sen yhteiskun-
nallista ja taloudellista merkitystd on vaikeaa
tai jopa mahdotonta arvioida.

Kulttuuriperinnén vilittiminen nuorem-
mille on idkkiiden ainutlaatuinen voimavara
samoin kuin kansallis- ja paikallishistorian
tuntemus, jota hyodynnetdin elimikerroissa
ja historiikeissa. Ndiden rinnalla on eri tieteen-
ja kulttuurialojen julkaisuja, joissa idkkédt tai-
teilijat ja tieteilijit puntaroivat alansa kehitysti
ja omaa rooliaan.

Oma lukunsa on idkkiiden poliittisten luot-
tamushenkiléiden panos. Presidentti on 72-
vuotias, kansanedustajista 16 prosenttia on
61-74-vuotiaita ja viime kunnallisvaaleissa lipi
menneistd ehdokkaista vajaa 14 prosenttia oli
yli 65-vuotiaita. Lisiksi yli 65-vuotiaat hoi-
tavat suurta kirjoa muita luottamustehtivid.
Tavallisesti valtakunnallisiin selvitystehtiviin
kutsutaan yli 65-vuotiaita, arvostetun tyduran
tehneitd henkil6iti.

Iikkdiden panos on suuri kaikilla
hyvinvoinnin ulottuvuuksilla

Edelld on esitelty esimerkinomaisesti idkkaii-
den panoksia, jotka tuottavat hyvinvointia
kanssaihmisille tai kasvattavat yhteiskunnal-
lista hyvdd. Voimavaraisuus ei ole jakautunut
tasaisesti idkkdiden kesken vaan osalla on toi-
sia enemmin mistd jakaa. Voimavaraisuus si-
ninsi ei kerro suuremmasta halusta sen jaka-
miseen, vaan hyodyksi olemisen motivaatio on
monimuotoinen. Auttamisen halua on selitetty
sosiaalisilla ja kulttuurisilla tekij6illd sekd evo-
luutiolla (Pynnénen 2017; Danielsbacka ym.
2020).

Allardtin hyvinvointiteorian nikékulmas-
ta voi todeta idkkdiden toiminnan vahvistavan
aineellista hyvinvointia liheisille ja tuntemat-
tomille sekd laajemmin koko yhteiskuntaan.
Samoin vahvistuvat sosiaaliset suhteet ja yhtei-
s6llisyys. likkddt myos uudistavat tallaista toi-
mintaa. Lisdksi se avaa heille mahdollisuuksia
kiyttdd ja kehittdd kykyjddn, kokea yhteenkuu-
luvuutta ja vahvistaa identiteettiddn.

Toiminta muiden hyvinvoinnin lisidmisek-
si vaatii kyvykkyyksid ja osaamisia sekd halua
toimia muiden hyviksi. Vililli muiden hyviksi
on toimittava, vaikka siihen ei olisi itselld halua
tai riittdvid voimavaroja. Niin on esimerkiksi
silloin, kun laheisen suuri avun tarve syntyy
yllittden tai jatkuu pitkddn. Tillaisia pakkoja
syntyy my®0s siksi, ettd palveluiden saaminen ei
onnistu tai ne eivit vastaa tarpeita. Toimijuus
ja sithen yhteydessi olevat rakenteet kietoutu-
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vat ja konkretisoituvat idkkiiden voimavarana
toimimisessa ja olemisessa.

Tdmi kirjoitus perustuu tilasto- ja tutkimus-
tietoon sekd kansalaisjirjestdjen seurantatietoi-
hin. Aihealueesta tiedetddn vihin varsinkin yli
85-vuotiaiden osalta. Tédtd puutetta on korjatta-
va, silld elinidn piteneminen vaatii parempaa
ymmirrystd kaikkein idkkdimpien panoksesta
yhteiskunnassa.

Tikkdit kohtaavat toiminnalleen myds ra-
joitteita, jotka ovat usein vanhentuneita jddn-
teitd ajalta, jolloin elinikd oli lyhyempi ja ter-
veiden elinvuosien miird pienempi. Iikkiiden
tyonhakijoiden vaikeudet tydllistyd ja tyon-
teon estdminen jonkin méiritellyn ikdvuoden
jilkeen ovat tdstd esimerkkejd.

Monessa polititkkaohjelmassa esitetddn
ajatus idkkdistd voimavaroina. Jotta timd voi
toteutua, tarvitsevat eri tilanteissa olevat iak-
kit mahdollisuudet ylldpitii ja kehittdd omia
voimavarojaan. Usein timi toteutuu, kun toi-
mitaan muiden hyviksi esimerkiksi jirjestoissd.
Terveys tai toimintakyky lihes aina heikkenee,
kun ihminen eldi vanhaksi, mutta se ei itses-
sddn ole este voimavaraisuudelle ja sen kehit-
timiselle.

Suositukset paittijille

* Tarvitaan lisdd mahdollisuuksia tyonte-
koon elikeidn jilkeen.

* On kehitettivd malleja arvioimaan idk-
kiiden tuottamien panosten taloudellisia
ja yhteiskunnallisia vaikutuksia.

* Tarvitaan tutkimusta ylisukupolvisista
suhteista ja niiden merkityksestd hyvin-
voinnille.

+ Takkiiden panokset jirjestoissd ovat erit-
tdin suuret ja jirjestdjen toimintaedelly-
tykset kannattaa turvata jatkossakin.

* Digitaitoja sekd terveyttd ja hyvinvointia
edistdvien jirjestjen riittavalld resurs-
soinnilla vahvistetaan idkkdiden voima-
varaisuutta.

Yhteydenotto:

Piivi Topo, dosentti, johtaja
Ikiinstituutti
paivi.topo@ikainstituutti.fi
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