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Suomalaisten unet historian-
ja perinteentutkimuksessa

Aineistojen ja muuttuvien nékdkulmien jdljillé

ukkuva ihminen ja unet ovat jadneet
vahemmalle huomiolle historiantutki-
mubksessa, vaikka jokainen ihminen kéyt-
tdd keskimddrin kolmasosan eldméstdan nukku-
miseen. Nykyndkemyksen mukaan unet eivit ole
irrallaan valvemaailmasta, vaan niiden valilla
vallitsee vuorovaikutussuhde: unet saattavat liit-
tyd valveilla koettuun tai uneksijan elinympéris-
toéon.! Vastavuoroisesti késitykset unista vayldna
tulevasta kertovaan, kitkettyyn tai ihmisen ter-
veydentilaa koskevaan tietoon ovat vaikuttaneet
siihen, ettd unet ovat voineet ohjata ihmisen ajat-
telua ja toimintaa.2 Suhtautuminen valvetilan ja
unissa koetun viliseen rajaan on myds vaihdellut
historian saatossa, minké seurauksena unilla on
voinut olla jopa oikeudellisissa yhteyksissd enem-
maén todistusarvoa kuin nykyajan tieteellinen ja
maallistunut unikasitys sallii.3
Tarkastelemme tdssd katsauksessa tdhdnas-
tista suomalaisten* unien tutkimusta historian ja
kulttuurien tutkimuksen aloilla ja kartoitamme
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tutkimuskentin kehitysmahdollisuuksia. Unien
historiallisen tutkimuksen erityisend haasteena
on unikuvausten niukkuus. Elossa olevilta ihmi-
siltd voi pyytdd kuvauksia ndhdyistd unista, ja
ndin onkin toimittu nykytutkimuksessa eri aloilla.
Muuten unet ovat yksildllisten arkikokemusten
historiaa, jota ei vilttdmattd jaeta kenenk&én toi-
sen kanssa eiki tallenneta laajassa mittakaavassa
minnekddn. Péivékirjoissa ja vastaavissa henki-
lokohtaisissa kirjoituksissa voidaan kuvata omia
unikokemuksia, mutta mitd kauemmaksi ajassa
mennddn taaksepdin, sitd vdhemmadn téllaisia
tavallisten ihmisten tuottamia aineistoja on kay-
tettavissa.

Unikokemusten analysointia vaikeuttaa myos
se, ettd unikokemukset ovat yksil6llisid eiké niita
koskeva suullinen tai kirjallinen kuvaus koskaan
tdysin vastaa unen sisédltod. Kuvauksessa koke-
mus kddnnetddn uuteen merkkijdrjestelméén,
joka ei vastaa unen kieltd. Unen ndhnyt saattaa
muuttaa jotain unestaan tai hén ei pysty muis-

. Matthew Walker, Why We Sleep. Unlocking the Power of Sleep and Dreams. Scribner 2017, 204.
. Nékemys tulee hyvin esiin unienselitysoppaista, joilla on vuosituhantiset perinteet. Ks. esim. Carl Gustav Jung, Lorenz

Jung & Maria Meyer-Grass, Dream Interpretation Ancient and Modern. Notes from the Seminar Given in 1936-1941. Prin-

ceton University Press 2014.

w

. Esimerkiksi noituusoikeudenkdyntien yhteydessd esimoderni kulttuuri piti tarkoituksenmukaisena merkitd muistiin

unikuvauksia oikeuspoytékirjoihin todistusaineistoksi. Esim. Antero Heikkinen, Paholaisen liittolaiset. Noita- ja magia-
kdsityksid ja -oikeudenkdynteji Suomessa 1600-luvun jilkipuoliskolla (n. 1640-1712). SHS 1969, 297.
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. Suomalaisella tarkoitamme tdssé yhteydessd nykyisen Suomen valtion alueella eldneitd ja eldvid viestojd sekd nykyisten

rajojen ulkopuolelle jaédneitd ja ldhteneitd ihmisryhmi4, joita kielensd, kulttuurinsa tai syntymépaikkansa perusteella

voidaan kutsua viljdsti ottaen suomalaisiksi.
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tamaan tai verbalisoimaan kokemaansa tdydel-
lisesti.> Toisen ihmisen muistiinmerkitsemina
unikuvauksen sisdlt6 voi poiketa paljonkin nih-
dysta ja jopa kerrotusta unesta. Pohjimmiltaan
unikuvauksiin liittyvdt 1ahdekriittiset ongelmat
ovat kuitenkin samoja kuin tarkasteltaessa mitd
tahansa ihmisen kertomaa. Unien siséltdjen ja
teemojen ohella voidaan my6s tarkastella unien
kayttod eli sitd, missd yhteydessd ja miksi unia
on kerrottu ja miten unikuvauksia on kéaytetty.
Talloin ei edes ole olennaista, onko kuvattu uni
todella koettu vai keksitty.

Se, ettd tutkijat ovat harvoin kisitelleet men-
neisyyden suomalaisia unia tai niiden kéyttoa
menneisyydessd, selittyy ennen kaikkea ldhde-
aineiston vdhdisyydelld. Alla olevassa késittelyssd
tarkastelemme suomalaisten unien tutkimusta
padpiirteittdin kronologisesti edeten. Tuomme
esiin teologian, filosofian ja psykologian vaiku-
tuksen historian ja kansanperinteen tutkimuk-
seen samoin kuin viime mainittujen keskindisen
vuorovaikutuksen. Taiteiden tutkimuksessa kéy-
dyt keskustelut unista taiteessa ja kaunokirjalli-
suudessa jddvat kuitenkin tilan puutteen vuoksi
tarkastelun ulkopuolelle, vaikka niissdkin on
joskus kontekstoivia historiallisia ulottuvuuksia.¢
Lopuksi esitimme lyhyen yhteenvedon aiemman
tutkimuksen painopisteistd ja vield tarkastele-
matta olevista alueista, joita tulevaisuuden tutki-
muksessa voitaisiin kartoittaa.

Humanistisen unitutkimuksen alkutaipaleella

Turun Akatemiassa vuonna 1681 tarkastettu,
Daniel Achreliuksen (1662/63-1692) nimiin kir-
jattu vaitostutkimus unissakévelystd, De nocti-
surgio, lienee ensimmadéinen Suomessa laadittu
tieteellinen unia koskeva tutkimus. Achrelius oli
kaunopuheisuuden professori, ja nykymittapui-

den mukaan kyseessd on paitsi kovin lyhyt myos
tieteenalaltaan epdmdéédrdinen kirjoitus. Lihim-
méksi historiallista ulottuvuutta siind tullaan
viittauksessa Raamatun kuvaukseen enkelistd,
joka herattdd vankityrméssd nukkuvan apostoli
Pietarin. Achreliuksen viit6s, jossa unissaké-
vely ndhtiin lopputuloksesta riippuen hyvien tai
pahojen enkelien aikaansaannokseksi, onkin
ldhinnd kiintoisa kurkistusikkuna 1600-luvun
kasityksiin unista. Se valmistui aikana, jolloin
kartesiolainen dualistinen nédkemys oli jo erotta-
nut mielen ruumiista ja unien arvo oli véihitellen
hiipumassa eurooppalaisen filosofian valtavir-
rassa sekd kirkon ndkemyksissd ilmestyksistd.
Sen sijaan kansanomaisessa ajattelussa nukkuva
keho sdilyi yha alttiina yliluonnollisille voimille
ja vaaroille, vaikka késitykset unissakévelystd
erilaisten pahojen henkien aikaansaannoksena
olivat Euroopassa alkaneet jo muuttua. Oppineet
selittivdt ilmiota nyt fysiologian ja ruumiinnestei-
den epétasapainon avulla.”

Henrik Gabriel Porthanin (1739-1804) ohjaa-
missa vaitoskirjoissa unet leimataan jo houreiksi
ja niihin uskominen typeryydeksi. Esimerkiksi
Christian Lencqvistin vuonna 1782 puolustamassa
vaitoskirjassa De superstitione veterum Fennorum
theoretica et practica (suom. Suomalaisten teo-
reettisesta ja kdytdnndllisestd taikauskosta) viita-
taan unien todistusarvoon noitaoikeudenkéyn-
neissd: "Akkojen unia, houreita, valheita, pelkoa,
huhuja, ennakkoluuloista ja mielenliikutuksista
sairaiden ja harhautuneiden mielten erheits,
pidettiin innolla mitd varmimpina todisteina.’8
Fredrik Johan Rosenbomin puolustamassa véi-
toskirjassa De fama magiae Fennis attributae
(1789, suom. Suomalaisten vditetystd noituudesta)
unet selitetddn eurooppalaisia esikuvia myotéil-
len mielikuvituksen riehakkaiksi leikeiksi, joiden

5. Carol Schreier Rupprecht, Dreaming and the Impossible Art of Translation. Dreaming 9 (1999), 1; Annikki Kaivola-Bre-
genhoj, Dreams as Folklore. Fabula 34:3-4 (1993), 211-224.

6. Esim. Maria-Liisa Kunnas, Mielikuvien taistelu. Psykologinen aatetausta Eino Leinon tuotannossa. SKS 1972; Anja Portin,
Uni. Aamuun on aikaa, koko maailma nukkuu. Avain 2005; Sakari Katajaméki, Kukunor. Uni ja nonsensekirjallisuuden
traditio Lauri Viidan runoelmassa. Helsingin yliopisto 2016.

7. Eurooppalaisesta kontekstista esim. Mary Baine Campbell, The Inner Eye. Early Modern Dreaming and Disembodied
Sight. Teoksessa Ann Marie Plane & Leslie Tuttle (toim.) Dreams, Dreamers, and Visions. The Early Modern Atlantic
World. University of Pennsylvania Press 2013, 33-48; Sasha Handley, Sleepwalking, Subjectivity and the Nervous Body in
Eighteenth-Century Britain. Journal for Eighteenth-Century Studies 35:3 (2012), 306-309.

. Christian Lencqvist, Suomalaisten teoreettisesta ja kiytdnnollisesti taikauskosta. Teoksessa liro Kajanto (toim. & kiént.)
Henrik Gabriel Porthan, Valitut teokset. SKS 1982, 105. Porthanin johdolla valmistuneita vditoskirjoja pidetdédn olennai-
sesti hdnen itsensé kirjoittamina, joskin tdmén tekstin tekijé - ja siind kuuluvien uskonnollisten sévyjen alkuldhde - on
todenndkéisimmin véittelijan isd, kirkkoherra Erik Lencqvist. liro Kajanto, Folkloristisia tutkimuksia. Johdanto. Teok-
sessa liro Kajanto (toim. & kdént.) Henrik Gabriel Porthan, Valitut teokset. SKS 1982, 40-41.

==

HISTORIALLINEN AIKAKAUSKIRJA 119:3 (2021) 349



N:o 16

KIRSI KANERVA, KAARINA KOSKI JA MARKO LAMBERG

SBEURA

Unien maailma,

hiimiriin maailma, jota tiede ei ainakaan toistaiseksi ole onnis-
tunut paljon valaisemaan.

len aina kiusaantunut, kun jo-

ku on tullut minulle kertom
m\hnuollsh kummal .slu unta ja
i se¢ mah

msrleah Vieli enemmin on minua
harmittanut, kun on tapahtunut jo-
takin ilm\r:m ja samainen henkild
sanoo: »8iti se minun uneni Liesi,
vaikk'el siti uskonuts.  Joskus,
Vi i kijii ennusti

ta

akin tapahtur
sitten todella satiu
kiirkiis taas vel
Kerran kuitenkin

v
[] jokin iloinen yl-
ilunnl tans ],‘a
nen unensa ja odotin jo samaa lau-
Mutta jostakin syys i
unohti. Vahingo

rdellisuude
Loemme seik-

meille
vksir
moellinen

opit oval hml
rjestelmii  unien
enlaiset kal-
] 5.||1ihi.rjr|l

dealais-baby| Imuul:
ovat e

naisina aikoina Iunm:-ltu
keksintija, jolk 2
l:asu unikirjaan. Mutta mita uni
deflisuudessa olemukseltaan on, si-
tsalaopit liene pyrkineetkiiin
naiin. Nyky ;ll en tiede ei
1{'1 tutki-
nettivi, el-
w kovinkaan

varmoilta,

Tiede on yleensi uniinkin nihden
o jiisti synny

vivy olla syy

i kisitetadin

a ja Lans tu-

' muistikuvia varastoituna.

telu, kaikki epamidriisetkin dinet
tunkeutuvat korvaan.
ulkon

Tuollainen
tullut aistimus vapautian
elohaamuista ja
A synlyy unen
ymisellii on varmaan-
uhteessa omat kokemuk-

sensa. Bhkii toisetkin minun laillani
ena  juossect  pakoon
_ Jolle mme tehneet
yi . joksi talon-
muutiua Jnllo:nkm Iu-
:rjank ansiosta.

kemamme j
Jalkamme oliv Iy {!’
¢ milliin ollwl ahtii

ineet kiinni, joten
inen muistikuva tai edes sen su-
el ollut muisti-

misestd ju epdmukavasta ascnnosta,

hiirdinty-

Paljon useammin Kkuin ulkoiset
aistimukset, nihnulla\-nt ufen syn-
i 1i

kaansaamisessa, Hin oli aselts
nukkuvan toverinsa rinnalle Ly,
tai pari, ja aina oli nukkuja “sllgin
joutunut  pai valtaan
Omin silmin niiin kerran, miten vii-
hiinenkin kosketus suattan heriitlia
unen.  Olin erian urheilutoverini
kanssa kilpuilumutkulla vieraassa

n oli jo nukahtanut,

seuraavan
kilpailun tihden.
saan oikean kiltensii piinsi tankse,
mutta i sattui silloin kosketlo-
iatyyn.  So heritti
sellaisen mielteen, etta
1 uimassa ja juuri
Itaan kiintymis-
ksekseni hanen

n kehoittaes:
imiiin voimiaan tosi k

puita ja
Liytyy p.
Kautun kor
hiin e sittenk
helpotuksekseen
an Il'ntulirnlu

muuten
Multa

l‘lu .

5
tai avoimel h
m

istoa — jos olisi, ei uneksisi-
slisi kuollut. Unf'n N1
ella olevan syyna

mllILI on hyvin samanlainen Iillln @
hu:rm jnrll.a jokainen tuntee lento
alkaessa laskeutua,
allinen on sellainen
tavallinen, jonka luul-

tavasti jokainen on ainakin lapsena

tuntenut, jossa huomaa putoavansa
liipd ilman.

Jack London antaa tis-

en liik-
kuessamme vieli puissa, joskus pus

Mutta kuten jokainen

kot ja m nen monet r.;ull.m*m
me eliviat ja tydskenteleviit lakkaa-
malta nukkuessammekin.
toiminnassa tapahtuvat ha
merkiksi vatsakipu, sy
rasitiuneisuus, epimukava
tysasonto, mutla mydski
t i

epiloivol
hewtuu i
jamme on pall» pa
me tahtovat siit

eltii jalko-
mut ja jalkam-
vapautua.

kuollut. Tal ehkii heriitt) e yolli puh-
toimii l.llnl.n eeseen ukonilmaan havaitsette
kylmi, unta rak ksen sortu-

asennosta.  Korvamme kuul
yhti hyvin kuin valveilla, jos-
kaan eivit kaikkea tee tajuttavak-
semme ajatuksiimme konen,
myrsky, sateen rapina, hiiren naker.

misesta tai sodasta. Sateen rapina
on ehki saattdnut teidit uneksi-
maan olleenne konsertissa, koiran
etiinen haukunta kuulemaan saman
kiiskyn toistamista ja son sellaista.

maaliin ensin ‘senii, mutta aivan
kannoillani oli seuraava kilpailija.
Minut heriitet jolen en tiedi,
miten kilpailussa olis
ta vihainen olin heriitt

¥n)
Biita oli u]l\ulf.unul.
Imanpuutteen tunne,

iriis tuttavani on minulle kerto-
nut kokeilleensa painajaisunten ai.

mpirille.

Sa0v

350 HISTORIALLINEN AIKAKAUSKIRJA 119:3 (2021)

el uni kosk

ista santfan kestii

kauankin, mutia aina heriiii e
onnettomuuden tapahtumista. i
Johtuu yksinker isesti siitd, eltna
1 11i: ann

murskautunut manhan, vaan sai
kiinni jostakin oksasta ja pelastui
kuin len-

n usko unen perinnillisyy-
lin luulonsa mukaan

ne, kuten lentii)
iittineet kokonaan yh-
muksen tihin asti kiisiite-
nimittiin nikemisen. Ja
kuitenkin puhutaan juuri unen nii-
komisesti. Miksi ei yhtd hyvin pu-
huta unen kuulemisesta, koska ker-
ran me unessakin olemme kuulevi-
namme. Niemmekd me todella mi-
tiiin niink valveilla oll




SUOMALAISTEN UNET HISTORIAN- JA PERINTEENTUTKIMUKSESSA

Unet ovat olleet suosittu aihe yleisaikakauslehtien
sivuilla. Seurassa 20.4.1938 julkaistu unia kasitteleva
juttu kuvitettiin painajaisuniin viittaavalla piirroksella.
Lahde: Kansalliskirjaston digitaaliset kokoelmat.

turhanpdivéisyyttd oppimaton ihminen ei aina
malta muistaa.® Kaiken kaikkiaan Turun Aka-
temiassa tuotetuissa tutkimuksissa vain tietd-
mattomaét entisajan ihmiset, erityisesti katolisen
uskon ja taikauskon pauloissa eldneet, erehtyivét
ottamaan unet vakavasti. Sen takia unia eiki nii-
den kéyttod ollut tarpeen kisitelld sen enempéaa.
N4itd asenteita vasten on kiinnostavaa, ettd Port-
han tuli jéljennokselldédn pelastaneeksi Turun
palolta birgittalaisveli Jons Budden vuonna 1480
laatiman kertomuksen, joka on varhaisin sdilynyt
suomalainen mind-muodossa kuvattu uni. Ratio-
naaliseksi luterilaiseksi tiedemieheksi itsensd
mieltdnyt Porthan kuitenkin kehysti senkin
ankaralla kritiikillg, jossa hédn totesi Jons Budden
kirjoitusten sisdltdvdn "typerid unia, hurskaita
jaarituksia ja jumalattomia harhoja”!° Porthanin
jaljennoksestd Budden uni Pyhdn Mechtildin
kohtaamisesta 10ysi tienséd useisiin suomen- ja
ruotsinkielisiin kirjallisuushistoriallisiin teoksiin,
mutta kuvaus ei innoittanut tutkijoita kontekstoi-
maan itse unikokemusta eikd myo6skdan johdat-
tanut heitd Naantalin ja Vadstenan luostareissa
tuotetun kirjallisuuden sisdltimien muiden uni-
kuvausten &érelle.

Unet saivat kuitenkin enemmén huomiota
kansanperinteen tutkimuksessa. Kansanuskon-
tutkimus on monitieteinen oppiala, joka ulottuu
folkloristiikasta ja uskontotieteestd muun muassa
kansatieteen, historian, arkeologian ja kielitie-
teen alueille. Tutkimussuunnan alkuvaiheissa
1800-luvulla kansankulttuurin katsottiin sdilyt-
tdvan jadnteind menneisyyden mentaliteetteja ja

ajattelutapoja, eikéd kansanuskoa katsottu olevan
modernilla ihmiselld. Tutkijoiden omasta ajatte-
lutavasta poikkeavat perinteet néhtiin katoavan
maailman kaikuina, jolloin niiden mahdollinen
virheellisyys ei ollut endd ongelma tai uhka. Kan-
sanrunouden tutkijat pitivét aluksi tdrkeind vain
vanhoja perinteitd, jotka kansan oletettiin sdilyt-
tdneen kollektiivisessa muistissaan. Yksilollisten
kokemusten, kuten unien, oli edustettava néita
perinteitd ollakseen tutkimuksellisesti kiinnos-
tavia.

1800-luvulla folkloren tutkimusta motivoi-
neeseen romantiikkaan liittyi luonnonfilosofi-
sia, schellingildisid ndkemyksid, joiden mukaan
rahvas on sdilyttdnyt kosketuksen alkuperaisiin,
luonnollisiin tietimisen tapoihin, kuten uniin.
Naitd ndkemyksii esitti Suomessa kansanrunout-
ta ja kansanlddkinnin aineistoja tallentanut Elias
Loénnrot (1802-1884) tutkimuksessaan suoma-
laisten maagisista parannuskeinoista. Unet olivat
Lonnrotin mielestd yhté olennaisia tiedonldhteiti
kuin ajatuksetkin, eikd niitd voinut pitdd pelkds-
tddn valvetilan ajatusten muistumina. Lénnro-
tin ndkemys liittyi henked ja materiaa koskeviin
kansainvilisiin aikalaiskeskusteluihin ja perustui
haluun puolustaa tiedostamattoman tiedon ja
psyyken osuutta jarki- ja kehokeskeiseksi kehit-
tyneessi ladketieteessd.!!

Kansanperinneaineistoissa unet rinnastuvat
ja samastuvat valvendkyihin ja transsinkaltaisiin
horrostiloihin. Lonnrot mééritteli 1800-luvun
alkupuolella kansanparannuksessa ja heratys-
liikkeissd tavattuja ekstaattisia tiloja unen ja
valveen viliseksi olotilaksi, jota hdn nimitti ajan
tavan mukaan somnambulismiksi, mutta luetteli
myo6s muita mahdollisia nimityksid: magneet-
tinen tila, nékytila, ennustus- tai profeetallinen
tila sekd hurmostila (ekstaasi). Suomenkielisessi
perinteessé tilasta puhuttiin haltioissaan olemi-

9. Fredrik Johan Rosenbom, Suomalaisten viitetystd noituudesta. Teoksessa liro Kajanto (toim. & kdint.) Henrik Gabriel
Porthan, Valitut teokset. SKS 1982, 121 (viite 5).

10. Mikko Kauko, Henrik Gabriel Porthan Jons Budden 16ytéjini. Auraica. Scripta a Societate Porthan edita (2016), 71; Marko
Lamberg, Ensimmadinen (tunnettu) suomalainen stressiuni. Glossae-blogi 9.11.2020, http://www.glossa.fi/wp/?p=1811
(20.8.2021).

11. Elias Lénnrot, Suomalaisten maagisista parannuskeinoista. Teoksessa Raija Majamaa (toim.) Elias Lonnrot valitut teokset
3. Kirjoitelmia ja lausumia. SKS 1991, 22-23. Alkuteos Om Finnarnes Magiska Medicin ilmestyi vuonna 1842 aikakausjul-
kaisussa Finska Lékare-Séillskapets Handlingar. Ote tutkielmasta - Afhandling om Finnarnes Magiska Medicin - ilmestyi
vditoskirjana vuonna 1832. Erityisesti tiedon piiva- ja yopuolen yhteydessa viitataan usein virheellisesti tdhdn Lonnrotin
véitoskirjaan, mutta kyseiset pohdinnat ovat mukana vain vuonna 1842 julkaistussa pitemmaéssa versiossa, joka sisdltyy
myds Lonnrotin valittuihin teoksiin. Ks. my6s Lotte Tarkka, Myyttirunouden mieli. Metafora, utopia ja perinne verna-
kulaarissa mielikuvituksessa. Teoksessa Aila Viholainen, Jaana Kouri & Tiina Mahlaméki (toim.) Kuvittelu ja uskonto.
Taustoja, tulkintaa ja sovelluksia. SKS 2020, 113-114; Juhana Saarelainen, Runous, tieto ja kansa. Elias Lonnrotin ajattelu

Jja toiminta aikalaisfilosofian kontekstissa. Turun yliopisto 2019, 57-63.
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sena tai loveen lankeamisena; pietistien hartaus-
kokouksissa taas kuolemisena, jolla tarkoitettiin
aistihavaintojen lakkaamista tai muutosta har-
taudenharjoituksen aikana.!? Teologian tutkija
ja sittemmin kdytdnnollisen teologian professori
Aarni Voipio (1891-1965) 0soitti unissasaarnaami-
selle paljon huomiota: ensin kaksiosaisessa vii-
toskirjassaan vuosilta 1921-1922 ja my0s erdissa
muissa tutkimuksissaan. Voipio teki ilmi6ta tun-
netuksi myos kansainvilisen tutkimuksen suun-
taan julkaisemalla tulkintansa englanninkieli-
send monografiana vuonna 1951.13

Folkloristit hyddynsivét uniin liittyvissd tut-
kimuksissaan ldhtokohtaisesti mittavia keruu-
kokoelmia. 1800-luvun loppupuolelta ldhtien
karttunut Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran
uskomustarinoiden kokoelma sisiltdéd noin 850
kertomusta enneunista ja yli 500 kertomusta
painajaisolennosta. Unia kuvataan tiedonannon
kanavana my0s tietdjid koskevissa kertomuksissa
sekd satunnaisesti vainajia ja uskomusolentoja
koskevissa tarinoissa. Lisdksi kansanuskon ja
kansanlddkinndn kokoelmat sisidltdvat rituaa-
lisia keinoja uniin vaikuttamiseksi sekéd satoja
tiedonantoja painajaisolennon karkottamises-
ta.l4 Vastaavaa ruotsinkielistd perinneaineistoa
sisdltyy Svenska litteraturséllskapet i Finlandin
kokoelmiin.!® Laajoista aineistoista huolimatta
tutkimus ei pitkddn aikaan kohdistunut uniin
sindnsd, vaan unet ndhtiin kulttuurisesti méa-
rittyneend kehykseni erilaisille yliluonnolliseen
viittaaville yhteyksille. Kansanuskon yleisteok-
sissa, joita laativat Kaarle Krohn (1863-1933), Uno

12. Lonnrot 1991, 25-26.

Harva (1882-1949) ja Martti Haavio (1899-1973),
unien rooli tulee esille pddosin kolmella tavalla.
Ensinndkin kuvaukset yliluonnollisten olento-
jen, kuten haltijoiden tai vainajien, ilmestymi-
sestd unessa ovat kertomusaineistossa tavallisia.
Unessa tietoja antava olento tunnetaan suoma-
laisessa perinteessd myo6s nimilld unihuppias,
unikekko ja unikakkiainen.'® Toiseksi unet on
erityisesti tietdjdperinteen kohdalla hahmotettu
ekstaattisen ndkytilan rinnalla keinoksi, jolla tie-
tdjd tai parantaja sai selville salattuja tietoja, kuten
taudin syyn. Suomalais-ugrilaisiin ja skandinaa-
visiin aineistoihin vertaamalla taustalta l6ydettiin
mielikuvia ihmisen olemuksesta ja siit4, ettd yksi-
16n sielu tai hahmo voi toimia ruumiista erilldan
unen aikana.'” Kolmantena, edelliseen liittyen,
ovat painajaisolentoon liittyvit uskomukset.
Painajainen l6ytyy suomalaisista sanakirjoista
ja ladkintdtiedon oppaista tautina ja tautiolen-
tona 1600-luvulta 1dhtien.!® Painajainen - ruot-
siksi mara - tulee yolld puristamaan nukkujaa
ihmis- tai eldinhahmoisena, "ajaa” yolld hevoset
tai lehmit uuvuksiin (ajajainen) taikka huudattaa
pikkulapsia (yoitkettdjd). Painajaisen aiheutta-
jaksi tunnistetaan usein joku naapurustosta. Suo-
messa kattavimman kuvauksen painajaisolen-
nosta on kirjoittanut F A. Histesko (1897-1946)
osana tautien loitsuja kisittelevdd tutkimustaan.
Histesko kiteytti painajaisen syntyvédn toisten
ihmisten kateudesta, himosta ja vihasta.!® Taus-
talla olivat siis sosiaaliset ristiriidat yhteisossa ja
noituus. Samalla linjalla oli Toivo Vuorela (1909-
1982), joka vertaili painajaisolentoa kateuteen

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Suomalaisia unisaarnaajia. Otava 1919; Unissasaarnaaminen sielullisena ilmiénd. Gummerus 1921; Unissasaarnaami-
nen uskonnollisena ilmiénd. Gummerus 1922; Profeettoja valheprofeettoja. WSOY 1927; Sleeping Preachers. A Study in
Ecstatic Religiosity. Suomalainen tiedeakatemia 1951.

Marjatta Jauhiainen, The Type and Motif Index of Finnish Belief Legends and Memorates. Academia Scientiarum Fennica
1998, 79-81, 152, 315-317.

Valtaosa tédstd aineistosta on julkaistu 21-osaisessa Finlands svenska folkdiktning -sarjassa vuosien 1917 ja 1975 vali-
send aikana. Nykyddn sarjan niteet ovat avoimesti saatavilla digitoituina faksimilepainoksina, joihin voi myos tehda
sanahakuja. Finlands svenska folkdiktning, https://folkdiktning.sls.fi/#/home (27.7.2020). Keritty aineisto on kuitenkin
teossarjassa toimitettu oman aikakautensa tieteellisten normien ja odotusten mukaisesti, minkd vuoksi tutkijan on hyva
tutustua my6s kokoelman pohjana olleisiin késikirjoituksiin SLS:n arkistossa.

Esim. Kaarle Krohn, Suomalaisten runojen uskonto. Suomensuvun uskonnot, 1. WSOY & SKS 1914, 168; Uno Harva, Suo-
malainen muinaisusko. WSOY 1948, 468; ks. myos Martti Haavio, Suomalaiset kodinhaltiat. SKS 1942, 83-84.

Krohn 1914, 15; Martti Haavio, Suomalainen mytologia. WSOY 1967, 311-314; Harva 1948, 248, 250; ks. myos Juha Pentikai-
nen, Marina Takalon uskonto. SKS 1971, 230-232; Anna-Leena Siikala, Miina Huovinen. Vienankarjalainen verbaalieks-
taatikko. Teoksessa Bente Gullveig Alver, Bengt af Klintberg, Birgitte Rorbye & Anna-Leena Siikala (toim.) Parantamisen
taitajat. Kirjayhtyma 1983, 65-66; Anna-Leena Siikala, Suomalainen shamanismi. SKS 1992, 221-223; Kaarina Koski, Kuo-
leman voimat. Kirkonvdki suomalaisessa uskomusperinteessd. SKS 2011, 225-226.

Kirsi-Maria Nummila, Kurkunkuristaja, jésenkolottaja ja rinnanpistdjd. Erdiden eldviksi olennoiksi késitettyjen tautien
nimityksistd suomen kielessi. Sananjalka 50 (2008), 38-72.

F.A. Histesko, Linsisuomalaiset tautien loitsut. SKS 1910.
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perustuvaa pahaa silmii koskeviin uskomuksiin
ja karkotuskeinoihin.2® Matti Waronen (1861-1911)
puolestaan esitteli painajaista vainajiin liitty-
vdssd tutkimuksessaan ja toi noituuden rinnalle
vainajat sen aiheuttajana.2! Albert Himéldisen
(1881-1949) taikapsykologinen tutkimus ihmisen
eritteistd taikuudessa késitteli painajaisolentojen
karkottamista eritteiden ja likaisten vaatteiden
avulla; Sulo Haltsosen (1903-1973) kansatie-
teellinen tutkimus taas taikamerkkien avulla.22
Samuli Paulaharju (1875-1944) puolestaan esitteli
yoitkettdjad ja sen karkottamista lastenhoitoa ja
ditiyttd koskevissa asiayhteyksissd.2? Eri puolet
painajaistraditiosta hahmottuvat siis palape-
lind lukuisista eri tutkimuksista. Vaikka valtaosa
niistd sisdlsi runsaasti kansainvélistd vertailuma-
teriaalia, késitykset painajaisolennon fysiologi-
sesta alkuperdstd unihalvauksena ja ilmién maa-
ilmanlaajuisuudesta ovat hahmottuneet vasta
my6hemmin.2*

Unessa tapahtuneiden kontaktien mieltdmi-
nen todellisiksi on vihentényt uniksi mainittujen
kokemusten késittelemistd tutkimuksessa unina.
Vield 1930-luvulla tallennetuissa aineistoissa
esimerkiksi tyytyméttdmén vainajan éinen vie-
railu kuvataan todelliseksi kummitteluksi riippu-
matta siitd, oliko kokija unessa vai ei.?* Sen sijaan
1960-luvulla arkistoiduissa kertomuksissa vaina-
jakokemus on jo paljon yleisemmin kehystetty
uneksi.2é Aineistot kuvastavat kansanomaisten,
uniin liittyvien késitysten muutosta.

Laajenevat aineistot,
moninaistuvat nakokulmat

Tuomiokirja-aineistojen kdytén helpottamiseksi
laadittiin vuosien 1961 ja 1991 vilisend aikana

Suomen Historiallisen Seuran ja silloisen Valtion-
arkiston yhteistyond Tuomiokirjakortisto. Tdma
nykyisin digitaalisessa muodossa kiytettdvissd
oleva kortisto kdsittdd useimmat 1600-luvun koti-
maisista tuomiokirjoista.?” Kortistoon kerittiin
henkil6- ja paikannimist64, ja tuomioistuimissa
késiteltyjd juttuja luokiteltiin hakusanoilla, joiden
joukkoon merkittiin my6s mainintoja tuomiokir-
joihin kirjatuista unikuvauksista. Tuomiokirja-
kortiston ldhes 2 ooo hakusanaa kattavat laajasti
arjen historiaa. Hakusanojen teemoissa nékyy
kansatieteen ja folkloristiikan vaikutus, mika
selittynee sillg, ettd kansanperinteen tutkijat oli-
vat loytdneet tuomiokirjojen mahdollisuudet.
Aloite Tuomiokirjakortiston laatimisesta tulikin
kansanrunoudentutkimuksen professori Matti
Kuuselta.28 Tuomiokirjakortiston tuntemien uni-
kuvausten yhteenlaskettu maéré on vain 15. Ku-
vauksia on 1600-luvun tuomiokirjoissa kuiten-
kin tdtd enemman. Kortiston kokoajat nayttavat
sivuuttaneen unikuvauksia - joko tahattomasti tai
sen takia, ettd oikeuspoytdkirjan merkinnoissé ei
ole esimerkiksi sanaa drdm tai somn.
Tuomiokirjakortistoon padsseet unikuvauk-
set on yhtd lukuun ottamatta luokiteltu Taikuus
ja noituus -yldkategorian alle. Sijoituspaikka
kuvastaa sitd, ettd unia késiteltiin varhaismo-
dernissa kulttuurissa herkimmin silloin, kun
epdiltiin jonkin asian tai henkilén olevan yh-
teydessd yliluonnolliseen. Ryhmittely néyttda
my0s rajanneen niiden kéytt6d: tuomiokirjojen
unikuvauksia on sddnnonmukaisesti kisitelty
noituususkomuksia ja noitaoikeudenkédynteja
koskevissa tutkimuksissa. Ndin on asianlaita
jo Antero Heikkisen vuonna 1969 tarkastetussa
viitoskirjassa Paholaisen liittolaiset: Noita- ja

20. Toivo Vuorela, Paha silmd suomalaisen perinteen valossa. SKS 1960, 19-20.
21. Matti Waronen, Vainajainpalvelus muinaisilla suomalaisilla. SKS 1898.

22, Albert Himaildinen, Ihmisruumiin substanssi suomalais-ugrilaisten kansojen taikuudessa. Taikapsykologinen tutkimus.
Suomalais-ugrilainen Seura 1920; Sulo Haltsonen, Suomalaisista taikamerkeistd. Kansatieteellinen arkisto II:1.

23. Samuli Paulaharju, Syntymd, lapsuus ja kuolema. Vienan Karjalan tapoja ja uskomuksia. Werner Séderstrém 1924 (uusi
painos SKS 1995), 56-57. Ks. my6s Pentikdinen 1971, 249.

24. Ks. Louise S. Milne, Terrors of the Night. Charms against the Nightmare and the Mythology of Dreams. Incantatio 6
(2017), 76-116; Owen Davies, The Nightmare Experience, Sleep Paralysis, and Witch Accusations. Folklore 114 (2003), 2.

25. Esimerkiksi uskomustarinatyypissd C 1641 (Jauhiainen 1998, 127) vainaja tulee yolld valittamaan hautausmaalta niitetyn
heindn mukana kulkeutuneesta luusta. Osa versioista esittdd vainajan ilmestyvdn uneen; toisissa taas kaikki valveilla
olevat kuulevat huutelun. Muuntelu viittaa siihen, ettd perinteen kannalta ero on merkitykseton.

26. Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran uskomustarinakortistossa luokka A 8o1 (Vainaja ilmestyy unessa) sisédltdd eniten
1960-luvulla tallennettuja kertomuksia, kun taas kotiinsa palaaviin ja kummitteleviin vainajiin liittyvat luokat C 301-1100
sisdltdvit eniten 1930-luvun keruissa tallennettua aineistoa.

27. http://wiki.narc.fi/portti/index.php/Tuomiokirjakortisto_%28Tuokko%z29 (20.8.2021).

28. Jari Lybeck, Arkistolaitoksen suhde tutkimukseen ja hallintoon jdrjestyy uudelleen: vuodet 1944-1974. Jari Lybeck 2016
(Agricola - Suomen humanistiverkon julkaisema verkkoversio teoksesta, maaliskuu 2019, pdf-tiedosto), 116.
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magiakdsityksid ja -oikeudenkdyntejd Suomessa
1600-luvun jilkipuoliskolla (n. 1640-1712). Uni-
kuvauksia analysoidessaan Heikkinen ei kdynyt
aukikirjoitettua vuoropuhelua kansainvilisen
tutkimuksen kanssa - mentaliteettihistorialli-
nen tutkimus olikin tuohon aikaan vasta hitaasti
ldhestymédssd Suomea - mutta hén oli selvasti
vaikuttunut psykologis-lddketieteellisestd kirjal-
lisuudesta operoidessaan unimaailma-termilla.
Heikkinen kontekstoi noituusunia laajemminkin
ja 16ysi niiden taustalta talonpoikaista epdluuloa
ylempid yhteiskuntaryhmié kohtaan seka viitteita
suurvalta-ajan yhteiskunnan militaristisiin piir-
teisiin. Heikkisen esimerkistd ja tuomiokirjojen
tarjoamista mahdollisuuksista huolimatta unia
tutkittiin 2000-luvulle saakka enemmaén folklo-
ristiikassa kuin historiantutkimuksessa.
Perinnetieteissd vaikutti 1970-luvulta ldhtien
tutkimusparadigman muutos, jonka mydté alet-
tiin suosia kenttédtoitd vanhojen arkistoaineisto-
jen sijasta. Lisdksi tutkijat kiinnostuivat yksil6lli-
sistd ja nykyhetkeen kiinnittyneistd kokemuksista.
Unetkin nousivat esiin yksil6lle ja hdnen eldmén-
historialleen merkityksellisind kokemuksina.2®
Uniin liittyvét tutkimukset kohdistuivat yhtaalta
unien kerrontaan ja kerronnan sosiaalisiin mer-
kityksiin, toisaalta tulkintoihin, joissa oli yliluon-
nollisia ja psykologisia vivahteita. Ensimmaisend
unia modernissa ymparistossd alkoi tutkia Leea
Virtanen (1935-2002). Hin julkaisi vuosina 1974

29. Esim. Pentikdinen 1971, 286, 303-304.

Tutkijat samastivat ja rinnastivat 18o0-luvulla

uniin nykyista tiiviimmin my®6s erilaiset ekstaattiset ja
profeetalliset tilat, joita tavattiin erityisesti vanhassa
kansanuskossa ja heratysliikkeissa. Loveen lankeavat
noidat ovat kiinnostaneet tutkijoita vuosisatojen ajan.
Kuva transsiin vaipuvasta Lapin shamaanista ilmestyi
Johannes Schefferuksen Lapponia-teoksessa vuonna
1673. Lahde: Wikimedia Commons.

ja1977 tutkimuksia moderneissa kaupunkiympa-
ristissd koetuista yliluonnollisista eldamyksistad
ja totesi, ettd noin puolet kokemuksista tapahtui
unessa.3® Vuonna 1980 julkaisemassaan tutki-
muksessa Virtanen vertaili entisajan unikerron-
taa sekd sen funktioita ja konteksteja opiskelijoilta
tallentamaansa aineistoon. Siind nikyi tietoisuus
psykologisista tulkinnoista, mutta kerrontatilan-
teet ja kerronnan padmaédarat olivat pysyneet pal-
jolti samoina.3!

Vastaavia opiskelijakyselyitd teki 1980- ja
1990-luvulla Annikki Kaivola-Bregenhej. Hin
kerdsi unikuvauksia seka ajatuksia unista ja nii-
den tulkinnasta myos lehdissa julkaistuin kyselyin
ja tallensi uniin liittyvaa tietoa Suomalaisen Kir-
jallisuuden Seuran arkistokyselynd vuonna 1989.
Siihen asti uniin liittyvid tietoja oli tallentunut
arkistoon pédasiassa muiden keruiden ohessa.32
Kaivola-Bregenhgjn keruut 198o-luvulla liittyi-
vit yhteispohjoismaiseen tutkimushankkeeseen
"Nordisk dromtro och drémtolkningstradition”

30. Kun kello pysdhtyi. Tavallisen suomalaisen yliluonnolliset kokemukset. WSOY 1974, 91, 94; Telepaattiset kokemukset.

WSOY 1977.

31. Leea Virtanen, Unien kertominen nykyaikana. Teoksessa Pekka Laaksonen (toim.) Kertojat ja kuulijat. SKS 1980, 55-67.
32. Annikki Kaivola-Bregenhej, Kerrotut ja tulkitut unet. Kulttuurinen nékékulma uniin. SKS 2010, 178-179.
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(1986-1990), johon osallistui Suomesta hinen
lisdkseen Carsten Bregenhej. Hankkeessa hyo-
dynnettiin kyselyiden lisdksi arkistoaineistoa ja
unikirjoja.3? Jo aineiston keruuvaiheessa paljas-
tui maiden vélisid eroja uniin suhtautumisessa.
Suomalaiset ja islantilaiset osoittautuivat uni-
myonteisimmiksi pohjoismaalaisiksi, kun taas
Ruotsissa jo aineiston kerddminen oli hankalaa
kielteisen asenteen vuoksi.3* Hanke tuotti muun
muassa Kaivola-Bregenhgjn ja Ulf Palmenfeltin
toimittaman teoksen Drémmar och kultur (1992),
joka tarkasteli nykykédsityksid unista, kansan-
omaisia uskomuksia sekd unikirjoja.

Annikki Kaivola-Bregenheojta voi pitdd Suomen
merkittdvimpana uniperinteen tutkijana. Han on
kirjoittanut suomalaisiin, pohjoismaisiin ja kan-
sainvilisiin julkaisuihin useita tieteellisid artik-
keleita unien tulkinnoista kansanperinteessé,3>
unikerronnasta3® sekd unikirjoista.3” Hanen uni-
perinnettd késittelevadn kirjaansa Kerrotut ja tul-
kitut unet (2010) sisiltyy eri aikakausien ja kult-
tuurien késityksid unista ja niiden luokittelusta,
unien tulkinnan ja tutkimuksen historiaa sekd
kansanomaisia unikerronnan ja tulkinnan tapoja,

kokijoiden nékdkulmia ja katsaus kansainvalisiin
ja suomalaisiin unikirjoihin. Kisittely ulottuu
antiikista nykypédivédn ja unia ruotiviin internet-
keskusteluihin saakka. Lisdksi Kaivola-Bregenhoj
on julkaissut suomalaisten unikokemubksia ja -tul-
kintoja sisdltdvdn aineistokokoelman.3® Erityisid
temaattisia aiheita hdnen unitutkimuksissaan
ovat olleet Suomen presidentteihin kytkeytyneet
unet3? sekd toiseen maailmansotaan liittyneet
unet, joista monet ovat olleet kuolemaan, haa-
voittumiseen ja toisaalta sodasta selviytymiseen
ja kotiinpaluuseen liittyvid enneunia.*°
Irma-Riitta Jarvisen kollegoineen tekemdét
kenttdtydt Aunuksen Karjalassa 1990-luvulla
syvensiviat ndkemystd unien ja niistd kertomi-
sen yhteisollisistd merkityksistd. Naisten uskon-
nollisuutta tutkineelle ryhmaélle unikulttuurin
I6ytyminen oli ylldtys. Karjalaisnaisten kokemat
vainajien vierailut unissa olivat osa sosiaalisista
suhteista sekd vainajien muistelusta kéytya kes-
kustelua. Taustalla on Karjalassa ja Inkerissd
tavattu kéytdnto, jossa naiset pitdvit ylld suhdetta
vainajiin itkuvirsin, ja vainajat puolestaan kerto-
vat asiansa unissa.4! Unikertomusten tutkimuk-

33. Annikki Kaivola-Bregenhoj, Inledning. Teoksessa Ulf Palmenfelt & Annikki Kaivola-Bregenhej (toim.) Drémmar och
kultur. Drombécker och dromtolkning. Carlssons 1992, 8, 12,16.

34. Kaivola-Bregenhej 2010, 30.

35. Esimerkiksi Annikki Kaivola-Bregenhgj, Unesta tulkintaan. Kotiseutu 3 (1988), 116-126; Annikki Kaivola-Bregenhoj,
From Dream to Interpretation. International Folklore Review 7 (1989), 88-96; Annikki Kaivola-Bregenhgj, Véra viktiga
dréommar. Teoksessa Annikki Kaivola-Bregenhgj & Ulf Palmenfelt (toim.) Drémmar och kultur. Drémbdécker och drom-
tolkning. Carlsson 1992, 19-44; Annikki Kaivola-Bregenhgj, Dreams as Folklore. Fabula 34:3-4 (1993), 211-224; Annikki
Kaivola-Bregenhoj, Varseldrommar och tolkningarnas méngfald. Teoksessa Lena Marander-Eklund, Sofie Strandén &
Nils G. Holm (toim.) Folkliga férstillningar och folklig religiositet. Festskrif till professor Ulrika Wolf-Knuts. Abo Akade-
mis férlag 2007, 71-85; Annikki Kaivola-Bregenhoj, Fran drom till tolkning. Folkliga tolkningstraditioner. Saga och sed
(2009), 61-79.

36. Esim. Annikki Kaivola-Bregenhoj, Narrating Dreams. Dreams as the Key to the Future. Teoksessa Tuija Hovi & Anne
Puuronen (toim.) Traditions of Belief in Everyday Life. Abo Akademi 2000, 33-43; Annikki Kaivola-Bregenhoj, Skrivna
berittelser. Textanalytiska spekter pa upptecknade drommar. Teoksessa Owe Ronstrom, Georg Drakos & Jonas Engman
(toim.) Folkloristikens aktuella utmaningar. Véinbok till Ulf Palmenfelt. Gotland University Press 2013, 229-259; Annikki
Kaivola-Bregenhoj, Dream narratives. Teoksessa Christa Agnes Tuczay & Thomas Ballhausen (toim.) Traumnarrative.
Motivische Muster, Erzéiihlerische Traditionen, Medieniibergreifende Perspektiven. Praesens Verlag 2018, 60-72.

37. Annikki Kaivola-Bregenhgj, Egyptistd Pohjolan perukoille. Vanhat suomalaiset unikirjat. Bibliophilos 70:1 (2011), 38-42.

38. Annikki Kaivola-Bregenhoj (toim.) Suomalaisten unet. Karisto 2013.

39. Annikki Kaivola-Bregenhoj, Presidenttiunet. Hiidenkivi19:5 (2012), 28-29.

40. Annikki Kaivola-Bregenhoj, Dreams of the Second World War. Teoksessa Wojciech Owczarski & Zofia Ziemann (toim.)
Dreams, Phantasms and Memories. Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego 2015, 179-189.

41. Irma-Riitta Jarvinen, Wives, Husbands and Dreams. Family Relations in Olonets Karelian Narratives. Teoksessa Satu
Apo, Aili Nenola & Laura Stark-Arola (toim.) Gender and Folklore. Perspectives on Finnish and Karelian Culture. SKS
1994, 305-314; Irma-Riitta Jarvinen, Karjalan pyhdit kertomukset. Tutkimus livvinkielisen alueen legendaperinteestd ja
kansanuskon muutoksista. SKS 2004; Irma-Riitta Jarvinen & Senni Timonen, Unten mailla. Tutkimusmatka Vendjan
Karjalaan. Naistutkimus - Kvinnoforskning 5 (1992), 49-53. Laura Stark-Arola, Irma-Riitta Jarvinen, Senni Timonen &
Terhi Utriainen, Kuolema, unet ja yhteis6. Aunukselaisnaisten unikertomukset. Teoksessa Pekka Laaksonen & Sirkka-
Liisa Mettomaéki (toim.) Tuulen jdljilli. Kirjoituksia kansanperinteestd ja kulttuurihistoriasta. SKS 1999, 158-179. Ks. my0s
Aili Nenola-Kallio, Studies in Ingrian Laments. Academia Scientiarum Fennica 1982; Unelma Konkka, Ikuinen ikdvd.
Karjalaiset riitti-itkut. SKS 1985; Marja-Liisa Keindnen, "Feeding the Dead” Women “Doing” Religion and Kinship in
Traditional Russian Orthodox Karelia. Teoksessa Terhi Utriainen & Pdivi Salmesvuori (toim.) Finnish Women Making
Religion. Between Ancestors and Angels. Palgrave Macmillan 2014, 21-42.
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sessa lahdekritiikki on tdrkedd myos kenttdaineis-
tojen kohdalla. Pasi Enges on tutkinut Lapissa
1960- ja 1970-luvulla tehtyjd Tdlvadas-projektin
haastatteluaineistoja jdlkikdteen. Hin huomasi,
ettd sama unikertomus uskomusolento staalon
kohtaamisesta toistui saman kertojan kolmessa
eri vuonna tehdysséd haastattelussa: ensimmai-
sessd merkityksettomand unena, toisessa enneu-
nena ja kolmannessa todellisena nidkyné. Enges
katsoo taitavan kertojan muokanneen kertomus-
taan uskomusperinteestd kiinnostuneiden tutki-
joiden toiveiden mukaiseksi.2

Unet ikkunoina kansanomaiseen
maailmankuvaan ja uskontoon

Kotimainen folkloristinen tutkimus myotavaikutti
siihen, ettd suomalainen historiantutkimus 16ysi
uniaineistot uudestaan. Herétteitd saatiin myds
ranskalaisesta ja italialaisesta mentaliteetti- ja
mikrohistoriallisesta kirjallisuudesta, tosin laa-
jemmin vasta sen jédlkeen, kun teoksia kiddnnet-
tiin englanniksi tai ruotsiksi ja joskus suomeksi-
kin. Muiden muassa Jacques Le Goff, Emmanuel
Le Roy Ladurie ja Carlo Ginzburg nostivat esiin
kansanperinteestd, hengellisestd kirjallisuudesta
ja oikeudellisista aineistoista kerddmidéin tietoja
keskiajan ja uuden ajan alun unista ja unikasityk-
sistd.13

Kun Kustaa H. J. Vilkuna julkaisi artikkelin var-
haismodernin ajan suomalaisten unimaailmasta
vuonna 1997, hin kéytti 1dhteindan ennen muuta
noituusjuttuihin liittyvid oikeuspoytékirjoja.*

Vilkunan artikkeli syvdluotaa muutamia yksi-
tyiskohtaisesti dokumentoituja unikuvauksia.
Padhuomion hédn suuntasi valvetodellisuuden
ja unikokemusten rajan hiilyvyyteen. Ylipddnsa
kokemusten ja muistiinmerkittyjen asioiden
todellisuuden ja todenmukaisuuden pohtiminen
on ollut tyypillistd niin kutsutulle tuomiokirjatut-
kimukselle. Vilkunalle unikuvaukset tarjosivat
mahdollisuuden tavoittaa edes yksittdisten men-
neisyyden ihmisten mielentiloja. Léhestymistapa
artikkelissa on korostetun kulttuuri- ja mentali-
teettihistoriallinen, ja psykologian ja kansanpe-
rinteen tutkimuksesta imetyt vaikutteet nakyvét
selvisti. Samoilla linjoilla kulki Jari Eilola kir-
joittaessaan Miratorissa vuonna 2002 julkaistun
artikkelin noituuskasityksistd. Myos Eilola korosti
unikuvausten merkitystd kansanomaisen ajatte-
lun tavoittamisen vélineend.4> Muissakin suoma-
laisia noituusoikeudenkéyntejd koskevissa tutki-
muksissa on aika ajoin sivuttu yksittdisid unia.*6

Juha Siltalan samoihin aikoihin omissa tutki-
muksissaan kédyttdma ja havainnollistama psyko-
historiallinen ldhestymistapa yhdisti psykologian
tutkimuksen niin yksilé- kuin yhteiskuntahisto-
rian tutkimukseen. Ihmisen mieltd ja alitajun-
taa syvdluodatessaan Siltala sivusi my6s unia ja
unisymboleita, mutta ei nostanut niitad varsinai-
sesti kisittelyn padkohteiksi.4?

Historiantutkijat 16ysivét vuosituhannen vaih-
teessa paitsi tuomiokirjojen unikuvaukset myos
unien roolin ihmisten uskonnollisessa elamassa.
Irma Sulkunen ldhestyi vuonna 1999 julkaistussa

42. Pasi Enges, Unet muuttuvat todeksi. Tutkijoiden toiveet ja kertojan taidot. Pekka Laaksonen, Seppo Knuuttila & Ulla
Piela (toim.) Kenttikysymyksid. SKS 2004, 120-142.

43. Carlo Ginzburg, The Cheese and the Worms. The Cosmos of a Sixteenth-century Miller. Routledge & Kegan Paul 1980; Jac-
ques Le Goff, Time, Work, & Culture in the Middle Ages. The University of Chicago Press 1982; Carlo Ginzburg, The Night
Battles. Witchcraft & Agrarian Cults in the Sixteenth & Seventeenth Centuries. Routledge & Kegan Paul 1983; Emmanuel
Le Roy Ladurie, Montaillou. Ranskalainen kyld 1294-1324. Otava 1984; Carlo Ginzburg, Clues, Myths and the Historical
Method. Johns Hopkins University Press 1989.

44. Kustaa H. J. Vilkuna, Menneisyyden ihmisen todellinen unimaailma. Unet ja persoonallisuus historiassa. Teoksessa
Heikki Roiko-Jokela (toim.) Huhut, unet, sodomiitit, moraalinvartijat, eldmdkerrat, puhuttelusanat ja ammattinimik-
keet. Jyvaskyldn yliopiston historian laitos, Jyvaskylan maakunta-arkisto & Jyvéskylan historiallinen yhdistys 1997, 9-44.
Ks. my6s Kustaa H. J. Vilkuna, Katse menneisyyden ihmiseen. Valta ja aineettomat elinolot 1500-1850. SKS 2010.

45. Jari Eilola, ”"Covas tuosa nytt on, mutta cusa sielus liene?” Noitia ja Blakullaa koskevat mielikuvat Ruotsissa ja Suomessa.
Mirator 3 (2002), 1-46.

46. Marko Nenonen, Noituus, taikuus ja noitavainot. Ala-Satakunnan, Pohjois-Pohjanmaan ja Viipurin Karjalan maaseu-
dulla 1620-1700. SHS 1992; Raisa Maria Toivo, Discerning Voices and Values in the Finnish Witch Trials Records. Studia
Neophilologica 84 (2012), 143-155; Petteri Impola, "Mind poltan hénet kautta seitsemdntuhannen perkeleen.” Taikuus,
noituus ja kansanusko Yld-Satakunnassa 1623-1750. Pro gradu -tutkielma. Jyvéskyldn yliopisto 2015, https://jyx.jyu.fi/
handle/123456789/45947 (24.7.2020); Mirkka Lappalainen, Pohjoisen noidat. Oikeus ja totuus 1600-luvun Ruotsissa ja
Suomessa. Otava 2018.

47. Ks. Siltalan ldhestymistavasta esim. Juha Siltala, Suomalainen ahdistus. Otava 1992; Juha Siltala, Psykohistorian metodo-
logisia kysymyksié. Teoksessa Kari Inmonen & Maarit Leskeld-Kérki (toim.) Kulttuurihistoria. Johdatus tutkimukseen.
SKS 2001, 107-193.
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kirjassaan mikrohistoriallisella otteella Liisa
Eerikintytértd, santtiolaista paimentyttdd, jonka
vuonna 1756 ndkema jarkyttdva uni laukaisi Var-
sinais-Suomessa hurmoksellisen kansanheratyk-
sen. Tutkimusaineistona Sulkunen kaytti pappien
laatimia selontekoja tapahtuneesta sekd rukoi-
levaisten keskuudessa sdilynyttd muistitietoa.
Sulkusen varsinaisena tutkimuskohteena olivat
kuitenkin unien asemesta jumalalliseksi nayksi
tulkitun kokemuksen keskushenkil6 Liisa, ndyn
sosiaalinen konteksti sekd sen seurauksena syn-
tynyt hurmoksellisuus, johon liittyi myos Voipion
aikaisemmin esiin nostamaa horros- eli unissa-
saarnaamista.®

Horrossaarnaajat, joista valtaosa oli naisia,
ovat 2000-luvulla kiinnostaneet historiantutki-
joita, kirkkohistorioitsijoita ja uskontotieteilijoita.
Mia Higgblom tutki Merikarvialla 1700-luvun
jalkipuoliskolla horrossaarnaajana vaikuttanutta
talontytdr Anna Régelia kdyttden ldhteinddn
kirkonmiesten laatimia kuvauksia sekd kirjeitd,
arvioita ja tiedonantoja kirkollisille toimielimille
sekd muita aikalaiskésikirjoituksia ja pienpainat-
teita. Kéytossd on ollut myds horrossaarnaajan
toimintaa kriittisesti kommentoineita aikalais-
tekstejd ja pamfletteja. Haggblomin tutkimuk-
sessa unissasaarnaaminen hahmottuu naisten
mahdollisuutena toimijuuteen yhteiskunnan
muutoin hyvin tiukkojen normien puitteissa.
Horrossaarnaavan naisen tiedottomuus, sairaus,
heikkous ja passiivisuus tekivédt hdnen toimin-
nastaan hyvéaksyttdvampai ja vahvistivat hdnen
sanomansa auktoriteettia. Ragelin unissasaar-
naamisessa korostui tdiméan rooli kommunikaa-
tion védyldnd ihmisten ja Jumalan valilld, erddnlai-
sena tyhjdnd astiana, jonka kautta Jumala ilmoitti
itsensd.®

Kirsi Stjerna ja Pdivi Salmesvuori ovat omissa
erillisissd horrossaarnaajia koskeneissa tutki-

muksissaan hyddyntidneet pastori Kaarlo K. Sar-
linin vuosien 1905-1916 vélisend aikana laatimia
tekstejd, jotka perustuvat Sarlinin keskusteluihin
horrossaarnaaja Helena Konttisen (1871-1916)
kanssa, mutta sisdltdvit my6s Sarlinin teke-
mid toimituksellisia lisdyksid ja selvennyksid.s®
Niiden tutkimusten liséksi esimerkiksi horros-
saarnaajaa Maria Akerblomia pro gradu -tut-
kielmassaan tarkastellut Aili Nyman mainitsee
Akerblomin vankeusaikanaan joulukuusta 1923
marraskuuhun 1924 ndkemét unet ja tdmén nii-
den pohjalta laatimat runot, mutta ei varsinaisesti
keskity ndiden unien tarkasteluun.s!

Suomalaisten kansanihmisten uskonnolli-
sia unia on késitellyt myds Anna Kuismin, joka
on tarkastellut 1800-luvun lopulta ja 1900-luvun
alkupuolelta periisin olevia suomalaisia ja poh-
joisruotsalaisia arkkijulkaisuja. Niissd kuvataan
my06s rahvaan uskonnollisia taivas- tai helvetti-
ndkyjd ja -ilmestyksid tai tuonpuoleiseen liit-
tyvid unia. Unia koskevalle historiantutkimuk-
selle Kuisminin tutkimuksen tidrkein anti ovat
sen sisdltimaét useat otteet ndky- ja uniaineis-
tosta sekd ndiden aineistojen syntykontekstin
ja tuottajien sekd aineistojen levinneisyyden ja
niiden tarkasteluajankohtanaan saaman merki-
tyksen (mukaan lukien aikalaiskritiikki) selvitta-
minen.52

Historian- ja perinteentutkimuksessa unia on
sivuttu ja kisitelty enimmaikseen suunnilleen
1600-luvulta nykyhetkeen yltavilld ajanjaksolla.
Sen kauemmaksi ei kotimaisissa yhteyksissa ole
juuri mentykéan. Silloin, kun suomalaiset tutki-
jat ovat ldhestyneet keskiajan unimaailmoja, se
on tapahtunut padasiassa hengelliseen kirjalli-
suuteen nojautuen, mutta kotimaisten lahteiden
vahdisyyden vuoksi muunmaalaisilla aineistoil-
la.53 Suomalaisessa antiikin tutkimuksessa on
2000-luvulla kisitelty menneisyyden ihmisten

48. Irma Sulkunen, Liisa Eerikintytdr ja hurmosliikkeet 1700-1800-luvulla. Gaudeamus 1999, 13-14, 42-44.

49. Mia Haggblom, Den heliga svagheten. Handlingsmonster bland predikande kvinnor i det svenska riket under 1700-talets
senare halft. Historisk tidskrift for Finland 2 (2006), 101-138.

50. Kirsi Stjerna, Finnish Sleep-Preachers. An Example of Women'’s Spiritual Power. Nova Religio. The Journal of Alterna-
tive and Emergent Religions 5:1 (2001), 103-104; Pdivi Salmesvuori, Convincing One’s Self and Other People. The Case
of Trance Preacher Helena Konttinen. Teoksessa Terhi Utriainen & Péivi Salmesvuori (toim.) Finnish Women Making
Religion. Between Ancestors and Angels. Palgrave Macmillan 2014, 47.

51. Aili Nyman, Pyhd vai paha? Akerblomilaisen liikkeen julkaisema kirjallisuus Maria Akerblomin pyhimyskuvan rakennus-
aineena ja puolustuksena. Pro gradu -tutkielma. Helsingin yliopisto 2012, http://hdl.handle.net/10138/37620 (21.8.2021).

52. Anna Kuismin, Hirved, kauhea, ihmeellinen. 1800-luvun kansanihmisten taivas- ja helvettiunet. Faravid 44 (2017), 39-58.

53. Jesse Keskiaho, Dreams and Visions in the Early Middle Ages. The Reception and Use of Patristic Ideas, 400-900. Cam-
bdridge University Press 2015. Ks. my0s Jesse Keskiaho, Kirkollinen ajattelu unista ja néyistd varhaiskeskiajan Lénsi-
Euroopassa. Historiallinen Aikakauskirja 103:1 (2005), 34-41; sekd Keskiahon samaa aihealuetta tarkasteleva viitoskirja
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suhtautumista uniin ja niiden tulkintaan kdyttden
padldhteind antiikin unienselitysoppaita.>*

Unien kerronnan jaljilla

Kulttuurien tutkimuksessa unia ja niiden tul-
kintaa on tarkasteltu 2010-luvulla osana oma-
eldmaékerrallista kirjoittamista: Piret Paal tutki
folkloristiikan vaitdskirjassaan kertomuksia syo-
pdsairaudesta ja tarkasteli sairaskertomuksen
osana myds unikertomuksia, joiden avulla ker-
tojat kuvittavat elamansa kriisejd ja kddnteitd.>>
Erkka Pehkonen tarkasteli etnologian alan véi-
toskirjassaan jatkosodan rintamalta ldhetettyja
kirjeitd. Unikerronta nayttiytyy niissd sotatodel-
lisuuden rajat ylittdvdnad puhumisen tapana, jolla
ylldpidetddn ldheisyyttd kotirintamalle, raken-
netaan identiteettid sotaoloissa ja vilitetddn,
samalla eletddnkin, tdrkeiksi koettuja tunteita ja
haaveita.>® Suomalaisessa henkilohistoriallisessa
tutkimuksessa ja sitd koskevassa metodologisessa
ja teoretisoivassa kirjallisuudessa unilla ei ndyta
olevan keskeista sijaa.>?

Edelld mainittujen Leea Virtasen ja Kaivola-
Bregenhojn ty6td jatkavat tutkijat ovat tarkastel-
leet unikerrontaa henkilokohtaisten merkitysten
ja henkisyyden ldhtokohdista ja yhdistdneet kult-
tuuriseen ndkdkulmaan antropologian, psykolo-
gian ja yhteiskuntatieteiden tutkimustraditioita

sekd osallistavia menetelmid. Kansanomaisten
unikdsitysten psykologisoituminen on tehnyt
unista monille itsetuntemuksen vélineité ja opas-
tajia. Unien kertominen sekd muille etté itselle on
tdlloin oman eldamain, sekd menneen ettd tulevan,
tulkitsemista. Anna Gradistanac on tarkastellut
opasuniksi nimittdmi&én, kokijan itsetuntemusta
kehittdvid unia osana nykyaikaista henkisyyttd.58
Silja Heikkild on tutkinut unien nykyaikaisia tul-
kintatraditioita ja itsetuntemuksen kehittdmiseen
tdhtdédvid uniryhmis, joilla unen selittdmisen auk-
toriteetti palautetaan unen nékijélle itselleen.5®
Eero Marilan uskontotieteen pro gradu -tydssd
kohteena ovat merkityksellisten unien ja niiden
tulkintojen kisitemetaforat vuonna 2017.5°
Yhteiskuntatieteilija Juho Saari 16ysi ainut-
laatuisen, 1900-luvun puolivélin suomalaisten
unimaailmoja valaisevan ldhdeaineiston Kyllikki
Saaren kuuluisaa katoamista ja murhaa koske-
vassa tutkimuksessaan, joka ilmestyi vuonna
2020: sadat tavalliset ihmiset ldhettivét poliisille
kuvauksia unistaan, joissa he kokivat ndhneens4,
mitd kadonneelle ja sitten kuolleena l6ydetylle
tytolle oli tapahtunut.®! Kirjeet valottavat aikalais-
ten suhdetta unien todellisuuteen ja ilmentéavat
my0s kulttuurista valmiutta jakaa uni kertomalla
siitd. Saaren tutkimuksen péddpaino on kuiten-
kin itse katoamis- ja murhatapauksessa jaettuna
yhteiskunnallisena kokemuksena.

The Reception and Use of Christian Ideas about Dreams and Visions in the Early Middle Ages (400-900). Helsingin
yliopisto 2012; Sari Katajala-Peltomaa, "Revertere ad ecclesiam meam!” Nayt, unet ja pyhiinvaelluskehoitukset Nicholas
Tolentinolaisen kanonisaatioprosessissa. Mirator 8:1 (2007), 37-51, http://www.glossa.fi/mirator/pdf/i-2007/reverte-
readecclesiammeam.pdf (24.7.2020); Sari Katajala-Peltomaa, Demonic Possession and Lived Religion in Later Medieval
Europe. Oxford University Press 2020; Kimmo Helomaa, Sverren saagan unimaailma. Unet kuninkuuden rakentajina.
Lisensiaatinty6. Oulun yliopisto 1997; Kirsi Kanerva, Porous Bodies, Porous Minds. Emotions and the Supernatural in the
Islendingaségur (ca. 1200-1400). Turun yliopisto 2015.

54. Minna Seppédnen & Antti Lampinen, "Interpreters of Interpreters”. Oracular and Grammatical Hermeneutics. Mnemo-
syne 72 (2019), 883-907; Marke Ahonen, Uniinsa uskova antiikki. Niin & Ndin 79:4 (2013), 87-89, https://netn.fi/sites/
www.netn.fi/files/netn134-16.pdf (24.7.2020).

55. Piret Paal, Written Cancer Narratives. An Ethnomedical Study of Cancer Patients’ Thoughts, Emotions and Experiences.
ELM Scholarly Press 2010, 263-280.

56. Erkka Pehkonen, "Poikasi tddltd jostakin” Narratiiviset resurssit, diskurssit ja luovuus kirjoittaen kerrotuissa identitee-
teissd jatkosodan aikaisissa kirjeissd. Jyvéskyldn yliopisto 2013.

57. Esim. Lena Marander-Eklund & Ann-Catrin Ostman (toim.) Biografiska betydelser. Norm och erfarenhet i levnadsberiit-
telser. Gidlund 2011 ja Historiallisen Aikakauskirjan Elamékertatutkimus-teemaosio numerossa 4/2012.

58. Anna Gradistanac, Opasunet. Oivalluksia ja henkisyyttd. Teoksessa Pasi Enges, Kirsi Hinninen & Tuomas Hovi (toim.)
Kansanuskosta nykypdivin henkisyyteen. Turun Yliopisto 2015, 283-302.

59. Silja Heikkild, Unien tutkimuksen varjoissa. Unien sosiaalinen ja yhteiskunnallinen ulottuvuus unien tutkimuksessa
1900-2000-luvuilla. Pro gradu -tutkielma. Turun yliopisto 2012, http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201208306361. Ks. myos
Silja Heikkild, Unien tulkinta ja jakaminen tutkimuksen kohteena. Teoksessa Pasi Enges, Kirsi Hanninen & Tuomas Hovi
(toim.) Kansanuskosta nykypdivin henkisyyteen. Turun Yliopisto 2015, 263-280.

60. Eero Marila, "Jotain sielld on minua varten” Merkityksellisten unien ja niiden tulkintojen konseptuaaliset metaforat.
Pro gradu -tutkielma. Turun yliopisto 2018, http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2018082033788.

61. Juho Saari, Kuuluisan kuoleman varjo. Miksi Kyllikki Saaren murha ei unohdu. Gaudeamus 2020.
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Markku Siltalan uskontotieteen alan véitos-
kirja Jilleenkohtaamisia vuodelta 2019 jatkoi vai-
najakokemuksia koskevaa tutkimusperinnetti ja
osoitti, ettd nykyaikaisiinkin vainajakokemuksiin
voivat kuulua myos unieldmykset sekd unen ja
valveen rajalla koetut kohtaamiset.62 Modernissa
kansanperinteen tutkimuksessa on késitelty myos
painajaisia. Ruotsalainen folkloristi Catharina
Raudvere on hyodyntényt suomalaisia aineistoja
késitellessddn skandinaavista painajaisperin-
nettd.®3 Amerikkalaisen David Huffordin tutki-
mukset unihalvaukseen perustuvista hyokkays-
kokemuksista ovat olleet vaikutusvaltaisia myds
suomalaisessa kansanuskon tutkimuksessa.®4

Painajaisolentoon liittyvat uskomukset ovat
muuttaneet muotoaan modernissa yhteiskun-
nassa. Suomessa, kuten muissakin maissa, on
ihmisid, jotka ovat kokeneet olleensa yhteydessa
avaruudesta tulleiden olentojen kanssa. Kirsi
Hénnisen ja Jaakko Nérvin tutkimuksissa unitila
osoittautuu yhdeksi yhteydenoton muodoksi.
Epémiellyttdava ufokokemus voidaan tulkita pai-
najaisuneksi tai unihalvaus todellisiksi koettujen
avaruusolentojen aiheuttamaksi.®®> Kokemuk-
sen kuittaaminen uneksi voi loukata kokijoita,
jotka itse tekevdt selvdn eron tavallisten unien ja
enteen tai kontaktin sisiltdvien unien vélilla. Vuo-
sina 2013-2016 toimineessa Mieli ja toinen -hank-
keessa selvisi, ettd merkittdvin kokemuksen pai-
noarvoa ei vélttdmaittd vihentdnyt sen luonne
unen valittdmana tai oman mielen tuottamana.s®

Unitutkimuksen tulevaisuudennakymia

Suurin osa suomalaisesta unitutkimuksesta on
tapahtunut perinteentutkimuksen kentilld. Suo-
malaisessa historiantutkimuksessa unet ovat
muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta pysy-
neet sivuroolissa, vaikka muualla maailmassa on
jo tuotettu laajojakin analyysejd menneisyyden
unikulttuureista.6?” Suomalaisten unien tutki-
mus historian- ja perinteentutkimuksen alalla
on aineistojen sanelemana ollut pitkdlti myd-
hempiin vuosisatoihin keskittynyttd. Varhaisem-
pienkin aikakausien ldhteilld on tehty tutkimusta,
eikd niiden vahiisyys ole este, jos niihin soveltaa
muilla tieteenaloilla kiytyjd keskusteluja esimer-
kiksi unien kdyton merkityksestd. Relevantteja
uusia ldhdetietojakin voi yha 16yty3, silld teknii-
kan kehittyessd on todennikoisesti mahdollista
etsid toistaiseksi tuntemattomia unikuvauksia
esimerkiksi Kansallisarkiston Digitaaliarkistossa
julkaistusta laajasta késinkirjoitetusta ldhde-
aineistosta.®8 Lisdksi Kansalliskirjaston digitaali-
set aineistot tarjoavat laajat hakumahdollisuudet
Suomessa ilmestyneisiin, suomalaisten tuotta-
miin ja Suomea koskeviin painatteisiin.®® Nyky-
polvien unia voi puolestaan kartoittaa lisdd perin-
teentutkimuksen menetelmin.

My®os yhteistyon tiivistdiminen psykologisen
tutkimuksen suuntaan olisi todennékdisesti hy6-
dyllistd. Suomessa muiden muassa psykologian
tutkijat Antti Revonsuo, Katja Valli ja Nils Sand-
man ovat analysoineet paitsi "tavallisia” unia

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.
69.

Markku Siltala, Jéilleenkohtaamisia. Vainajakokemukset sekd niiden koetut vaikutukset kdsityksiin eldmdistd ja kuole-
masta. Helsingin yliopisto 2019.

Catharina Raudvere, Forestdllningar om maran i nordisk folktro. Lunds Universitet 1993; Catharina Raudvere, Analogy
Narratives and Fictive Rituals. Some Legends of the Mara in Scandinavian Folk Belief. Arv. Scandinavian Yearbook of
Folklore 51 (1995), 41-62.

Esim. Kaarina Koski & Pasi Enges, "Mi en ossaas sanoa mitem mie nédin” Erikoisten aistihavaintojen tulkinta uskomuspe-
rinteen pohjalta. Elore17:1(2010), 17-40, https://doi.org/10.30666/elore.78848 (23.8.2021); Pasi Enges, Uskon ja epduskon
traditiot. Leea Virtanen, parapsykologia ja tutkijan suhde yliluonnolliseen. Elore 10:1 (2004), https://doi.org/10.30666/
elore.78435 (27.7.2020).

Kirsi Hdnninen, Ufokontaktit ja niistd kertominen. Elore 10:2 (2003), https://doi.org/10.30666/elore.78409 (27.7.2020);
Jaakko Nérvd, Ufologia ja ufokokemukset uskonnollisina ilmidind. Teoreettinen tutkimus. Helsingin yliopisto 2008,
337-338.

Kirsi Kanerva, Kumma ja tunteet. Teoksessa Marja-Liisa Honkasalo & Kaarina Koski (toim.) Mielen rajoilla. Arjen kum-
mat kokemukset. SKS 2017; Kaarina Koski & Juuso Jarvenp&d, Kummien kokemusten tulkinta. Teoksessa Marja-Liisa
Honkasalo & Kaarina Koski (toim.) Mielen rajoilla. Arjen kummat kokemukset. SKS 2017; Kaarina Koski, Discussing the
Supernatural in Contemporary Finland. Discourses, Genres, and Forums. Folklore. Electronic Journal of Folklore 65
(2016), 11-36, http://dx.doi.org/10.7592/FEJF2016.65.koski (27.7.2020).

Esim. Ann Marie Plane & Leslie Tuttle. Dreams, Dreamers, and Visions. The Early Modern Atlantic World. University
of Pennsylvania Press 2013; Goran Malmstedt, En fortrollad véirld. Formoderna forestdllningar och bohusléinska troll-
domsprocesser 1669-1672. Nordic Academic Press 2018; Janine Riviere, Dreams in Early Modern England. ‘Visions of the
Night! Routledge 2019.

http://digi.narc.fi/digi/ (20.8.2021).

https://digi.kansalliskirjasto.fi/etusivu (20.8.2021).
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my0s painajaiskokemuksia sekd nykykontekstissa
ettd sodan kokeneiden sukupolvien mielissd.?°
Psykologian tutkimuksellakin on siis historialli-
nen ja kulttuurinen ulottuvuutensa, ja vastaavasti
historian ja kulttuurin alan unitutkimuksissa ote-
taan yhd enemmain huomioon psykologisen tut-
kimuksen anti. Esimerkiksi historiantutkija Ville
Kiviméki on soveltanut psykologian tutkimusta
ldhestyessddn suomalaisten sotapainajaisia.”!
Unihdiritistd juontaa juurensa myo6s kulttuuri-
talouden alalle sijoittuva Anu Valtosen johtama
projekti, jonka tarkoituksena on ollut tuottaa
hyvid unia stressaantuneelle nykyihmiselle, mat-
kailua edistdmalld.”2

Edelld olevasta katsauksesta kdy ilmi my®ds se,
ettd tutkimus on keskittynyt suomea tai ruotsia
puhuneen valtavédeston tuottamiin tai heitd kos-
keviin aineistoihin. Suomen muiden viestdjen,
kuten saamelaisten ja muiden nyky-Suomessa
tunnettujen vihemmistdjen, unet taas ovat tut-
kimuksessa jddneet paddosin paitsioon. Puute
korjaantunee ajan myota: parhaillaan on kédyn-
nistymadssad ainakin saamelaisten unikokemusten
keruu osana Sanna Valkosen johtamaa Saame-
laisen kulttuuriperinnén ontologinen politiikka
-projektia.”3

Todennikoisesti myos pitkdn aikavélin tarkas-
telut osoittautuvat antoisiksi. Sellaisia pyritdédn
tuottamaan parhaillaan kdynnissé olevassa kult-

tuurihistorioitsija Anu Korhosen johtamassa Poh-
joiset painajaiset 1400-2020 -hankkeessa, johon
myo6s tdmén artikkelin kirjoittajat osallistuvat.
Hankkeella on vahva yhteiskunta- ja kulttuurihis-
toriallinen ulottuvuus, sillé siind tarkastellaan ja
kontekstoidaan suomalaisten painajaisten sisél-
t6jd ja teemoja kuudella eri vuosisadalla. Hanke
selvittdd historiallisia muutoksia ja jatkumoita
unien ja todellisuuden vélisen suhteen seki pai-
najaisen késitteen osalta ja tuottaa yleiskatsauk-
sen suomalaisten painajaisista. Teoksen kirjoit-
tamiseen osallistuu yli kaksikymment3 eri alojen
asiantuntijaa, joten hanke edistda sekd unitutki-
musta ettd tieteidenviélistd yhteistyotd.”*

FT Kirsi Kanerva tyoskentelee tutkijana Helsingin
yliopistossa. Sahkoposti: kirsi.kanerva@helsinki.fi

FT Kaarina Koski on folkloristiikan ja kansanuskontut-
kimuksen dosentti, joka tyoskentelee tutkijana Helsin-
gin yliopistossa. Sahkoposti: kaarina.koski@helsinki.fi

Professori Marko Lamberg on Pohjoismaiden histo-
rian ja yhteis6historian dosentti, joka tyoskentelee
tutkijana Turun yliopistossa.

Sahkoposti: marko.lamberg@utu.fi
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