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Kandidaatti kunnanlaakarina
ja epavarmuuden kokemus

Olin kolmeen otteeseen toisen kunnanldaka-
rin lomittajana Ilomantsissa vuonna 1969. Ilo-
mantsi oli minulle tuttua seutua. Olin viettanyt
sielld kesidni kymmenvuotiaasta asti. Teh-
tdvani oli vastata kunnansairaalasta, synny-
tyssairaalasta ja vastaanotosta. Nyt olin yksin
vastuussa tekemisistdni. Hieman pelottikin,
mutta jokaisen on tdimédkin vaihe kéytdva ldpi.!

adkari Veikko Karskela muisteli myohem-

min néilld sanoin lddketieteen opintojen

aikaista tyoskentelyddn kunnanldédkirin
viransijaisena. Karskela tiivisti hyvin sijaisten
tavalliset tunnelmat: opiskelija toimi ensim-
madisté kertaa yksin lddkériné ilman vanhempien
kollegojen apua. Vastuu herétti monissa pelon,
jannityksen ja epdvarmuuden tunteita. Janni-
tys tavallisesti hélveni pian, kun tyohon péasi
késiksi. Sen sijaan tyoskentely yksin - mahdolli-
sesti paikkakunnan ainoana ladkérina - konkreti-
soi tyohon liittyneen epdvarmuuden. Ensinnékin
tdma4 oli vdistdmattd osa ammattia: 1adkari yritti
parhaansa, mutta ei aina onnistunut tekeméin
oikeaa diagnoosia, hoito ei valttdméttd autta-
nut, jokin saattoi menné vikaan tai sairaus kulki
askeleen edelld. Kunnanlddkirin viransijaisuus
toi ndmd epavarmuudet esille kokemattomalle
kandidaatille, joka saattoi tuolloin joutua suorit-
tamaan monia toimenpiteitd ensimmadista ker-
taa itse. Toiseksi kandidaatit kohtasivat potilaita
erilaisissa olosuhteissa kuin sairaalaharjoittelun
aikana, ja itse potilastilanne tuotti omanlaisiaan
epavarmuuksia. Vakavissa tapauksissa lasna saat-
toi olla my0s epdonnistumisen ja potilaan kuole-
man pelko.

Ladketieteessd ja ladkdrin tydssd on aina ollut
epdvarmuustekijoitd, jotka ovat myds muuttu-
neet aikojen saatossa. Laajasti ottaen 1900-luvun
mittaan monista aiemmista epdvarmuuksista on
pédsty eroon lddketieteen sekd tutkimus- ja hoi-
tomenetelmien kehityksen myotd. Toisaalta eri
potilailla yksil6llisesti ilmenevien sairauksien
eteneminen on aina viime kiddessd mysteeri, ja
prosessi on tdynnd epdvarmuuksia. Tutkin tdssd
artikkelissa kunnanlédékérien viransijaisina toimi-
neiden lddketieteen kandidaattien epdvarmuu-
den kokemuksia. Lidketieteen kliinisen eli sairaa-
laopiskeluun painottuneen vaiheen opiskelijoilla
- kandidaateilla - oli opintojen loppuvaiheessa
mahdollisuus toimia viransijaisina lddkintohal-
lituksen erilliselld méaraykselld. Sijaisuudet oli-
vat houkuttelevia, silld niissd pddsi hankkimaan
kdytannon kokemusta ja tyostd saadulla palkalla
saattoi helpottaa taloudellisesti tiukkaa opiskelu-
aikaa.?

Léddketieteellisen epdvarmuuden kisitteen
otti kdyttoon sosiologi Renée C. Fox tutkimuk-
sessaan ladketieteen opiskelijoista vuonna 1957.
Foxin jaottelun mukaan epdvarmuus saattoi liit-
tyd ensinndkin 1ddkirin puutteellisiin tietoihin
tai osaamiseen, toiseksi lddketieteen rajoituksiin
ja kolmanneksi vaikeuteen erottaa, kummasta
oli kysymys. Erityisesti opiskelijoiden saattoi olla
vaikea arvioida, liittyiko tiedollinen puute heidan
henkil6kohtaisesti vajavaisiin tietoihinsa vai tie-
teen rajoituksiin. Vaikka osaamisen karttuminen
lisdsi varmuuden tunnetta, opiskelija tuli samalla
tietoiseksi uusista epavarmuuden ldhteistd. Koska
epdvarmuus kuului kiintedsti 1ddkédrin tyohon,
Fox katsoi, ettd epdvarmuuden sietokyky oli tér-

1. Veikko Karskela, Lomittajana Ilomantsissa. Teoksessa Amos Pasternack, Tuula Ruokonen & Monica Stéhls-Hindsberg

(toim.) Léidikdrintyon muistoja. Duodecim&SKS 2006, 160.

2. Sari Aalto, Medisiinarit, ammattiin kasvaminen ja hiljainen tieto. Suomalaisen lédikdrikoulutuksen murroksen vuodet

1933-1969. Helsingin yliopisto 2016, 104.

318 HISTORIALLINEN AIKAKAUSKIRJA 120:3 (2022)



KANDIDAATTI KUNNANLAAKARINA JA EPAVARMUUDEN KOKEMUS

kedd medisiinarien, lddketieteen opiskelijoiden,
ammatilliselle kehitykselle.3

Ladketieteellisen epdavarmuuden kisitettd on
myohemmin tarkennettu, kuten Maarit Neva-
lainen on osoittanut késitteen historiaa tarkas-
televassa katsauksessa vaitoskirjassaan vuodelta
2014. Sen pohjalta voi luokitella epdvarmuuden
ensinndkin sisdiseksi tuntemukseksi, joka voi
aiheuttaa stressid ja ahdistusta lddkarille. Toiseksi
ladketieteessd on organisationaalista tai objektii-
vista epdvarmuutta, joka liittyy ldadketieteelliseen
padtoksentekoon. Kiytdnnossa lddkérin ja poti-
laan kohtaamisessa voi syntyd sairauden diag-
nosoinnin, tutkimusten ja terapian eri vaiheissa
kumpaa tahansa epdvarmuutta. Taustalla on 144-
kédrin ominaisuuksiin, tyon piirteisiin ja potilas-
ladkdrisuhteeseen liittyvid tekijoitd mutta myos
laajempia kulttuurisia rakenteita. Koska epévar-
muus voi pahimmillaan tuottaa vdarinymmarryk-
sid, vddrid diagnooseja, epatarkoituksenmukaisia
hoitoja tai hoitovirheitd, pyrkimysta hallita epa-
varmuustekijoitd on pidetty tdrkednd.*

Toinen tapa maddritelld lddketieteellistd epa-
varmuutta on jakaa se tiedolliseen tai episte-
mologiseen epdvarmuuteen - mitd Foxin mé&a-
rittelemd epdvarmuus edusti - sekd luontaiseen
epdvarmuuteen (intrinsic uncertainty). Ensim-
madinen liittyy 1adkérin tiedollisiin puutteisiin ja
ladketieteellisen tiedon rajoihin. Luontainen epé-
varmuus puolestaan on arkipdiviistd kliiniseen
hoitoon liittyvédd vaikeutta ennustaa sairauden
kulkua tietyn potilaan kohdalla. Epdvarmuus voi
nousta my0s osaamattomuudesta tutkimusmah-
dollisuuksien kéytdssd, vaikeudesta soveltaa tie-
toja todelliseen potilastapaukseen ja potilassuh-
teen ongelmista, esimerkiksi potilaan salatessa

tietojaan tai taustatietojen ollessa puutteelliset.®
Jaottelut tuovat esille, ettd pelkkd tiedon puute
tai véhdisyys ei ole ainoa epdvarmuuden ldhde,
vaan tilanne- ja henkildkohtaisilla tekijoilld on
suuri merkitys.

Téssd artikkelissa tutkin, millaista epdvar-
muutta lddketieteen kandidaattien tyohon kun-
nanlddkérien viransijaisina kuului, miten he
ovat siitd kertoneet, miten epdvarmuutta pyrit-
tiin hallitsemaan ja miten kokemuksia peilat-
tiin koulutukseen. Artikkelin aikarajaus ulottuu
1930-luvulta 1970-luvulle, mutta empiirinen
aineisto on painottunut 1940-1960-luvuille. Artik-
keli pohjautuu péddosin Suomalaisen Kirjallisuu-
den Seuran, Svenska Litteratursillskapetin ja
ladkdriseurojen vuonna 2004 toteuttaman Lad-
kédrintydon muistot -keruun muistitietoaineistoon®
ja Helsingin Léadketieteenkandidaattiseuran
Medisiinari-lehden teksteihin. Medisiinarissa
on julkaistu monipuolisesti opiskelijoiden kirjoi-
tuksia opinnoista ja kandidaattiseurojen toimin-
nasta.”

Ladkdrintydn muistot -muistitietokeruussa
taltioitiin lddkédrintydn perinnettd ja muistoja
terveyden- ja sairaanhoidon kentéltd ladkérien
ndkokulmasta. Osallistujia kannustettiin ker-
tomaan kokemuksiaan tai eldmé&ntarinansa.
Keruuesitteessd lueteltiin useita esimerkkeja
késiteltdvistd aihepiireistd. Niiden joukossa mai-
nittiin "opiskeluaika ja ensikokemukset’, ja sen
yhtend alakohtana oli "kunnanlddkarien viran-
sijaisina toimiminen”# Muistitietokeruuseen
vastasi 74 henkil6d, joista puolet oli miehid ja
puolet naisia. Pddosa vastaajista oli 1ddkéreitd, ja
lisdksi mukana oli muita terveydenhuoltoalalla
tyoskennelleitd ja lddkdrien omaisia.® Merkit-

. Renée C. Fox, Training for uncertainty. Teoksessa Robert K. Merton, Geroge G. Reader & Patricia L. Kendall (toim.) The
Student Physician. Harvard University Press 1957, 207-241.

. Maarit Nevalainen, Growing to be a General Practitioner. Tolerance of Uncertainty and Facing the Risk of Medical Errors.
Helsingin yliopisto 2014, 13.

. Nevalainen 2014, 17-18; Charlie M. Wray & Lawrence K. Loo, The Diagnosis, Prognosis, and Treatment of Medical Uncer-
tainty. Journal of Graduate Medical Education 7:4 (2015), 523-527; Kim Kangmoon & Young-Mee Lee, Understanding
Uncertainty in Medicine. Concepts and Implications in Medical Education. Korean Journal of Medical Education 30:3
(2018), 181-188.

6. Muistitietokeruun vastauksista 61 on tallennettu Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran (SKS) arkistoon perinteen ja nyky-
kulttuurin kokoelmaan (KRA). Niihin viitataan artikkelissa tunnisteella SKS KRA. Ladkérintyo 2004. Vastauksista 15 on
tallennettu Svenska Litteraturséllskapet i Finlandin arkistoon, ja niihin viitataan artikkelissa tunnisteella SLSA 2048
Likarminnen. Kahden henkilon tekstejd on molemmissa arkistoissa.

7. Vuodesta 1946 ruotsinkieliselld Medicinarklubben Thoraxilla oli Medisiinari-lehdessd oma palsta, joka hiipui1960-luvun
alussa. Turun Ladketieteenkandidaattiseuralla oli vuosina 1949-1961 Medisiinarissa oma palsta.

8. Ladkdrinty6n muistot. Muistitiedon keruukilpailu 1.1.2004-30.6.2004, http://nebu.finlit.fi/keruuesitteet/laakarit.pdf

(22.8.2022).
. Ladkdrintyon muistot -keruukilpailu tuotti hienon sadon, http://nebu.finlit.fi/keruuesitteet/laakarittulos.pdf (22.8.2022).
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tdva osa keruun aineistosta on julkaistu kirjassa
Ldidikdirintyon muistoja: Léikarminnen.'® Tekstit
on julkaistu kirjassa ldhestulkoon sellaisinaan.
Kéytédn artikkelissa ldahdeaineistona sekd kirjassa
julkaistuja tekstejd ettd vain arkistoissa olevia
kirjoituksia. Vain osassa teksteja on késitelty kun-
nanldédkdrien viransijaisena toimimista, ja niméa
tekstit ovat artikkelissa pddosassa. Muistitieto-
aineistossa epdvarmuutta kuvataan jélkikdteen,
mutta tiettyjen teemojen toistuminen osoittaa,
ettd epdvarmuuden kokemukset itsendisen tyon
alkutaipaleella ovat jddneet hyvin kirjoittajien
mieliin.

Kandidaattien tydskentelyd kunnanlddkérien
viransijaisina ei ole aiemmin tutkittu. Ladkari-
kunnan historiaa Suomessa on tutkittu ensinnd-
kin eri organisaatioiden juhlakirjoissa, ja ndissa
yhteyksissd on myos tehty laajempaa tutkimusta
ladkdrikunnan, terveydenhuollon, lddkérin tyon
jalddketieteen historiasta.!* Olen itse tutkinut 144-
kdrikoulutuksen historiaa Suomessa 1900-luvulla,
mutta en ole juurikaan kisitellyt kandidaattien
toimintaa kunnanldédkédrien viransijaisina aiem-
min.'? Kunnanldédkdreistd on tehty muutamia
historiikkeja ja tutkimuksia.!® Ladkarikuntaa
késitellddn my6s monissa laédketieteen ja tervey-
denhuollon historian tutkimuksissa seka yhteis-
kuntatieteissd professiotutkimusten piirissd.!*
Heini Hakosalo on tutkinut erityisesti Suomen
ensimmdisid naislddkireitd ja Saara-Maija Kont-
turi lddkdrikunnan varhaisempaa historiaa.'®

Ladketieteellisen epdavarmuuden tutkiminen
sivuaa myos tunteiden ja kokemusten historiaa.
Kokemushistoriassa on katsottu, ettd kokemuk-

set rakentuvat sosiaalisesti ja kiinnittyvét kieleen,
yhteiskuntaan ja kulttuuriin: kokemuksessa on
aina ldsnéd tietty esiymmarrys tilanteesta, joka
osaltaan muokkaa kokemusta. Niistd voi muo-
dostua yhteisid, jaettuja kokemuksia, jotka toi-
mivat my0s yhteis6d vahvistavina - tunteilla on
tarked rooli tdssd prosessissa.!® Tédssé artikkelissa
en analysoi aineistoa kokemushistorian késittein,
mutta esitellessdni kandidaattien kokemuksia
kunnanldikdrien viransijaisina piddn mielessi
ajatuksen jaetuista kokemuksista. Téatd tukevat
edelld esitellyt lddketieteellisen epdvarmuuden
madrittelyt, joissa osaltaan on kiteytetty ladkari-
kunnan yhteisid kokemuksia.

Edelld esitellyt, lddketieteellisen epdvarmuu-
den kisitteenmaéadrittelyt ovat ohjanneet meto-
dologisesti aineiston analyysia, kun olen pyrkinyt
historiantutkimuksen keinoin pédseméén kiinni
ladketieteelliseen epdvarmuuden kokemuksiin.
Tavoitteena ei ole tarkasti kategorisoida esille
nousseita tapauksia, mutta méaritelmat auttavat
tutkijaa erottamaan opiskelijoiden subjektiiviset
tuntemukset heidédn tiedollisista aukoistaan ja
huomaamaan toistuvia teemoja seki potilaaseen
ja tilanteeseen liittyneitd tekijoitd. Oleellista on
tunnistaa ilmio6 eli 1déketieteellinen epdvarmuus
ja hahmottaa, mihin kaikkeen se liittyi. Artikkeli
tuottaa tietoa kdytdnnon tyon ja koulutuksen vili-
sestd vuoropuhelusta ja avaa ndkdkulman ladke-
tieteen opetukseen tutkimusajanjaksolla. Toiseksi
artikkeli tdydentdd potilas-lddkdrisuhteen histo-
riaa tarkastelemalla kandidaattien kokemuksia
potilastydstd. Kolmanneksi artikkeli luo pohjaa
vhteisesti jaetun ladketieteellisen epdvarmuuden

10. Amos Pasternack, Tuula Ruokonen & Monica Stahls-Hindsberg (toim.) Léidkdrintyon muistoja. Duodecim&SKS 2006.

11. Esim. Allan Tiitta, Collegium medicum. Lédkintohallitus 1878-1991. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2009; Samu Nystrom
(toim.) Vapaus, terveys, toveruus. Léidkdrit Suomessa 1910-2010. Suomen Ladkdriliitto&Fennomed 2010; Jaakko Ignatius,
Suomalainen Léidikéiriseura Duodecim 1881-2006. Osat I ja II. Duodecim 2012.

12. Sari Aalto, "Ilman kollegiaalisuutta ei ole lddkdreitd.” Ladkariyhteis6 ja ammattikunnan kulttuuriin kasvaminen. Teok-
sessa Samu Nystrom (toim.) Vapaus, terveys, toveruus. Léicikdrit Suomessa 1910-2010. Suomen Lidkdériliitto&Fennomed

2010; Aalto 2016.

13. Herman Lavonius, Kunnanlécdkdrilaitoksen 75-vuotishistoria. Suomen kunnanlddkdriyhdistys 1959; Kyllikki Kauttu,
Anna-Maria Reinild & Antero Voutilainen, Kunnanldcdkdrien tyo ja eldmd. Suomen Ladkariliitto 1983; Vesa Vuolio, Lunas-
tettu vapaus. Kunnanldgdkdrin ammatillisen autonomian muotoutuminen. Jyvéskyldn yliopisto 1992.

14. Esim. Esa Konttinen, Perinteisesti moderniin. Professioiden yhteiskunnallinen syntyminen Suomessa. Vastapaino 1991;
Minna Harjula, Terveyden jdljilli. Suomalainen terveyspolitiikka 1900-luvulla. Tampere University Press 2007.

15. Esim. Heini Hakosalo, Kivuton murros? Naisten oikeus akateemisiin opintoihin 1800- ja 1900-luvun taitteen Suomessa.
Historiallinen Aikakauskirja 104:4 (2006), 397-407; Heini Hakosalo, Virkaa tekeméssi - lddkérinaiset 1900-luvun alun
Suomessa. Tieteessd tapahtuu 8 (2008), 13-21; Heini Hakosalo, Tasohyppelyi. Varhaiset suomalaiset naisladkdrit ja his-
toriallisen biografian monimuotoisuus. Teoksessa Heini Hakosalo et al. (toim.) Historiallinen eldmd. Biografia ja his-
toriantutkimus. SKS 2014, 45-61; Saara-Maija Kontturi, Lédkdrikunnan synty. Suomen lddkdrit n. 1750-1850. Jyvaskyldn

yliopisto 2021.

16. Ville Kivimiki, Reittejd kokemushistoriaan. Teoksessa Johanna Annola, Ville Kivim#ki & Antti Malinen (toim.) Eletty
historia. Kokemus nékékulmana menneisyyteen. Vastapaino 2019, 17-18, 25-26.
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kokemuksen historialliselle tarkastelulle. Vaikka
tutkimuskohteena ovat ensisijaisesti ladketieteen
kandidaatit, esimerkit vastavalmistuneiden laaka-
rien kokemuksista osoittavat, ettd samat epdvar-
muuden teemat koskettivat nuoria ladkéreita.

Kaytannon harjoittelun perinne

Vasta vapaaehtoisia amanuenssitoimia hoi-
taessaan opiskelija paddsee késiksi kiytanndl-
liseen ladketieteeseen. Kandidaatti, joka ei ole
ollut tilaisuudessa amanuenssitoimien avulla
saamaan tarpeeksi kdytdnnollistd harjoitusta
sairaaloissa, joutuu sen eldvédsti kokemaan
ryhtyessddn hoitamaan viransijaisuuksia
maaseudulla. Melkein jokaisen kdytannolli-
sen yksityiskohdan edessd nousee tie pystyyn
alkaen vaatimattoman reseptin kirjoittami-
sesta puhumattakaan pienistd operatiivisista
toimenpiteistd.l”?

Nain kuvattiin Medisiinari-lehdesséd vuonna 1943
kdytdnnon kokemuksen hankkimisen térkeyttd
opintojen aikana. Vield 1900-luvun alkupuolella
ladketieteen yliopisto-opinnoissa painottui teo-
reettinen puoli. Pddstdkseen lddketieteelliseen
tiedekuntaan ylioppilaiden oli suoritettava alku-
eli medikofiilitutkinto luonnontieteissd!s. Laai-
ketieteessd he perehtyivit ensin ihmisruumiin
saloihin opiskelemalla anatomiaa, fysiologiaa ja
ladketieteellistd kemiaa. Vasta suoritettuaan laa-
ketieteen kandidaattitutkinnon opiskelijat péaasi-
vt sairaiden pariin. Tdssd kliinisessd vaiheessa
kandidaatit tydskentelivét vuorotellen eri alojen
sairaalaosastoilla ja kuuntelivat samalla luentoja.
Tapana oli, ettd saatua oppia tdydennettiin vapaa-
ehtoisesti harjoittelulla. Kesid ei voinut heittdd
hukkaan: kandidaatit tydskentelivdt vapaa-
ehtoisina avustajalddkidreind sairaaloissa ja
parantoloissa ja vanhimmat heistd kunnanlda-
kérien viransijaisina. Lisdksi suurin osa toimi kli-

17. Lédketieteelliset opinnot. Medisiinari 3/1943, 5-7.

nikkapalvelusten paatyttyd amanuenssina eli har-
joittelijana vdhintdén yhdelld yliopistoklinikalla.
Amanuenssipalvelu ei ollut pakollinen osa opin-
toja, mutta 1930-luvulla se oli jo niin vakiintunut,
ettd siitd oli maininta tutkintovaatimuksissa.!?
Kandidaatit pitivdt kdytdnnon harjoittelua
lahes vilttamattomiand, kuten sitaatti Medisii-
nari-lehdestd osoittaa. Samaan seikkaan viita-
taan muissakin kirjoituksissa ja lddkdrien muis-
telmissa.?? Lddketieteellisessd tiedekunnassa
keskusteltiin jo 1920-luvulla pakollisen harjoitte-
lun lisddmisestd tutkintoon. Muutos toteutettiin
lopulta opintouudistuksessa vuonna 1945, kun
opintojen loppuvaiheeseen tuli kolmen kuukau-
den mittainen amanuenssuuri. Se oli suoritettava
sisdtautien, kirurgian tai synnytys- ja naistentau-
tien osastolla. Néin taattiin kaikille saman verran
kdytdnnon harjoittelua ennen itsendiseen tydhon
ryhtymistd. Tamaén lisdksi kandidaatti saattoi toi-
mia vapaaehtoisesti amanuenssina.?!
Kunnanlédékarien viransijaisuuksia kandidaa-
tit hoitivat vapaaehtoisesti. Viransijaisuutta var-
ten tarvittiin lddkint6hallitukselta erillinen maa-
rdys, jonka myotd kandidaatilla oli sijaisaikanaan
ladkérin oikeudet. Riittdvdn osaamisen varmis-
tamiseksi sijaisuuden edellytyksend oli synny-
tys- ja naistentautien sekd lastentautien kurssien
suorittaminen. Vield 1930-luvulla viransijaiseksi
péési neljannen kliinisen kurssin jdlkeen, mutta
vuoden 1945 tutkintovaatimuksissa lastentautien
kurssi siirrettiin viimeiselle lukukaudelle ja viran-
sijaisuus oli mahdollista vasta tdmén jilkeen.
1950-luvun jélkipuoliskolla padsyd helpotettiin
tarjoamalla lastentautien opetusta aikaisem-
massa vaiheessa vahintddn johdantokurssin ver-
ran. Yleensd opiskelijat hoitivat viransijaisuuksia
kesdisin, jotta kunnanlddkdrit saattoivat pitdd
lomaa.?2 Liséksi sijaisia tarvittiin etenkin Laakari-
liiton jédrjestdmien Lddkdripdivien aikana. Ne
olivat kunnanlédékireille tirked tdydennyskoulu-
tustapahtuma, joita oli jarjestetty vuodesta 1949

18. Alkututkinto poistui tutkintovaatimuksista vuonna 1945, jonka jélkeen opiskelijat valittiin suoraan ladketieteelliseen

tiedekuntaan.
19. Aalto 2016, 47, 103.

20. Esim. Aleksis Tahkd, Lidkdrin muistelmia viideltd vuosikymmeneltd. Osa I. WSOY 1962, 53-58, 77-78, 85-88; Matti Sula-
maa, Amanuenssipalvelu ennen ja nyt. Suomen Ldidkdrilehti 14 (1968), 1252-1253.

21. Aalto 2016, 103-104, 135.

22. Aalto 2016, 104, 138, 170-171; Toisinaan vakituinen ldédkéri pyysi samaa sijaista hoitamaan lyhyempié sijaisuuksia myos
lukukauden aikana, ks. SLSA 2048 Lakarminnen. Hadkan Hellberg, Kommunalldkarvikarie pa 1950-talet, 37.

23. Aalto 2010, 60, 98-99; Samu Nystrom, Suomen Ladkériliitto sata vuotta. Teoksessa Samu Nystrom (toim.) Vapaus, terveys,
toveruus. Lédikdrit Suomessa 1910-2010. Suomen Ladkariliitto&Fennomed 20104, 46.
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alkaen sddnnollisesti vuosittain.?® Opiskelijoi-
den syyt hakeutua sijaisiksi olivat kdytdnnollisia:
kokemuksen hankkiminen ja taloudellisen tilan-
teen helpottaminen. Samalla he saivat esimakua
tulevasta tydstd, silli moni suuntasi opintojen
jalkeen kunnanlédékariksi.

Kunnanlddkireitd oli alettu palkata kuntiin
valtionavun turvin 1880-luvulta ldhtien, ja heiddn
madridnsa kasvoi sen jilkeen nopeasti. Kunnan-
ladkarit tekivét padasiassa potilastyotd, ja heilld
oli my6s terveydenhoidon edistdmiseen liittyvid
velvollisuuksia. Kunnanlddkari sai palkkionsa
suoraan potilailta lukuun ottamatta vahévarai-
sia, joiden hoidon kunta maksoi.?* Ladketieteen
kandidaatteja oli jo 1800-luvulla saatettu madrata
hoitamaan erilaisia viransijaisuuksia, ja tydsken-
telyaika luettiin hyvéksi virkavuosina.?®> Koska
Suomen lddkdrimddrd oli pitkddn vahdinen,
kandidaateille riitti toitd. Heidan tydskentelynsa
viransijaisina oli myos keino paikata ldadkaripu-
laa, joten kyse ei ollut vain kesdtoistd. Esimerkiksi
vuonna 1931 avoimina oli 53 kunnanlddkarin vir-
kaa, ja kandidaatit hoitivat niistd useimpia. Sotien
aikana kunnanlédékarien tehtdvid hoitivat yleensa
naispuoliset kandidaatit. My6s sodan jédlkeen
viransijaisuuksia oli runsaasti tarjolla.2é

Vuoden 1939 laissa yleisestd ladkdrinhoidosta
sdddettiin lddkdrin palkkaaminen pakolliseksi
kunnille. Samalla kunnanldédkarien tehtévéakentti
yleisen terveydenhoidon saralla laajeni.?? Kun
sairaaloita oli vdhén ja erikoistuminen vasta yleis-
tymassd, kunnanlddkarit olivat ammattikunnassa
suurin yhtendinen ryhmé. Heidédn tydnkuvansa
saneli pitkdlti ammatillista eetosta, ja tyohon
liittyi suorastaan herooinen mielikuva. Kunnan-
ladkari oli toimipaikkansa yhteisén arvostettu
jasen, jolla oli suorat suhteet potilaisiin ja ndiden
perheisiin. Tyo oli kuitenkin yksindistd ja usein
rankkaa, silld l1dédkarin oli oltava jatkuvasti saata-
villa, matkat sairaiden luo saattoivat olla pitkid ja
hankalia ja sairastapausten kirjo oli laaja.?8

Sodan jilkeisend aikana kunnanlddkérien
tyo keskittyi yhd enemmaén vastaanotoille muun

Kuva 1. Kunnanlaakari Hulda Hakulinen-Hirviaho on
palaamassa yolliselta kotikaynniltdan synnytyksen pa-
rista vuonna 1929. Foto-valokuvaamo, Turku. Helsingin
yliopistomuseo.

muassa parantuneiden kulkuyhteyksien vuok-
si.29 Silti ty6td leimasi jatkuva pdivystdminen, ja
kotikdynteji tehtiin edelleen. Lasse Ala-Ketola on
muistellut myohemmin, kuinka hén vuonna 1960
vastavalmistuneena ladkirind aloitti Sotkamon
toisena kunnanlddkdrind. Ala-Ketola matkusti
paikkakunnalle tutustumaan tyéolosuhteisiin ja
tapasi ensimmadisen kunnanlddkirin Eevi Lapin
tyon touhusta. Ala-Ketola ryhtyi heti tositoimiin
hoitamaan vastaanottoa, silld Lapin tdytyi ldh-
ted kotikdynnille. Iltamyohéllad 1adkarit padsivat

24. Lavonius 1959, 60; Samu Nystrom, Liédkérit ja terveyden politiikka. Teoksessa Samu Nystrom (toim.) Vapaus, terveys,
toveruus. Lddkdrit Suomessa 1910-2010. Suomen Ladkériliitto&Fennomed 2010b, 159-160.
25. Konrad Relander, Lidketieteen kandidaattien virkavuosien lukemisoikeudesta. Duodecim 6:1-2 (1891), 22-23.

26. Aalto 2016, 104, 115, 138.
27. Nystrom 2010b, 165.

28. Oona Ilmolahti, Liédkérit ja ladketaidon kokemus. Teoksessa Samu Nystrom (toim.) Vapaus, terveys, toveruus. Lédkdrit
Suomessa 1910-2010. Suomen Ladkariliitto& Fennomed 2010, 333-335.

29. Lavonius 1959, 105.
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keskustelemaan: "Hén [Lappi] kertoi tyOstdan
tdssd vajaan 16 ooo asukkaan pitdjdssd ja ker-
toi olevansa aivan loppu ja pyysi, etten missdin
tapauksessa saisi kieltdytyd ottamasta virkaa vas-
taan. Han oli henkisesti niin vdsynyt, ettei yolla-
kddn pystynyt lepddmé&én ilman ettd valot paloi-
vat koko rakennuksessa.’3°

Viransijaisuuksiin valmistautuminen

Helsingin yliopiston medisiinarit perustivat omat
vhdistyksensd 1930-luvun alussa, ja ne ottivat
viransijaisuuksien vélittdmisen yhdeksi ensim-
madisistd toimintamuodoistaan. Medicinarklub-
ben Thorax vilitti sijaisuuksia ruotsinkielisille
ja Ladketieteenkandidaattiseura (LKS) suomen-
kielisille kandidaateille. Suurin osa vilitetyistd
toimista oli kunnanlddkérien viransijaisuuksia.3!
Turun yliopiston lddketieteellinen tiedekunta sai
toimintansa kdyntiin sodan jidlkeen, ja vuonna
1950 paikallinen kandidaattiseura alkoi vélittad
viransijaisuuksia Turun ja Porin 1d4dnissa.32
Paikanvilitykseen liittyi kasvatuksellinen
nikokulma. Kandidaattiseuroille oli tarkeéd4, etta
tehtédvid hoidettiin vastuullisesti, ja tdstd muistu-
tettiin aika ajoin Medisiinari-lehdessd.3® Vuonna
1953 lehdessé julkaistiin Oriveden kunnanlda-
kéri Irja Seppélédn ohjeita viransijaisille. Seppala
neuvoi kandidaatteja soveliaassa kéytoksessd,
silld kunnanlddkérilld oli ndkyva ja esikuvallinen
asema paikkakunnalla. Ladkédrikunnan arvon
mukaista oli muun muassa siisti pukeutuminen
ja maltillisuus alkoholin kéytdssd. Viransijaisen
oli tarkedd luoda hyvit suhteet Idhimpiin ty6tove-
reihin, joita olivat kitilo ja terveyssisar sekd muut
sairaanhoitajat silloin, jos kunnassa oli sairaala.
Térkeitd yhteistydtahoja olivat apteekkari ja kun-
nan padttdjat.3* Tervehdyskdynnit mahdollisesti
alueella toimivien muiden lddkdrien luo kuului-
vat asiaan, mika liittyi hyvan kollegiaalisuuden

periaatteisiin. Ne sijaisenkin tuli tuntea. Periaat-
teet oli koottu Ladkariliiton kollegiaalisuuslau-
suntoon, joka sisilsi ohjeita ladkdrien suhteista
potilaisiin ja kollegoihin. Lausunnon katsottiinkin
hyo6dyttavén erityisesti viransijaisuuksia hoitavia
kandidaatteja ja vastavalmistuneita lddkéreitd.3°
Kunnanldédkirin viransijaisen tuli tuntea ja
ymmartdd lukuisia sddnnoksid ja tydn yksityiskoh-
tia. Ladkintohallituksen ohjeissa kandidaateille
kehotettiin sijaiseksi ldhtevid etukdteen tutustu-
maan lakeihin, méarayksiin ja sopimuksiin kos-
kien ldadkarintoimen harjoittamista, yleistd tervey-
denhoitoa ja vakuutuksia.3¢ Myos lddketieteelliset
kasikirjat, oppikirjat ja luentomuistiinpanot seka
viralliset ohjeet ja lomakkeet olivat térkeitd tyo-
vélineitd viransijaisuuteen valmistauduttaessa
seka tyoskentelyn tukena.3? Opetuksessakin kay-
tettiin vield 1930-luvulla laajoja oppikirjoja siksi,
ettd ladkdrit saisivat niistd kirjaston tyonsd tuek-
si.38 Etenkin erilaiset kasikirjat olivat hyodyllisid.
Vuonna 1952 LKS julkaisi Therapia Fennica -nimi-
sen diagnoosi- ja hoitokédsikirjan ladkédreille. Sen
merkitystd viransijaisille kuvattiin Medisiinarissa:
"Viimeisen4 iltana ennen sijaisuutemme alkua
luimme luonnollisesti Therapia Fennicaa --"3°.
Kirjasta tuli menestys, ja LKS jatkoi pdivitettyjen
laitosten julkaisemista sa@nnollisesti.4?
Kandidaatit valmistautuivat viransijaisuuksiin
kysymilld ja kuuntelemalla kokeneempien opis-
kelijoiden neuvoja. Toisinaan kandidaatit myos
tdydensivit tiedekunnan opetusta. Vuonna 1954
Helsingin lddketieteellisen tiedekunnan VI-vuo-
sikurssi jdrjesti kunnanlédédkirien sijaisille oman
perehdytyskurssin, jossa tietoa jakoivat viran-
sijaisina jo toimineet kandidaatit. Kurssilla kési-
teltiin kunnanlddkérien tehtdvid ja ohjesdantoa,
pienii kirurgisia toimenpiteitd, reseptien kirjoit-
tamista, lastenneuvolatoimintaa, kotisynnytyksid,
tuberkuloosia, oikeusldédkeopillisia kysymyksid

30. Lasse Ala-Ketola, Kunnanldidkarina Sotkamossa. Teoksessa Amos Pasternack, Tuula Ruokonen & Monica Stahls-Hinds-
berg (toim.) Lédikdrintyén muistoja. Duodecim&SKS 2006, 108-109.

31. Aalto 2016, 84, 104.
32. Sihteerin poydalta. Medisiinari1/1950, 28.

33. Tdnddn. Medisiinari 6/1954, 46-47; Sijaisuus. Medisiinari 6/1962, 7-8.
34. Irja Seppéld, Mitd kunnanlddkiri odottaa sijaiseltaan. Medisiinari 8/1953, 6-8.

35. Aalto 2016, 95-98.

36. Herman Lavonius, Viransijaisuuksiin liittyvistéd velvollisuuksista. Medisiinari 4/1938, 7-8; Paavo Kuusisto, Ladketieteen-
kandidaatin velvollisuuksista ja oikeuksista. Medisiinari 9/1958, 19-23.

37. Olavi Koskinen, Kunnasta palattua. Medisiinari 7/1952, 21-22.

38. Osmo Jarvi, Ladketieteen opetuksesta Suomessa. Medisiinari 2/1955, 18-23.

39. TAnddn. Medisiinari 6/1954, 46-47.

40. Aalto 2016, 199; My6s Kaljupédinen kandidaatti kunnanlaédkarina. Medisiinari 6/1961, 53-61.

41. Kannatettava ajatus. Medisiinari 9/1954, 20.
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ja tyohon liittynyttd "paperisotaa”*! Seuraavana
vuonna kurssi siirtyi LKS:n jarjestdimaéksi. Aja-
tuksena oli kisitelld "kédytdnnon tydskentelyssa
esiintulevia niksejd, jotka virallisessa opetus-
ohjelmassa ovat joko jaédneet sivuasioiksi tai huo-
miota vaille”*2 Kdytdnnonldheinen kurssi saavutti
suuren suosion.*3 My6hemmin myds Turussa
ryhdyttiin jdrjestim&én vastaavaa kurssia.**

Riittdvatko osaaminen ja tiedot?

Kun nuori ladketieteenkandidaatti ensi kertaa
saapuu hoitamaan kunnanldikérin viransijai-
suutta, on luonnollista, ettd hian tuntee suurta
arkuutta, jopa pelkoa edessddn olevan tehta-
vin suhteen. Herdd monia kysymyksid. Kuinka
selvidn yllattavistd tilanteista? Riittdavatko tie-
toni? Miten taidan tehdai sellaista, jota en ole
ennen suorittanut tai ennen nihnytkdian?

Irja Seppéld kiteytti Medisiinari-lehdessd vuonna
1953 niitd epdvarmuuden tunteita, joita kandi-
daatti saattoi kokea ensimmadistd kertaa kun-
nanlddkdrin viransijaisena.*> Aineisto tuo esille,
ettd kandidaatit tunsivat jannitystd, pelkoa ja
epdvarmuutta, vaikka tunteita ei teksteissd kovin
paljoa suoraan ruodita. Mauri Sariolan lddkériro-
maani Fi loitsu eikd rukous (ilm. 1959) sen sijaan
antaa kuvaa siitd, miltd sijaisista saattoi tuntua.
Kirjan kuvaus lddketieteen opinnoista on varsin
tarkka; Sariola olikin tehnyt perusteellista poh-
jatyotd*e. Ndin ollen lienee totuuden siemenid
niissd sanoissa, joilla kuvataan pddhenkilo Erkki
Tuuloksen tuntemuksia kunnanldédkirin viran-
sijaisuuden edessd: "Ilked, kylma kési kouraisi
dkkia Tuuloksen syddnalaa. Hén tunsi lamautta-
vaa avuttomuutta. Aivot tuntuivat hetken aivan

42. Kunnanlaakarikurssit. Medisiinari 4/1955, 44.
43. Sihteerin palsta. Medisiinari 5/1958, 30.

tyhjiltd ja sydén jyskytti”4? Nuoren ld4kérin tun-
teista on kirjoittanut Kaija Saarelma, joka ldhti
valmistuttuaan vuonna 1975 miehensd kanssa
toihin Juankoskelle. Toisin kuin muut opiskelijat
Saarelma ei ollut toiminut keséisin lddkérin tehta-
vissd, koska perheessi oli kaksi pienti lasta. Hin
on muistellut: "Olin kesien jilkeen kuunnellut
mitd moninaisimpia kertomuksia kurssitovereis-
tani ihmeparantajina. Kokemattomuus oli palkka
kahden lapsen synnyttdmisestd ja hoitamisesta.
Olin pelokas ja ahdistunut.”48

Aineistossa epdvarmuus ilmenee monesti
epédsuorasti. Usein se liittyi kokemuksen, tietojen
ja osaamisen puutteeseen. Olavi Koskinen sum-
masi kokemuksiaan ensimmdisen viransijaisuu-
tensa jdlkeen Medisiinari-lehdessd vuonna 1952:
”Viransijaisten yleinen mielipide kunnasta palat-
tua tuntuu olevan, ettd menihdn se sentddn! --
Mutta jos kysytdédn, oliko koskaan ’sormi suussa,
saa aivan varmasti jokaiselta saman vastauksen
- hyvinkin usein.”4? Ensimmadisté kertaa kuntaan
kesélld 1968 ldhtenyt kandidaatti on myohemmin
hyvin kiteyttdnyt sen, miten kokemus toi esille
ladketieteellisen tiedon rajat:

Tietoa oli enemmén kuin kédelld ylettyi néyt-
tdmddn. Yksi kylldkin puuttui eli tieto [l144-
ketieteellisen, SA] tiedon rajoista. Silloin tie-
don raja tuntui olevan parin, kolmen metrin
korkeudella eli melkein saavutettavissa. -- Jo
seuraavana kesdnd samassa paikassa ihmette-
lin, miten vuosi sitten pérjasi, kun nytkdan ei
oikein tiedd eikd osaa tarpeeksi --.5°

Kaytdnnon opetuksessa yliopistoklinikoilla ei
aina paisty sille tasolle, ettd kandidaatit olisivat
saaneet suorittaa edes tavanomaisia toimenpi-
teitd itse. Moni tydskentelikin ennen kunnanlda-

44. Antti Arstila, Korvakuulolta kunnanlédékériksi. Kollega 4/1964, 12.

45. Irja Seppéld, Mitd kunnanlédékéri odottaa sijaiseltaan. Medisiinari 8/1953, 6-8; Vastaava maininta nuoren ldédkérin epa-
varmuudesta, ks. Johannes Carpén, Vanhan kunnanldékarin nakemys ladkérinty6sta. Medisiinari 9/1952, 16-17.

46. Sariola oli tutustunut kunnanldékarin eldmaén ladkariystavansa luona Pohjois-Suomessa ja ilmeisesti perehtynyt Medi-
siinarin kirjoituksiin. Ks. Loitsuista ja rukouksista. Medisiinari 9/1959, 18-19.

47. Mauri Sariola, Ei loitsu eikd rukous. Suuri suomalainen kirjakerho 1985 [1956], 149.

48. Kaija Saarelma, Aidiksi ja tyttolidkariksi. Teoksessa Amos Pasternack, Tuula Ruokonen & Monica Stahls-Hindsberg

(toim.) Léidikéirintyén muistoja. Duodecim&SKS 2006, 267.

49. Olavi Koskinen, Kunnasta palattua. Medisiinari 7/1952, 21-22.

50. SKS KRA. Ladkérintyd 2004. Martti Vastamaki, 1095.

51. Esim. Kyllikki Ohela, Kirjeitd kotivéelle Keski-Suomesta. Teoksessa Amos Pasternack, Tuula Ruokonen & Monica Stahls-
Hindsberg (toim.) Lédkdrintyon muistoja. Duodecim&SKS 2006, 138-139; liris Raevaara, Asikkalan naislddkari. Teok-
sessa Amos Pasternack, Tuula Ruokonen ja Monica Stéhls-Hindsberg (toim.) Lédkdrintyén muistoja. Duodecim&SKS

2006, 91.
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kérin viransijaisuutta sairaaloissa.5! Aura Pentti
lahti viimeisen kliinisen kurssinsa jdlkeen alue-
ladkarins? sijaiseksi ensin Sodankyldén ja sitten
Inariin ja Utsjoelle. Pentti oli toiminut jatkosodan
aikana ja sen jdlkeen Suomen Punaisen Ristin sai-
raalassa nuorempana apulaislddkérind. Lapissa
Pentti joutui hoitamaan useita miinoihin astu-
neita siviileitd ja miinanraivaajia, silld alueella
oli meneillddn sodan jélkeinen miinanraivauk-
sen aika. Vaikeimmat tapaukset ldhetettiin sai-
raalaan Rovaniemelle, mutta Pentti operoi myos
itse ja suoritti yhden alaraajan amputaationkin:
"Sota-ajan kirurgisessa sairaalassa saamani
kokemus oli nyt todella arvokas oppi.”’53 Toinen
ladketieteen kandidaatti Carl-Gustaf Grondahl
valmistautui viransijaisuuteen 1950-luvulla seu-
raamalla vapaaehtoisesti tyoskentelyd klinikoilla.
Hén muun muassa vietti vilkkon Marian sairaalan
péivystyksessd oppiakseen umpilisdkkeen pois-
ton - ja saikin kokemusta niistd.>*
Kunnanlédékarin viransijaisuus ei ollut viralli-
nen osa opintoja, mutta tydskentelylld oli téarked
osa ladkariksi kasvamisen prosessissa. Parhaim-
millaan sijaiset saivat opettavaista tukea tyos-
sddn esimerkiksi paikkakunnan terveyssisarilta
ja sairaanhoitajilta. Tdstd on maininnut Leo Salo-
ranta, joka toimi 1960-luvun puolivilin tienoilla
kunnanldédkirin sijaisena Savitaipaleella. Han
muisteli myohemmin alkutaivaltaan kunnassa:
"Mutta siitd alkoi kokemus karttua, eivétkd poti-
laat moittineet huonosta hoidosta, pdinvastoin
monet kerrat nuori lddkiri sai myonteistd palau-
tetta tyostddn.’55 Ndin Saloranta kiteyttdd hyvin
sijaisuuden merkityksen. Toisinaan sijaisuus saa-
tiin verkostojen avulla, jolloin kandidaatti saattoi
saada merkittdvad tukea tutulta kunnanladkdril-
td.%¢ Vakituisen lddkédrin antamasta ohjaukses-
takin 16ytyy muistelmista harvinainen esimerkki
1930- ja 1940-lukujen Radkkyldstd, jossa kunnan-
ladkari ei poistunut lomansa aikana paikkakun-

nalta. Nédin hénelld oli mahdollisuus my6s tukea
viransijaisiaan ja kdydé heiddn kanssaan lddketie-
teellisid keskusteluja.>?

Ladkdrien muistelmissa viransijaisuuksista
nousee esille potilastapauksia, jotka ovat erityi-
sesti aiheuttaneet epdvarmuutta ja ahdistusta.
Epédvarmuus lddketieteellisessd paatoksenteossa
voi liittyd vaikeuteen tehdd diagnoosi, valita
oikeat hoitotoimenpiteet ja/tai ennustaa sairau-
den kulkua tai toimenpiteen onnistumista tietyn
potilaan kohdalla. Diagnoosin ja hoidon méaraa-
misen tukena olivat kirjat ja muistiinpanot sekd
omat muistikuvat ja kokemukset. Kirjoihin liittyy
my0s 1930-luvulla kerrottu vitsi - tositapauksiin
perustuvat vitsit ovat olleet yleistd medisiinari-
huumoria:

Kandidaatti on v.t. kunnanldédkarind ja kurkis-
taa vield késikirjaan odotellessaan novokainin
[puudutusaine, SA] vaikutusta. Silloin isdnté
menee viereiseen huoneeseen jittden oven
auki ja soittaa ldheiseen kaupunkiin jollekin
ladkdrille: "Saiskos sieltd meille ldadkaria -
tdadlld on kylld yksi, mutta se rupesi vasta juuri
opiskelemaan!"58

Kirjoja todella kéytettiin. Kyllikki Ohela on kuvan-
nut kirjeessd kotivédelleen tyopdividdn kunnanlda-
kérin viransijaisena kesélld 1950. Hén kertoi vas-
taanotolla aina vélilld pistdytyneensd "viereiseen
huoneeseen kirjoja plaraamaan kuumeisella kii-
reelld” Ohela tutki kirjaa - "pikku Ruepp "1ddkérin
raamattuani” - myos tapauksessa, jossa hén pel-
kisi aluksi lapsihalvausta. Han arvioi kuitenkin
kyseessd olevan verenkalkin puutteen ja saatuaan
oireet laukeamaan ruiskuttamalla suoneen kalk-
kisokeriliuosta "halvaus havisi, se oli ihanaa”59
Helpotus tilanteen ratkeamisesta nikyy selvésti
kirjeen tekstissd, mikd kertoo kiperdn tapauk-
sen tuottamista tunteista. Veikko Karskela on

52. Alueldédkdreitd toimi Lapissa useamman kunnan yhteisend ladkérina.

53. Aura Pentti, Alueldédkdrin sijaisena Lapissa 1946. Teoksessa Amos Pasternack, Tuula Ruokonen & Monica Stéhls-Hinds-
berg (toim.) Lédikdrintyon muistoja. Duodecim&SKS 2006, 131, 135.

54. SKS KRA. Ladkdrinty6 2004. Carl-Gustaf Grondahl, Kommunalldkarvikarie som kandidat, 70.

55. Leo Saloranta, Kokemuksia Ainekoskelta. Teoksessa Amos Pasternack, Tuula Ruokonen & Monica Stahls-Hindsberg
(toim.) Léicikdrintyon muistoja. Duodecim&SKS 2006, 94-95; Ylihoitajan viransijaiselle antamasta tuesta my6s Karskela

2006, 161.

56. Matti Sulamaa, Veitselld ja syddmelld. Kirurgin muistelmia. Weilin+G60s 1971, 16-17.
57. Marjatta Palismaa, Ra4kkyldn tohtori. Teoksessa Amos Pasternack, Tuula Ruokonen & Monica St&hls-Hindsberg (toim.)

Lédkdrintyén muistoja. Duodecim&SKS 2006, 77.
58. Vitsejd. Medisiinari 2/1937, 31.
59. Ohela 2006, 140-141.
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muistellut, ettd hén viransijaisena Ilomantsissa
kesilld 1969 kehitteli suunnitelmaa siitd, miten
voisi mahdollisimman huomaamattomasti kes-
ken potilastilanteen kdyda tarkistamassa oppikir-
joista jonkin asian. Karskela luonnehti arjen epé-
varmuutta: "Monet sairaudet tuntuivat oudoilta,
vaikka melkein kaikki tentit olikin suoritettu.”
Melko pian hédn kuitenkin huomasi osaavansa
hoitaa potilaita.s® Ilkka Toivion ensimmdiinen
potilas viransijaisena Vesannolla vuonna 1956 oli
nainen, jolta piti poistaa takahampaan médén-
tyneet juurentyngit. Toivio turvautui luentoma-
teriaaleihin: "Luennoistani 16ysin selostuksen
alaleuan johtopuudutuksesta. Koskaan en ollut
sellaista tehnyt tai ndhnyt tehtévén. -- Puudute-
taanpas ensin, sanoin reippaasti, vaikka siséllani
kauhu kaiversi” Toivion riemuksi toimenpide
onnistui hyvin.6!

Joskus ratkaisu loytyi sattumalta, kuten 25-vuo-
tiaana Luopioisten kunnanlddkériksi tullut Arna
Tuomi on kuvannut. Erddssd tapauksessa hdnet
kutsuttiin keskelld yo6ta kotikdynnille, koska per-
heen isodidin epdiltiin halvaantuneen. Kyse oli
kuitenkin siitd, ettd rouvan alaleuka oli mennyt
sijoiltaan. Tuomi kirjoitti tapauksesta: "Minulla
ei ollut aavistustakaan, miten se oikeaoppisesti
korjattaisiin, vemputtelin joka suuntaan. Puoliva-
hingossa keksin vetdd leukaa suoraan alaspiin, ja
silloin leuka loksahti kiltisti paikoilleen.”62

Epdvarmuudesta sairauksien edessé kirjoitti
Medisiinari-lehdessd vuonna 1952 Virolahden
kunnanlddkiri Johannes Carpén. Han opasti nuo-
ria medisiinareita itsendisen tyon alkutaipaleella
ja tiivisti hyvin ladkdrin tyohon liittyvan proble-
matiikan:

Mikd totuudenjyvd onkaan vanhassa ker-
tomuksessa ensimmdisen kerran kunnassa
olleesta kandidaatista, joka pddkaupungin
toveripiiriin saavuttuaan kertoi kokemuksis-
taan. Han néki 1aakdrintyon monien vaikeuk-

60. Karskela 2006, 162.
61. SKS KRA. Ladkarinty0 2004. Ilkka Toivio, 994-995.

sien johtuvan ennenkaikkea siitd, ettd ihmiset
eivdt sairasta oppikirjojen antamien kuvaus-
ten mukaan - he sairastavat niinkuin itse par-
haaksi nékevit. Ja tdlloin ei ole helppoa olla
ladkarind.e3

Carpén viittasi lddketieteellisen epdvarmuuden
yhteen ydinkysymykseen: olivatko tehdyt ratkai-
sut oikeita? TAdmé& mietitytti 1ddkarin tyon alku-
taipaleella monia ja usein. Kyllikki Ohela kuvasi
tdtd pohdintaa kirjeessédédn kotivdelleen. Hédn oli
heti toimipaikkaan pédstyddn joutunut toihin,
silld potilaita oli paljon. Kunnanldékari oli vield
paikalla. Ohela kertoi ensimmadisistd potilais-
taan: "Oli15 potilasta, yksi kamalan nék6inen ajos
kddessd, joka aukaistiin. Olisin ldhettanyt Jyvés-
kylddn, mutta kunnanladkdri tykkasi, ettd kylld se
menee. Yolld kylld herésin sitten hiestd mérkang,
ettd olisiko se pitdnyt sittenkin ldhettdd.”¢ Tapani
Tammisto on muistellut sijaisuuttaan hamalai-
sessd kirkonkyldssa kesélld 1956. Vastaan oli tullut
monenlaisia pddnvaivaa aiheuttaneita tapauksia:
"Puhumattakaan lukuisista vakavammin sai-
raista, joiden hoitoon ldhes aina liittyi ongelma:
"Yrittddko itse vai ldhettddko eteenpdin?’ Nédin
ainakin kokemattomalle sijaiselle sairaalat-
tomassa kunnassa, 1950-luvun suomalaisissa
oloissa.”¢5 Hyvinkddn kunnanlddkérin sijaisena
1950-luvulla toiminut Hékan Hellberg on myo-
hemmin arvioinut, ettd 1d4kéarin tyon alkutaipa-
leella oli oleellista oppia vetdmé&én raja sen vilille,
mitd itse pystyi tekemédn ja milloin oli oikea aika
hakea apua kokeneemmilta kollegoilta.®¢
Erityisen paljon syddmentykytystd kandidaa-
teille ja nuorille ld&kireille aiheuttivat synny-
tykset, joihin liittyi luonnostaan riskitekij6ita ja
joista osa oli maaseudulla edelleen kotisynnytyk-
sid. Paikkakunnan kitil6 hoiti yleensd synnytyk-
set itse, ja lddkdri kutsuttiin paikalle tarvittaessa.
Sijainen ei siis kohdannut tilanteita yksin.8? Syn-
nytysten aiheuttamaa epdvarmuuden kokemusta

62. Arna Tuomi, Eldm#4d maaseudun rauhassa. Teoksessa Amos Pasternack, Tuula Ruokonen & Monica Stahls-Hindsberg

(toim.) Lédkdrintyén muistoja. Duodecim&SKS 2006, 327.

63. Johannes Carpén, Vanhan kunnanldikarin nakemys ladkdrintyostd. Medisiinari 9/1952, 16-17.

64. Ohela 2006, 139.

65. Tapani Tammisto, Hidas Himaldinen. Teoksessa Amos Pasternack, Tuula Ruokonen & Monica Stahls-Hindsberg (toim.)

Lddkdrintyon muistoja. Duodecim&SKS 2006, 186.
66. SLSA 2048 Lakarminnen. Hellberg, 38.

67. Irja Seppéld, Mitd kunnanlédékéri odottaa sijaiseltaan. Medisiinari 8/1953, 6-8; Synnytyksistd myos esim. Sulamaa 1971,

20-21.
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on muistellut Carl-Gustaf Grondahl: "Puheli-
meen oli my0s vastattava kesken vastaanoton
ja ainoa soitto, jossa tuli epdvarmuuden tunne,
oli, kun langan toisessa pddssa oli kunnan kétilo.
Aina han kuitenkin tiesi miten toimia, mutta tar-
vitsi tavan mukaan kunnanlddkariltd 'juridista’
tukea.”s8 Kalle Achté on muistellut, ettd ongel-
mat synnytyksissa pelottivat nuorta kunnanldd-
kérid eniten. Toimiessaan sijaisena vuonna 1956
hin joutui kerran valmistautumaan pihtisyn-
nytykseen: "Pamppailevin syddmin l&ksin mat-
kaan yon selkdin lukien matkalla vield kirjasta
ohjeita, miten pihtisynnytys tehdddn. En ollut
koskaan aikaisemmin joutunut pihtisynnytysta
suorittamaan.”®?

Suurin osa selvisi viransijaisuuksista hyvin.
Muistelmissa tosin korostuvat onnistumiset tiu-
koissa tilanteissa; vakavista epdonnistumisista
ja kuolemantapauksista on vaiettu, miké saattaa
liittyd ladkdrikunnan tapaan késitelld tdllaiset
asiat ammattikunnan piirissd ja suojautua mah-
dollisilta suuren yleison syytoksiltd sekd salassa-

Kuva 2. Kunnansairaala merkitsi laakarille yleensa
laajempia ja parempia ty6skentelyolosuhteita. Valo-
kuvassa Asikkalan vanha kunnansairaala 1930-luvulla.
Helsingin yliopistomuseo.

pitovelvollisuuteen?°. 1960-luvun alussa kaikkia
jdsenid sitovaan Ladkdriliiton kollegiaalisuuslau-
suntoon liséttiin ohjeita kollegan virheisiin, lait-
tomuuksiin ja muihin ongelmiin puuttumisesta,
mikd kuvastaa potilas-lddkédrisuhteen muutosta ja
tarvetta puuttua ongelmiin uudella tavalla.?! Silti
virheiden piilottelu oli tyypillistd vield 1980-luvul-
la.72 Virheiden tai epdonnistumisen pelko on
aiheuttanut epdvarmuutta etenkin nuorille 1adka-
reille, ja titd on pyritty peittdmé&an korostamalla
asiantuntijuutta.”®

Lahdemateriaalien pohjalta on vaikea saada
valaistusta epdonnistumisten herédttamiin tuntei-
siin ja niiden vaikutukseen epavarmuuden koke-
mukseen. Harvinainen muistelma kuolemanta-
pauksestakin kuitenkin 16ytyy. Kunnanlddkérin
viransijaisen vastaanotolle oli 19960-luvun lopulla

68. Carl-Gustaf Grondahl, Alkutaival Voyrissd. Teoksessa Amos Pasternack, Tuula Ruokonen & Monica Stahls-Hindsberg

(toim.) Léidikérintyon muistoja. Duodecim&SKS 2006, 136.

69. Kalle Achté, Léidikdiirikoulussa Paasikiven aikaan. Recallmed 1993, 174-175.
70. Vasta vuoden 1974 vahingonkorvauslaki selkiytti tilannetta 1d4kérien kannalta. Ilmolahti 2010, 404-405.

71. Aalto 2016, 261-262.
72. Nevalainen 2014, 32.

73. Ilmolahti 2010, 404; Opiskelijoiden osalta myos Fox 1957, 227.
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tullut &itinsd kanssa 16-vuotias poika, jolle oli
selvinnyt oma homoseksuaalisuutensa. Sijainen
ei lahettdnyt poikaa pakkohoitoon vaan ratkaisi
asian keskustelulla ja kirjoittamalla rauhoittavaa
ladkettd. Muistelija kirjoitti:

Epétoivoisen didin herjaukset kandille eivat
koskaan unohdu, kun seuraavalla viikolla
virkavallan kanssa nostimme elotonta poikaa
hirrestd puuliiterissd. Monenlaista siind tuli
mieleen, mm. oma kykeneméttomyys tehda
oikeita ratkaisuja.?#

Spriireseptien pyytdjia ja alkeellisia oloja

Kunnanlddkdrin viransijaisina toimineille kan-
didaateille epdvarmuutta loivat myds monet
tilannetekijdt. Ne olivat tuttuja valmistuneille-
kin lddkéreille mutta korostuivat kokemuksen
puuttuessa. 1950- ja 1960-luvuilla kunnanldaka-
rit toimivat vield monin paikoin olosuhteissa,
joissa tutkimusmahdollisuudet olivat rajalliset
eikd moderniin tekniikkaan voinut turvautua. He
tyoskentelivét usein yksin, eikd mahdollisuuk-
sia kollegojen konsultaatioihin juuri ollut. Toki
kunnanléddkéri saattoi 1dhettdd potilaan sairaa-
laan, mutta tima ei aina ollut helppo paitos, silla
matka saattoi olla pitkd ja vaivalloinen. Liséksi
sairaaloista tuli helposti kritiikkid, mikéli potilas
oli liian herkésti ldhetetty jatkotutkimuksiin tai
-hoitoon. Tilanne muuttui jossain méairin kan-
santerveyslain my6td, kun ladkaripalvelut koot-
tiin terveyskeskuksiin.”®

Arno Forsius tyoskenteli valmistumisensa jél-
keen Kiikan kunnanlddkarind vuosina 1954-1957.
Hén on myohemmin muistellut ongelmia, joita
tyon yksindisyys aiheutti. Forsius kuvasi tydolo-
suhteita:

Tutkimusmahdollisuudet olivat varsin vaa-
timattomat. Sen vuoksi saattoi tuntea tyyty-
vdisyyttd ja ammattiylpeyttd, kun oli pystynyt

74. SKS KRA. Ladkdrintyd 2004. Vastamaki, 1098.
75. Ala-Ketola 2006, 110; Ilmolahti 2010, 356-361.

toteamaan jonkun sairauden, esimerkiksi aor-
tan ahtauman tai silmén verkkokalvon irtau-
man, joiden diagnoosit saattoivat tuottaa vai-
keuksia erikoisldadkéreillekin.?®

Viransijaisena 1950-luvulla toiminut Kyllikki
Ohela selosti kotivdelleen puutteita tyooloissa ja
niiden aiheuttamia tuntemuksia:

Kylla tdima on primitiivistd. Ja terveyssisar on
lomalla, kulkutautisairaalan sairaanhoitaja-
tar samoin --. Siis penisilliinid ei ole kukaan
kodeissa pistdmaéssi, sitd ei voi kdyttdd kuin
vastaanotolla ja sairaskdynneilld --, sideharsoa
ei ole yhtdan, apteekista vihdn sain.”?

Kotikdynneille ldhtiessd epdvarmuutta aiheutti
se, ettei viransijainen usein tiennyt, mikd hanta
odotti. Asuinolosuhteet maaseudulla saattoivat
olla hyvinkin vaatimattomat. Diagnoosi ja hoito
oli pystyttdva toteuttamaan myos tilldin - omilla
tutkimusvdélineilld ja ilman laboratoriokokeita,
jolloin osaaminen korostui.’® Toisaalta osassa
kunnista oli kunnansairaala ja muutenkin vas-
taanotto saattoi olla ajan mittapuulla hyvin varus-
teltu.”?

Vaihteleviin potilastapauksiin ja potilas-
ladkdrisuhteeseen liittyi omanlaisiaan epévar-
muustekijoitd, kuten potilaan tietojen tai motii-
vien salaaminen, yhteisen kielen puute tai 1da-
ketieteen vastaisuus. Kunnanlddkdrin etuna oli
pitkd kokemus samojen potilaiden ja perheiden
hoitamisesta. Viransijaista auttoivat vakituisen
ladkdrin ylldpitdmd potilaskortisto ja neuvot,
mutta aina ei kaikki hiljainen tieto valittynyts©.
Irja Seppélé kirjoitti vuonna 1953:

Sattuu viélistd niinkin, ettd sijaislddkdri on
ihmisid tuntematta méarannyt koyhille poti-
laille sellaisia ldadkkeitd, joita ndma eivét ole
kyenneet lunastamaan, vaan ovat myohem-
min saapuneet vakituisen vastaanotolle tie-

76. SKS KRA. Ladkdrintyd 2004. Arno Forsius, Kunnanldédkérina Kiikassa 1954-1957, 21-24.

77. Ohela 2006, 141.
78. Esim. Achté 1993, 178-179; Raevaara 2006, 91.

79. Esim. Seppo Hulkko, Kunnanldédkdrin vapaapdivd. Teoksessa Amos Pasternack, Tuula Ruokonen & Monica Stdhls-
Hindsberg (toim.) Léckdrintyon muistoja. Duodecim&SKS 2006, 100; Hyvistd olosuhteista myos Grondahl 2006, 136.
80. Esim. Tammisto 2006, 185; SLSA 2048 Lakarminnen. Hellberg, 37.
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dustellen, mitd he voisivat kdyttdd madréttyjen
kalliiden lddkkeiden tilalle.8!

Kun Lasse Ala-Ketola aloitti vuonna 1960 toisena
kunnanlddkarind Sotkamossa, hdn turvautui
ensimmdiisen kunnanlddkirin Eevi Lapin tie-
toihin: "Usein ldhtiessdni sairaskdynnille soitin
hénelle ja kysyin mitd hén tietdd ko. perheestd ja
hén tiesi.’82

Muistelmissa on useita tapauksia, joissa epa-
varmuutta ldédkarille aiheuttivat potilaiden epa-
selvdt motiivit eli hakeutuminen vastaanotolle
jonkin muun syyn kuin sairauden takia. Jotkut
potilaat olivat hakemassa spriireseptid. Koska
maaseudulla ei juurikaan ollut alkoholimyy-
maloitd, 1ddkinnallisiin tarkoituksiin kirjoitetut
spriireseptit tdyttivit myos muita tarpeita. Sprii-
reseptien pyytdjit olivat lddkéreille tuttujass,
mutta toisinaan saattoi olla hankala saada selville
potilaan tarkoitusperid. Iiris Raevaara on muis-
tellut viransijaisuuttaan Asikkalassa 1950-luvulla.
Ensimmadisend tyopdivdnd vastaanotolle pyrki
seitsemin potilasta, joista kaksi oli oikeasti sai-
raita ja loput spriireseptin pyytdjia.8* Aura Pentti
on kirjoittanut lappilaisista tavoista: "Vastaan-
otolle ilmestyi aina silloin téll6in komeaan lapin-
pukuun pukeutuneita arvokkaita poroisdntia.
Alueldakari Leskinen oli lahtiessdan kertonut,
ettd ndma4 kaukaa tulleet poromiehet olivat tottu-
neet saamaan spriireseptin. Eihdn minulla ollut
syytd poiketa tdstd tavasta.”8> Pentin kohdalla
asiaa helpotti, ettd vakituinen laékari oli kertonut
sijaiselleen toimintatavoista. Ladkintohallitus
taas muistutti kandidaatteja ajoittain siité, ettei
spriireseptejd tullut kirjoittaa liian helposti, silld
ladkareilld oli velvollisuus ehkdistd vdarinkdy-
toksid.se

Toinen ladkdrien epédselvind pitdma potilas-
tyyppi yleistyi sosiaalivakuutusten ja niihin liitty-
neiden lddkédrintodistusten my6td. Moni suhtau-
tui alun perinkin vakuutuksiin varauksellisesti,
koska ladkdri joutui seulaksi tulkitsemaan poti-
laan tarkoitusperié: oliko hdn vain hakemassa
yhteiskunnalta rahaa vai sairastiko hian todella
siten, ettd oli yhteiskunnan tuen tarpeessa.8?
Dosentti Gunnar Soininen opetti useana vuonna
ladketieteen opiskelijoille vakuutus- ja sosiaali-
ladketiedettd, ja vuonna 1943 hén kirjoitti Medi-
siinari-lehdessd: "Normaaliaikoinakin nuorten
sijaislddkdrien tai paikkakunnalle muuten dsket-
tdin muuttaneiden lddkarien luo helposti kerddn-
tyy sellaisia epdmaiédréisten todistusten anojia,
jotka eivdt heiddt ennestddn tuntevilta lddkareiltd
ole onnistuneet saamaan haluamansalaisia todis-
tuksia” Ohjeena oli, ettei lddkérin tullut kirjoittaa
todistuksia, joita hénelld oli syytd epdilld kiytet-
tdvan vadrin. Jokaista todistuksenpyytdjad olikin
epdiltavd, mutta todella sairaan potilaan etu oli
aina saada todistus.?® Muistelmissa ndma tapauk-
set eivat nouse kovin voimakkaasti esille, mutta
teema oli kuitenkin olemassa.??

Opetusta kdytannon laakariksi

Kunnanléddkérin viransijaisena toimiminen
1950-luvulla edellytti kokonaan toista tieto-
jen yhdistelmaa kuin se mitd olimme saaneet
koulutuksessa. Piti osata punkteerata nendn
sivuontelot, nesteen tdyttimét onkalot, tdyt-
tdd ilmarinta, antaa eetterinarkoosi, avata fleg-
moni ja valmistaa anestesialiuos. Kummallista
kyll4 tédstd kaikesta selvisi, vaikka koulutuksen
aikana ei ollut tehnyt ainoatakaan edelld mai-
nituista.®°

81. Irja Seppild, Mitd kunnanlddkari odottaa sijaiseltaan. Medisiinari 8/1953, 6-8; Myos Kauttu, Reinild & Voutilainen 1983,

15.
82. Ala-Ketola 2006, 118.

83. Spriireseptien pyytajdt olivat yleistd kuvastoa humoristisissa pakinoissa, esim. Kaljupdinen kandidaatti kunnanlaaka-

rind. Medisiinari 6/1961, 53-61.
84. Raevaara 2006, 91; Myos Tammisto 2006, 185.
85. Pentti 2006, 134.

86. Paavo Kuusisto, Ladketieteenkandidaatin velvollisuuksista ja oikeuksista. Medisiinari 9/1958, 19-23.

87. Ilmolahti 2010, 343-345.

88. Gunnar Soininen, Ladkdrintodistuksista nykypdivind. Medisiinari 3/1943, 7-10.

89. Esim. Ala-Ketola 2006, 117.

90. Alkuperdinen sitaatti: "Att vara kommunalldkarvikarie pd 1950-talet fordrade en helt annan kombinerande kunskap dn
den vi hade fatt under var skolning. Man maste kunna punktera nésans bihalor, vétskefyllda haligheter, fylla pneumot-
horax, ge eternarkos, 6ppna flegmon och tillreda anestesilosning. Konstigt nog klarade man av allt detta utan att under
skolningstiden ha gjort en enda sak av de ovanstaende ndmnda.” Kddannos SA.
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Carl-Gustaf Grondahl toimi kunnanlddkérin
viransijaisena Voyrilld kesélld 1951. Muistelles-
saan tuota aikaa puoli vuosisataa myohemmin
hén toi esille sen, ettd kdytdnnon lddkérin teh-
tdvissd joutui tekemddn sellaisia hyvin yleisid
toimenpiteitd, joita ei ollut kertaakaan tehnyt
opintojen aijkana.®! Samasta teemasta kirjoitet-
tiin lukuisia kertoja Medisiinari-lehdessa. Erityi-
sesti kun sodan jilkeen lddketieteessd puhalsivat
anglosaksisen maailman kéiytannoélliset tuulet,
medisiinarit alkoivat voimakkaasti painottaa kou-
lutuksen ammattiin valmistavaa puolta ja hyotya.
Opiskelijoiden yleisid "purnauksen” aiheita olivat
opiskelun liiallinen teoreettisuus, luentopainot-
teisuus ja kiytdnnon opetuksen vdhdinen maara.
Kliinisessd opetuksessa ongelmana oli osittain se,
ettd yliopistoklinikoilla oli paljon erikoisia sairas-
tapauksia, joista professoritkin olivat erityisen
kiinnostuneita. Toinen ongelma olj, ettd suurissa
ryhmissd kandidaateilla ei kaikilla klinikoilla ollut
mahdollista pddstd suorittamaan tavallisiakaan
toimenpiteitd.??

Kunnanlddkérien kohtaamat potilaat ja hei-
ddn sairautensa erosivat monella tapaa siitd,
mihin kandidaatit olivat sairaaloissa tottuneet.?
Vuonna 1952 Olavi Koskinen kirjoitti Medisiina-
rissa kokemuksistaan ensimmadisessd viransijai-
suudessaan ja peilasi niitd koulutukseen. Ope-
tus oli avainasemassa ladkéariksi kasvamisessa,
silld kokematon sijainen pyrki ongelmien edessd
palauttamaan mieleensd opettajien opetukset.
Koskinen itse oli kokenut, ettd hdnelld oli suurim-
pia aukkoja pienten kirurgisten toimenpiteiden
tekemisessd, tutkimustekniikassa ja kansliatyon
hallinnassa. Omien ja toveriensa kokemusten
pohjalta Koskinen teki esityksid opetusjérjeste-
lyjen parantamiseksi. Lisdksi hdn kehotti medi-
siinarikollegoitaan tehostamaan opiskeluaan
seuraavasti: ”-- seuratkaa aina mahdollisuuksien
sattuessa, myos vapaaehtoisesti, tyotd poliklini-
koilla ja yrittdkda pddstd itse suorittamaan sielld
hoitotoimenpiteitd.”?* Talld tavoin medisiinarit
pyrkivét paikkaamaan opetuksen aukkoja. Varsin

91. SKS KRA. Ladkarinty6 2004. Grondahl, 70.
92. Aalto 2016, 165-170.
93. Kauttu, Reinild & Voutilainen 1983, 12-13.

pian kirjoituksen jédlkeen Medisiinari-lehdessa
tehtiin professori K. E. Kalliolle aloite, etta kirur-
giassa aloitettaisiin kandidaattien paivystykset.
Perusteluna oli juuri viransijaisten kunnassa
tarvitsema "pikkukirurginen taito” Pdivystykset
toteutettiin kevaalld 1953.9%

Epdvarmuus tulee kandidaattien kirjoituksissa
toisinaan esille rivien vilistd, kun he pohtivat,
miten omat taidot riittivdt. Esimerkiksi vuonna
1953 Medisiinari-lehdessd kisiteltiin tekohengi-
tyksen ja hengenpelastuksen opetusta. Profes-
sori Eeva Jalavisto oli pitdnyt asiasta muutamia
vuosia luentoja, ja nyt fysiologian opintoihin oli
liitetty hengenpelastusharjoitukset. Jalavisto viit-
tasi lehden haastattelussa siihen, etté taidot oli-
vat oleellisia tuleville kunnanlddkareille, ja ladket.
kand. Leo Tervild tiivisti asian epdvarmuuden
kannalta: "Onneksi en ole joutunut puolivuoti-
sen kunnassaoloni aikana kertaakaan antamaan
tekohengitystd - eipa silti, ettd sitd olisi minulle
opetettukaan.”96

Medisiinarien vaatimusta kdytdnnonldhei-
semmastd opetuksesta ei ollut helppo toteuttaa
opiskeluryhmien koon kasvaessa. Ratkaisuksi tuli
harjoittelun osuuden lisddminen, mika kuvastaa
yhé voimakkaampaa koulutuksen ammattiorien-
taatiota sotien jdlkeisend aikana. Vuonna 1961
Helsingin yliopiston lddketieteellisessé tiedekun-
nassa toteutettiin opintouudistus, jossa entisen
kolmen kuukauden sisédtautien amanuenssipal-
velun tilalle tuli kymmenen kuukauden pituinen
palvelu, jossa kierrettiin eri klinikoilla. Myohem-
min alettiin lakitasolla edellyttda tiettyd madraa
harjoittelua sekd sairaaloissa ettd terveyskeskuk-
sissa ennen lddkarin oikeuksien myontamista.??

Johtopdatokset

Epédvarmuus oli selvésti ldsné lddketieteen kan-
didaattien tydssd kunnanldédkdrien viransijaisina.
Muistitietoaineistosta nousee esille lukuisia ta-
pauksia, joissa kuvataan sekd henkilokohtaista
ettd tilannetekijoihin liittyvdd epdvarmuutta.
Henkilokohtainen epdvarmuus ilmeni osaami-

94. Olavi Koskinen, Kunnasta palattua. Medisiinari 7/1952, 21-22.
95. Kuukauden kasvot. Medisiinari 9/1952, 14-15; Lihtokuopissa. Medisiinari 1/1953, 11.

96. Kuukauden kasvot. Medisiinari 6/1953, 22-23.
97. Aalto 2010, 130; Aalto 2016, 222.
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sen, tietojen ja kokemuksen puutteena seké pelon
ja jannityksen tunteina. Tilannetekijoihin liittyva
epdvarmuus oli yleensd sidoksissa potilaisiin:
heiddn taustansa olivat sijaisille tuntemattomia
ja heiddn motiivinsa saattoivat olla epdselvii.
Aina epdvarmuutta ei ilmaista suoraan, vaan se
nousee esille rivien vilistd tai muiden asioiden
vhteydessd, kuten opiskelijoiden kisitellessd
koulutuksensa siséltojd. Teksteissd epavarmuus
kytketdédn ldhes poikkeuksetta puutteisiin omassa
osaamisessa, eikd sitd niinkddn kéasitelld ladke-
tieteeseen tiiviisti kuuluvana ominaisuutena.
Kandidaatit pyrkivét hallitsemaan epdvarmuutta
hyvélla valmistautumisella viransijaisuuteen.
Tiukoissa tilanteissa turvauduttiin kirjallisuuteen,
luentomuistiinpanoihin ja muistikuviin opetusti-
lanteista.

Muistitietoaineistossa epdvarmuutta on muis-
teltu jalkikdteen, mutta niissd on paljon samoja
teemoja kuin aikalaiskirjoituksissa Medisiinari-
lehdessd, mikd kertonee epdvarmuudesta opis-
kelijoille keskeisend kokemuksena. Tiettyjen
teemojen toistuminen kertonee myos yhteisesti
jaetusta kokemusmaailmasta, jossa kokemusta
on ohjannut se, mitd asiasta on aiemmin kuultu
esimerkiksi opiskelutovereilta. Ladkarit ovat
usein mybhemmin muistelleet erityisesti kink-
kisid tapauksia. Tdmi saattaa liittyd jaettujen
kokemusten rakentumiseen medisiinari- ja 144-
kdriyhteisossd. Niin tietyt kokemukset nouse-
vat tdrkeiksi muistelun aiheiksi: epdvarmuutta
aiheuttaneet potilastapaukset, jotka kandidaatti
on tavalla tai toisella ratkaissut. Ehkd ndma ovat
myds jddneet paremmin mieleen ja tavanomai-
sista tapauksista on kirjoitettu vihemmaén kuin
opettavaisimmista®@. Sen sijaan vakavimpia
tilanteita, kuten hoitovirheitd, ei muistelmissa

juurikaan kisitelld, mika voi liittyd salassapitovel-
vollisuuteen ja tapaan késitelld epdonnistumiset
ladkarikunnan omassa piirissa.

Omien tunteiden analysointi teksteissd on var-
sin vihdistd, mikd saattaa liittyd siithen, ettd kandi-
daattien oli tydssd sysdttdvd omat tunteet sivuun.
Klassinen tutkimus 1960-luvulta on osoittanut,
ettd lddketieteen opiskelijat kehittivdt opintojen
aikana tyohon kédytdnndllisen ja teknisen, jopa
kyyniseltd vaikuttavan suhtautumistavan, joka
toimi kuitenkin keinona selviytyd opintoihin liit-
tyvastd tyGtaakasta ja hallita tunteita.®® On mah-
dollista, ettd vastaava ammatillinen etdédnnytys
nidkyy muistitietoaineistossa.°® Toisaalta tekstit
on kirjoitettu huomattavasti jalkikdteen, jolloin
tunteet eivdt ehkd nouse endd samalla tavalla
pintaan kuin tuoreeltaan tapahtuman aikaan.'0!

Kunnanlddkérien viransijaisuudet olivat tie-
tyssd mielessd osa lddketieteen kandidaattien
koulutusta, vaikka kaikki eivdt niitd hoitaneet.
Sijaisina kandidaatit kohtasivat lddketieteellisen
epdvarmuuden, mutta selvidminen vaikeistakin
tilanteista toi varmuutta. Osa kandidaateista sai
kdytdnnon tyostd aineksia kritisoida opetusta ja
esittdd parannuksia. Kunnanlddkarien viransijai-
suuksia voikin pitdd myos vilineend, jonka avulla
kandidaatit padsivat kédsittelemddn osaamistaan
ja epdvarmuuttaan. Kaiken kaikkiaan aineisto
osoittaa, ettd viransijaisuudet olivat merkityksel-
linen vaihe medisiinarien tielld itsendisiksi ladka-
reiksi.
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