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Rauhattomat unet: painajaisten historiaa

annattaako historiantutkimuksessa tutkia

asioita, joita ei ole oikeasti tapahtunut?
Voivatko vaikkapa unet, jotka uneksija

toki unissaan kokee mutta joiden suhde ulkoi-
seen todellisuuteen on hdaméré ja valittynyt, aut-
taa meitd ymmartamaian menneisyyttd? Tarkaste-
lemme tdssd teemanumerossa pahojen unien ja
painajaisten historiaa ja esitimme, ettd unilla on
paljon annettavaa historiantutkimukselle. Unien
historialliseen tutkimukseen liittyy kuitenkin
monia késitteellisid ja menetelmallisid haasteita,
janiiden suhdetta menneisyyden ihmisten maail-
maan ja kokemuksiin on syytd pohtia kriittisesti.
Kaikissa tdimén teemanumeron artikkeleissa
poraudutaankin kysymykseen unien ja mennei-
syyden suhteesta: miten pahoja unia voidaan
tutkia historiallisesti ja mitd ne kertovat meille
menneisyydestd? Unet ja niiden ndkeminen ovat
historiallisia ja kulttuurisia ilmi6itd monin tavoin.
Unet on ymmadrretty ja késitteellistetty eri aikoina
eri tavoin, niitd on kiytetty erilaisiin tarkoituksiin
ja niitd on merkitty muistiin kullekin ajalle tyypil-
liselld tavalla. Uneksijan historiallinen merkitys-
todellisuus tunkeutuu aina mukaan uniin ja nii-
den selittdmiseen: unet liittyvét usein tavalla tai

toisella uneksijan arkieldiméén, ja myos tapamme
ymmartdd ja kertomuksellistaa uniemme sisaltoa
ovat syvdsti kulttuurisia.

Kansainvilisessa historiantutkimuksessa unet
ja unikésitykset ovat olleet viime vuosina kasva-
van kiinnostuksen kohteena. Suomalaisten unien
historia on ldhtenyt liikkeelle hitaammin, mutta
kuten timén teemanumeron artikkelit osoittavat,
ndkokulmia ja ldhestymistapoja menneisyyden
unien tutkimukseen kehitetdén nyt vauhdikkaas-
ti.! Suomen Akatemian rahoittamassa Pohjoiset
painajaiset 1400-2020 -tutkimushankkeessa,?
jossa useampi tdmén teemanumeron Kkirjoitta-
jista on ollut mukana, on lisdksi havaittu, ettd
unien historia kiinnostaa yllittdvan paljon myos
historiaa harrastavaa suurta yleis6a.

Syy unien historian melko hitaaseen herdami-
seen on kuitenkin helppo ymmartédé. Unien his-
toriallinen tulkinta on sangen vaikeaa. Hankalin
kysymys unien historialliselle tutkimukselle on
tietenkin niiden monimutkainen suhde aikansa
todellisuuteen. Unisisdllot ja -kokemukset eivét
tietenkddn ole “totta” siind mielessd, ettd niiden
tapahtumat olisivat todella tapahtuneet, mutta
niiden tarkastelu voi avata ndkymén menneisyy-
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den uneksijoiden tapoihin merkityksellistdd ja
ymmartdd unikokemuksiaan. Unista kertovien
historian ldhteiden etsiminen ja tulkitseminen
on sekin haastavaa. Unia on kirjattu muistiin
vain sattumanvaraisesti, eikd todella ndhtyja unia
voi aina erottaa tdysin keksityistd kertomuksista.
Ennen modernia unikulttuuria ei my6skéan aina
ollut selvdd, oliko kerrottuja nédkyjd ndhty val-
veilla vai unessa. Kerrotut ja muistiin merkityt
unet ovat pitkdn jarkeistdmisen tulosta: emme
muista uniamme kovin hyvin tai pitkdén, ja nii-
den kertomuksellinen rakenne ja unitapahtu-
mien sisdinen logiikka muodostuvat tyypillisesti
vasta jalkikdtisessd tulkinnassa ja kerronnassa.
Koska unet eivdt toimi arkielimé&n johdon-
mukaisuudella ja niiden muuntuminen kirjal-
liseen sdilyneeseen muotoon on muuttuvien
tulkintojen tulosta, unet on usein koettu sekd
vadristyneeksi ettd merkityksettomaéksi ldhde-
aineistoksi. Myos unien erityisen henkilkohtai-
nen luonne on voinut estdd historiantutkijoita
ottamasta niitd kovin vakavasti tutkimuskohteena
taildhdeaineistona. Siind missd unen ndkeminen
on hyvin yksiléllinen kokemus, unista kertomi-
nen tai niiden kirjaaminen tekstiksi on kuitenkin
aina sosiaalista ja kulttuurista toimintaa. Muistiin
kirjatut unet taas kertovat aihepiireisté ja asioista,
jotka on koettu tavalla tai toisella tarkeiksi.
Meilld ei nykyddnk&dén ole yksiselitteistd jaet-
tua ymmarrysta siitd, mika lopulta on unien tar-
koitus ja merkitys. Myos psykologian alalla, jossa
unia on eniten tutkittu, teorioita unien ja unen-
ndon funktioista on monenlaisia.? T4ssd erikois-
numerossa emme yritdkddn saavuttaa yhteis-
ymmarrystd unien yleisestd luonteesta, vaan
historiantutkimukselle luonteenomaisesti 1dh-
demme pohtimaan, mitd unet ovat merkinneet
menneisyyden ihmisille, miten niistd on puhuttu
ja miten ihmiset ovat omia uniaan tulkinneet.
Lahtokohtamme on, ettd unet ja niiden kertomi-
nen kuuluvat arkisen inhimillisen kokemuksen
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piiriin ja kertovat menneisyyden ihmisten ajatus-
maailmasta, késityksistd ja niin yksiléiden kuin
yhteis6jenkin eldmaésta.

Omassa populaarikulttuurissamme unia tar-
kastellaan usein tiend itsetuntemukseen tai jopa
omaan alitajuntaan. On ollut myos tyypillistd
ajatella, ettd unet ovat tulleet téllaisen arkisen
analyysin kohteiksi vasta 1900-luvun kuluessa
ja psykoanalyysin vaikutuksesta. Varhaisempia
unikuvauksia lukiessa voi kuitenkin huomata,
ettd unia on myds ennen modernia tulkittu juuri
yksil6d luonnehtivassa valossa ylldttdviankin
samankaltaiseen tapaan kuin itse teemme.* Tdma
nikyy esimerkiksi Mia Korpiolan artikkelissa
tdssd numerossa. On kuitenkin hyvd huomata,
ettd esimodernissa unien yksil6llisen merkityk-
sen pohdinnassa keskitytddn usein tarkastele-
maan, mitd uni ehkd ennakoi tulevasta, kun taas
oman kulttuurimme unien selittdjat tyypillisesti
ndkevit unien ennemmin ammentavan heididn
yksilollisestd menneisyydestddn.> Siind missd me
ymmarramme unet sisdsyntyisiksi ja yksil6llisiksi,
varhaisemmissa unikésityksissd niiden ajateltiin
ainakin osittain olevan ulkopuolisten voimien -
esimerkiksi Jumalan, paholaisen, pyhimysten,
noitien tai vihamielisten kanssaihmisten - aiheut-
tamia.® Selked ero nykyisten ja vanhempien
unikdsitysten vélilld on myos se, ettd unia ei aiem-
min tyypillisesti luokiteltu affektiivisin perustein
hyviksi ja pahoiksi eikd unien tunnesisalté muu-
tenkaan ollut ratkaisevassa asemassa niitd tulkit-
taessa. Tarkedmpad oli unien alkuper3 ja viesti.

Teemanumerossa tarkastelemme tdstd huo-
limatta juuri rauhattomia ja pahoja unia uuden
ajan alusta aina 1900-luvulle asti. Tétd voi perus-
tella silld, ettd unien affektiivisuus ei ollut men-
neisyydenkddn ihmisille merkityksetonta: vaikka
tunnelataukset eivét olleet ratkaisevassa ase-
massa unia luokiteltaessa, unien herédttamasta
levottomuudesta, pelosta ja kauhusta mainittiin
usein niistd kerrottaessa.
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Kokonaisuuden aloittavassa Kaarina Kosken
artikkelissa tarkastellaan painajaisen késitteen
monipolvista historiaa sekd kansanperinteen etta
painettujen ldhteiden valossa ja kartoitetaan ikd-
vien unikokemusten menneisyydestd erottuvaa
olennaista muutosta: painajaisolennon vihit-
taistd syrjdytymistd nykyisen painajaisunen tieltd.
Vanhemman painajan kiusaavat ja puristavat voi-
mat nakyvit kuitenkin yha painajaisen epétoivot-
taviin ja kauhistuttaviin tapahtumiin viittaavassa
merkityksessa.

Marko Lambergin artikkelissa sukelletaan
unien sisdltéihin tilallisuuden ndkékulmasta
ja pohditaan pahoissa unissa koettuja paikkoja
varhaismodernien oikeuspoytékirjojen valossa.
Vaikka tilan ja paikan kokemus muodostuu
unissa tyypillisesti katkonaisista vaikutelmista ja
yllattavistd siirtymistd, varhaismodernit uniker-
tomukset paljastavat mielenkiintoisella tavalla
ajan ndkemyksid niin nukkumiseen tarkoitetuista
tiloista kuin ihmisten tilan kokemisen rajoista
laajemminkin. Lambergin artikkeli toimii ndin
esimerkkin siitd, miten unikertomusten sisalt6-
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Kuva 1. Painajaiset ja rauhattomat unet ovat
innoittaneet ajan saatossa myos taiteilijoita. Kuvassa
Latvialaisen Jazeps Grosvaldsin maalaus Painajaisen
polku vuodelta 1916. Lahde: Latvian National Museum
of Art / Wikimedia Commons Public Domain.

jen temaattinen tulkinta avaa uusia ndakokulmia
menneisyyden ihmisen maailmaan.

Mia Korpiolan artikkelissa keskitytdén yksit-
tdisen menneisyyden ihmisen, talonpoikaisesta
taustasta opintielle ldhteneen Pehr Stenber-
gin 1700-luvulla muistiin merkitsemiin uniin ja
hédnen niille antamiinsa merkityksiin. Ainutlaa-
tuista aineistoa tulkitessaan Korpiola liittdd Sten-
bergin laajempaan aikakauden eurooppalaiseen
unikulttuuriin ja siind nakyviin yhtdiltd yksilon
moraalista itsetuntemusta ja toisaalta unien
sosiaalista merkitystd painottaviin suuntauksiin.
Korpiolan artikkeli valaiseekin oivallisesti unien
subjektiivisen tulkinnan avaamia mahdollisuuk-
sia historiantutkimukselle.



Kirsi Kanerva taas hahmottelee artikkelissaan
pahoja unia koskevia késityksid 1800-luvun lopun
ruotsinkielisen kaunokirjallisuuden valossa.
Léahilukemalla ja kontekstualisoimalla Anders
Allardtin useita painajaiskuvauksia sisédltdvia
tarinaa Kanerva avaa ajan unikésitysten ja -usko-
musten moniaineksisuutta ja ajallista kerrostu-
neisuutta. Kanerva tuo artikkelissaan mainiosti
esiin, miten unien historiallista merkitystd voi
lahestyd my0s fiktion vélitykselld.

Rauhattomien unten pohdinnan p&&ttaa Ville
Kivimiki artikkelilla, jossa tarkastellaan kesidn
1944 kdsittelyd yhtddltd suomalaisten rintamave-
teraanien védkivaltaisissa unissa ja toisaalta elo-
kuvan piirissd. Kiviméen kokemushistoriallinen
analyysi kartoittaa painajaisten roolia rintamalla
olleiden jaetussa eldmysmaailmassa mutta tul-
kitsee unikuvausten myo6s rakentavan sodanjil-
keistd todellisuutta ja viitoittavan historiallista
muutosta. Kiviméden analyysissd pahat unet eivét
jaa vain yksilolliseksi trauman késittelyksi vaan
ndyttdytyvat laajana ja monisuuntaisena yhteis-
kunnallisena prosessina.

Unien historiallisen tutkimuksen mahdolli-
suuksia ensimmadisten joukossa pohtinut Peter
Burke kiinnitti jo 1970-luvulla huomiota siihen,
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miten moninkertaisen muokkaamisen ja sensu-
roinnin prosessin unet kiyvit ldpi ennen kuin
ne paityvit historiantutkimuksen ldhteisiin: jo
valveilla muistettu uni eroaa nukkuessa koetusta,
mutta kerrottaessa ja kirjattaessa uni muuttuu
edelleen niin kuulijoiden kuin kielen ja sosiaa-
listen normienkin vaikutuksesta.? Vaikka timan
prosessin voi ajatella hdmértdvian varsinaista
unikokemusta, juuri unien kulttuurinen kisittely
- kertominen, muistiin merkitseminen, tulkit-
seminen ja merkityksellistiminen - tekee niista
historiantutkimukselle kiinnostavia.? Tdmé&n
teemanumeron artikkeleissa unien historiaa tar-
kastellaan monella eri tavalla, mutta niisséd kai-
kissa voi huomata saman perusajatuksen unien
ja unikokemusten merkittdvyydestd niin men-
neisyyden ihmisten eliméssd kuin heidén jaka-
mansa maailman tulkitsemisessa.
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