Aikanyrjahdyksesta Oblomoviin -
ajan moninaiset muodot

B Hohhoijaa. Ettd tyostd, levosta ja visy-
myksestd pitdisi vield ennen lomaa kirjoit-
taa. Ja jonkun pitdisi siitd kesdlomallaan
jaksaa lukea. Olen kevididn mittaan vastan-
nut pari kertaa Tilastokeskuksen Suomen
Gallupilla teettimiin tyoaikakyselyyn, jon-
ka yhteydessi minulle on konkreettisesti
valjennut, miten jakautuneita Suomen tyo-
markkinat ovat. Kyselyssid kartoitetaan tyo-
suhteen kestoa, tyoaikaa ja ajankdyttod.
Kysymyspatterissa tiedustellaan muun muas-
sa tyontekijan halukkuutta tehdid pitempid
tyoviikkoa, mikili sithen tarjottaisiin mah-
dollisuus. Kysymyksen herittimi ahdistus
palautti mieleeni muutama vuosi sitten il-
mestyneen Raija Julkusen, Jouko Nitin ja
Timo Anttilan tutkimuksen Aikanyrjcibdys.
Keskiluokka tyén puristuksessa (Vastapaino
2004), joka osoitti, ettd pitkille koulutettu-
jen ihmisten tyoaika on venynyt keskimii-
rin yhden kokonaisen tyopidivin verran
viikossa. Ty6 on vallannut leijonanosan eli-
misti eikd yksiselitteistd rajaa tyon ja yksi-
tyiselimin vililtd 16ydy.

Julkusen, Nitin ja Anttilan kirja oli heti
tuoreeltaan koskettava lukuelimys — osit-
tain siitikin syysti, ettd sen mukaan pisintd
tyoaikaa ndyttivit tekevin korkeakoulujen

opettajat. Kirjaa lukiessani huomasin nyo-

kyttelevini, ettd ndinhin se on, ihan kuin
minusta kirjoittaisivat. Haastateltavat olivat
sitoutuneita tydhonsi, he pitivit pitkda tyo-
pdivad ja kotiin tuotavia to6itd normaalina
asiana, mutta samalla jossain mielen sopu-
kassa kaiversi ajatus muun elimin liuden-
tumisesta tyon reunamille.
Tyouupumuksesta on tiedotusvilineissi
kirjoitettu uupumukseen asti, enkd aio tis-
sd jatkaa koulutetun keskiluokan tyoaikojen
taivastelua sen enempii kuin tydon puut-
teen aiheuttamaa visymistd ja epitoivoa
koskevaa kauhisteluakaan. Historiallisen
Aikakauskirjan asiana on ehkd ennemmin
kysy4, miltd puhe tietotydon eetoksesta tai
tyon rajattomuudesta ja terveyshaitoista
kuulostaa, kun asiaa tarkastellaan pitem-
mistd perspektiivistd. Milld tavalla tyo, lepo
ja vasymys taipuvat historiantutkimuksen
teemoiksi? Mitd annettavaa historiantutki-
joilla on tyotd, visymystd ja vapaa-aikaa

koskevaan keskusteluun?

Kun Historiallisen Aikakauskirjan toimitus
esitti avoimen kirjoituskutsun teemasta Tyo,
lepo ja visymys, mielessimme olivat monet
vanhempien aikojen ja uuden ajan alun tut-

kimusteemat, joiden ajattelimme avaavan
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kiinnostavia nikokulmia keskusteluun tyos-
td, vapaa-ajasta ja niiden suhteesta. Jostain
syystd kutsu ei tuottanut kasapiin artikke-
litarjouksia esimerkiksi keskiajan tutkijoilta,
jotka ovat timidnsuuntaisia teemoja kisitel-
leet omissa tutkimuksissaan. Sen sijaan
1900-lukuun keskittyneitd tutkijoita kutsu
puhutteli ja saimme paljon hyvid ehdotuk-
sia, joista vain osa voitiin ottaa julkaistavak-
si. Teollisen yhteiskunnan kysymykset tyo-
terveydesti, kesidlomista ja niiden sddtelys-
td ovat lihelld suomalaista kokemuspiiria.

Aikakauskirjan teemanumero kisittelee
tyon, levon ja visymyksen kysymyksid mo-
nesta eri nikokulmasta. Katariina Mustakal-
lio nostaa visymyksen tyduupumuksen al-
hosta laajemmaksi kulttuuriseksi kysymyk-
seksi, jossa hidn pohtii antiikin roomalaisten
kisityksid kulttuurin rappeutumisesta ja sen
mahdollisista parannuskeinoista. Tarkaste-
lun kohteena on ajanlaskun alussa elineen
historiankirjoittaja Titus Liviuksen kulttuuria
ja historiaa koskeva ajattelu. Livius 10ysi
parannuskeinon kulttuurin rappeutumiseen
historiantutkimuksesta. Liviuksen "mennei-
syysterapia”, kuten Mustakallio sitd nimit-
tad, antaa kiinnostavaa ajateltavaa historian-
tutkimuksen merkityksestd. Teksti tarjoaa
muitakin ideoita: alun retoriikka, jossa pidi-
kirjoituksen kirjoittaja esiintyy omia voi-
miaan epiilevini tai kyseenalaistavana kult-
tuurisen visymyksen ilmentymini, on lai-
nattu Liviukselta.

Suomalainen maatalousyhteiskunta on
tuottanut monia sanontoja ja sananlaskuja,
jotka viittaavat eri yhteiskuntaryhmien vili-
siin suhteisiin ja erilaisiin asemiin suhteessa

tyohon ja vapaa-aikaan. Téllainen on esi-
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merkiksi sanonta "Emidnnin/isinnin on
pdivit ja tyot, piian/rengin on pyhit ja yot”.
Paivilld ja toissd palkolliset olivat isantdvi-
kensd midridysvallan ja silmillipidon alla,
mutta sunnuntaina ja yolla palkollisillakin
oli omaa aikaa, jonka kiyttod isintiviki ei
samalla tavalla voinut mddritd ja madrittaa.
Vastaava ilmio 16ytyy 1600- ja 1700-luvun
Karibian sokeriplantaasien orjien elimaista.
Orjien rinnastaminen suomalaisiin palkolli-
siin ei ole ollenkaan kaukaa haettua — itse
asiassa Laura Hollstenin artikkeli osoittaa,
ettd orjilla oli erittdin alistetusta asemastaan
huolimatta auringonlaskun ja auringonnou-
sun vililli omaa aikaa, jolla he saattoivat
kiyda kauppaa, viljelld kasvimaita, harjoit-
taa uskontoa ja tavata sukulaisia ja ystivii.
Kuu oli orjan aurinko samalla tavalla kuin
sen on sanottu olleen torpparin aurinko.

Tyoelimidn 2000-luvulla asettamiin haas-
teisiin kriittisesti suhtautuville lukijoille voi
Hollstenin artikkelista 16ytyd muitakin kiin-
nostavia nikokulmia. Sokeriplantaasien ras-
kaaseen tyohon sisiltyi tietoinen pyrkimys
kayttdd visymystd hyviksi, koska osa orjan-
omistajista ajatteli, ettd visyneet orjat eivit
jaksaisi kapinoida.

Karibian orjataloudessa todettiin, ettd sai-
raudet verottivat orjien tyotehoa. Samaan
ongelmaan tormdsivit 1800-luvun terveys-
valistajat, jotka korostivat terveyttd tyo-
miehen ainoana piiomana. Mikko Jauho
erittelee omassa artikkelissaan terveysvalis-
tajien tyotd, lepoa ja liilkuntaa koskevia ni-
kemyksid 1800- ja 1900-luvun vaihteessa.
Riittdvdd lepoa suositeltiin sekid ruumiillisen
ettd henkisen tyon tekijoille, mutta lepo ei

suinkaan ollut itsetarkoitus vaan keino yl-



lapitdd tyotelidisyyttd. Himmdstyttdvin li-
helle keviddn 2007 yleisonosastokeskusteluja
tulee Terveydenhoitolehdessd vuonna 1923
julkaistu kirjoitus, jossa tytoille suositeltiin
kotiaskareiden tekemisti. Kotityot miiritel-
tiin tytdille sopivaksi liikunnaksi.

Siind missd Jauho kisittelee lidkireiden
ja terveydenhoidon ammattilaisten nike-
myksid tyosti ja levosta, siind Antti Malinen
tuo hivenen myohemmalti ajalta keskuste-
luun mukaan sosiaaliviranomaisten nike-
mykset tyomiesten ja perheenemintien vi-
symyksestd. Hin korostaa, ettd sotien vili-
senid aikana tuotiin erityiselli ponnekkuu-
della esiin perheenemintien visymiseen
liittyvid ongelmia. Malinen nostaa artikkelis-
saan selkeisti esiin visymyksen ja ajankdy-
ton sukupuolittuneisuuden, jota eri fooru-
meilla tuotettiin ja vahvistettiin eri tavoin.

Simo Mikkonen tarkastelee artikkelissaan
Neuvostoliiton eliittiin laskettavia sdveltijid
kahdesta eri nikokulmasta. Hidn raottaa
ovea siveltijien omaan vapaa-ajan viettoon
samalla kun hin kirjoittaa heidin merkityk-
sestidn neuvostokansalaisten vapaa-ajan
jarjestdmisessd. Sdveltdjit olivat tirked osa
valtion ideologista koneistoa, mikd nikyi
heididn saavuttamassaan yhteiskunnallisessa
asemassa.

Kesidn kunniaksi Historiallinen Aikakaus-

kirja vie lukijansa metsdin, joka sekd vir-

kistdd ettd visyttdd. Kirsi Laurén pohtii suo-
malaisten kertomia kokemuksia metsisti ja
metsinomistuksesta ja osoittaa, ettd met-
sddn liitetddn monia erilaisia merkityksii,
jotka ovat sekid historiallisesti ettd kulttuu-
risesti muuttuvia. Kesdinen marjamatka tai-
puu moneksi riippuen muun muassa siiti,
onko kyse taloudellisesta vilttimittomyy-
destd vai omasta virkistyksestd. Laurénin
sitvittdimind lukijat voivat miettid omaa
luontosuhdettaan marjastaessaan, sienesti-
essddn, pihakeinussa tai puistossa istues-
saan. Ja voi sitd luontosuhdetta pohtia ko-

tona neljin seindn sisdllakin.

Lopuksi suosittelen tiysin epitieteellistd ke-
saistd tyoeldmi/ajankdyttotestid, jota voi
kokeilla jonakin kauniina sadepdivini. Jos
pystyy lukemaan ahdistumatta 50 ensim-
miistd sivua Ivan Gontsharovin romaanista
Oblomov, eliminhallinta on mitid todenni-
koisimmin kunnossa. Mikili Oblomovin
pdattamattomyys ja saamattomuus tuovat
mieleen omat tekemittomait tyot, lomailua

on ehdottomasti jatkettava.

Hyviai kesii!

Pirjo Markkola
pirjo.markkola@uta.fi
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