Tunteet pinnassa
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Neurotieteiden
haaste tunteiden
historialle

unteet kiinnostavat yha enemman eri tie-
Tteenaloja. Neurotieteet ovat tuoneet tie-
dostamattoman takaisin osaksi inhimillista
kokemusta. Tunteiden historiassa vallalla ollut
sosiaalinen konstruktivismi on saamassa mer-
kittdvan haastajan biologian ja ympariston vuo-
rovaikutusta korostavasta aivotutkimuksesta.
Tuomas Tepora esittelee tunteiden historian na-
kokulmia ja pohtii niiden mahdollisuuksia, rajoja
ja suuntaviivoja: mika tunteissa on muuttuvaa,
mika yleisinhimillistd ja mita annettavaa neuro-

tieteilld on tunteiden historialle?

Jarki-tunne-jaottelu on murtunut myds ihmis-
tieteissd, mikd on nostanut tunteet osaksi kogni-
tiivista paéttelyd ja havainnointia.! Tunteita tar-

kastelemalla ihmistieteiden tutkijat kenties toi-

1. Tédma4 artikkeli on kirjoitettu osana Suomen Akatemian
rahoittamaa ja prof. Henrik Meinanderin johtamaa pro-
jektia Emotions and the Cultural History of War in Finland,
1939-1951. Keskustelut projektin toisen tutkijan Ville Ki-
viméden kanssa ovat suuresti auttaneet ajatusten kiinteyt-
tamisessa.

2. Daniel M. Gross (2006) The Secret History of Emotion.
From Aristotles "Rhetoric’ to Modern Brain Science, Chica-
go: University of Chicago Press, 9.

322 HISTORIALLINEN AIKAKAUSKIRJA 3 /2012

vovat péadsevansd kasiksi inhimilliseen esiym-
marrykseen, joka on peittynyt rationaalisuutta
korostavien teorioiden ja maailmankuvan var-
joon, niin kuin filosofi Daniel M. Gross kirjoit-
taa.” Tamén lisdksi emootioiden luonne lénsi-
maisessa arkiajattelussa vakiintuneen mieli-
ruumis- ja jarki-tunne-vastinparien kautta on
osoittautunut luonnontieteellisessé tarkastelus-
sa kestaméattomdéksi ja ihmistieteiden kritisoi-
maksi.®

Eri tieteenalojen ndkemykset eivdt ymmér-
rettévésti aina kohtaa toisiaan sopuisasti eiké se

liene tarkoituskaan. Ihmistieteellisessd ddripads-

3. Antonio R. Damasio (1994) Descartes’ Error. Emotion,
Reason and the Human Brain, New York: Putnam; Anto-
nio R. Damasio (2003) Looking for Spinoza. Joy. Sorrow,
and the Feeling Brain, Orlando: Harcourt; Joseph LeDoux
(1996) The Emotional Brain. The Mysterious Underpin-
nings of Emotional Life, New York: Touchstone; Joseph
LeDoux (2002) Synaptic Sel. How our Brains Become Who
We Are, New York: Viking; William M. Reddy (2001) 7ze
Navigation of Feeling. A Framework for the History of Emo-
tions, Cambridge: Cambridge University Press; Gerald
M. Edelman (2006) Second Nature. Brain Science and the
Human Knowledge, New Haven: Yale University Press,
45. Lansimaisen filosofian historiassa René Descartesiin
mutkat suorina kiteytetty jako irrationaalisen tunteen
ja rationaalisen jarjen valilld ei kuitenkaan ole itsestdan
selvdd. Aristoteleen Retoriikasta lahtien tunteiden ja jar-
jen yhdistaminen toivotun padmédrdn saavuttamiseksi
on toiminut poliittisen ajattelun erddnd pontimena. Itse
asiassa jako jarkeen ja tunteeseen saattaa olla yllattédvin
tuore, moderni tuote, ks. Gross (2006), 39-50; Thomas
Dixon (2003) From Passions to Emotions. The Creation of
a Secular Psychological Category, Cambridge: Cambridge
University Press, 2-4.



sd monet Foucaultsta innoittuneet tutkijat ja
erdat kulttuuriantropologit korostavat tunteiden
konstruktiivisuutta, diskursiivisuutta, poliitti-
suutta ja opittua sosiaalisuutta niiden yksilopsy-
kologisten ja biologisten piirteiden kustannuk-
sella.* Luonnontieteellisessd daripddssd evoluu-
tiopsykologeille tunteiden logiikka aukenee par-
haiten - tai ainoastaan - luonnonvalinnan kaut-
ta: tunteet ovat universaaleja, sillé niiden funktio
on informoida ihmista lajinsa edustajana ympa-
ristén vaaroista ja suhteellisista eduista, myds
sosiaalisissa tilanteissa.’ Ndiden véliin sijoittuvat
esimerkiksi tunteiden kautta etiikkaa ja moraa-
lia tutkivat filosofit ja intohimojen yhteiskunnal-
lisuutta korostavat sosiologit. Kognitiotieteilijét
puolestaan nakevét tunteet ajatteluun verratta-
vina ja tavoitteellisina prosesseina.® Tassé koh-
din neurotieteilijit lienevit varauksellisesti sa-
maa mieltd, mutta muistuttavat myds monien
tunteiden tiedostamattomasta ja kontrolloimat-
tomasta vaistomaisuudesta, jolloin he loytéavit
yllattdvadkin tukea psykoanalyyttisistd suun-
tauksista ja psykohistoriasta.’

Onkin ymmarrettavéd, ettd tunnenormien, -il-
maisun ja -kokemuksen muutosta tarkasteleva
tunteiden historia on kasvavassa méarin moni-
tieteistd. Yleensd se on ymmadrretty sosiaalisen
konstruktivismin ndkékulmasta, mutta tissé ar-
tikkelissa haastan tunteiden rakentumista puol-
tavia ndkékulmia vuoropuheluun neurotieteiden
kanssa. Késittelen tunteita laajasti seka tietoisina
ettd tiedostamattomina, kaytostd ja ajattelua
kontrolloidusti ja kontrolloimatta ohjaavina toi-
mintoina ja kokemuksina, joilla on vahvasti fysio-
loginen perusta, mutta useimmiten niiden vaiku-
tusaluetta on ihmisen sosiaalinen ympaéristo.
Tunnetutkijoiden piirissd vallitsee yksimielisyys
siitd, ettd tunteet eivdt ole vain "harmittomia’
reaktioita ulkoisiin arsykkeisiin. Siksi tunteita ei
olekaan syyta késitelld historian ja sen tutkimuk-
sen ylijadmana, vaan historian tekij6ina.?

Konfliktikohdat synnyttavit myos tieteiden-
valisia ylityksid puolin ja toisin.” Tunnettu vasta-

kohta on kamppailu yhtéalld evoluutiobiologian
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ja genetiikan seké toisaalla ympériston ja sosiaa-
listen seka kulttuuristen vaikutusten vélilla. Har-
va kieltda tunteiden fysiologisen luonteen, mut-
ta kaikki tdmén perusldhtokohdan jilkeen on
avointa tieteelliselle keskustelulle. Vaikeimmat
ongelmat ovat usein kysymyksind yksinkertaisia:
ovatko ihmisten tunteet ja niiden tarkoitus poh-
jimmiltaan perimén ohjaamia ja universaaleja
vakioita vai yhteiskunnallisten normien, kdytan-
teiden ja muuttuvien olosuhteiden muokkaamia
ja ohjaamia? Vastaus ei kuitenkaan liene yksise-
litteisesti joko—tai.

Pyrin 16ytdmaén véylia ylla esitetyn kahtiaja-
on ylittdmiselle tunteiden historian kannalta.
Kahtiajako on olennainen siitdkin syystd, etta se
asettaa pohdittavaksi kysymyksen, onko tunteil-

la ylipdétdén historiaa, mikéli tunteet ovat luon-

4. Catherine A. Lutz & Lila Abu-Lughod (1990) (toim.)
Language and the Politics of Emotion, Studies in Emotion
and Social Interaction -sarja, Cambridge: Cambridge Uni-
versity Press.

5. John Tooby & Leda Cosmides (2008) "The Evolution-
ary Psychology of the Emotions and Their Relationship to
Internal Regulatory Variables’, teoksessa Michael Lewis
& Jeannette M. Haviland-Jones & Lisa Feldman Barret
(toim.) (2008) Handbook of Emotions, Third Edition, New
York: Guilford Press.

6. Martha C. Nussbaum (2001) Upheavels of Thought. The
Intelligence of Emotions, Cambridge: Cambridge University
Press; Sari Nére (toim.) (1999) Tunteiden sosiologiaa I: Eld-
myksid ja ldheisyyttd & 11: Historiaa ja sddtelyd, Tietolipas
156 & 157, Helsinki: SKS; Agneta H. Fischer & Antony S.
R. Manstead (2008) ‘Social Functions of Emotion’, teok-
sessa Handbook of Emotions; Keith Oatley (1992) Best Laid
Schemes. The Psychology of Emotions, Cambridge: Cam-
bridge University Press.

7. LeDoux (1996); Juha Siltala (2001) 'Psykohistorian
metodologisia kysymyksi&, teoksessa Kari Immonen &
Maarit Leskela-Kérki (toim.) Kulttuurihistoria. Johdatus
tutkimukseen, Tietolipas 175, Helsinki: SKS; Thomas J.
Scheff (1994) Bloody Revenge. Emotions, Nationalism and
War, Boulder: Westview Press.

8. Laajaja monitieteinen yleisesitys tunteista, ks. Michael
Lewis & Jeannette M. Haviland-Jones & Lisa Feldman
Barret (toim.) (2008) Handbook of Emotions, Third Edition,
New York: Guilford Press.

9. Ks. esim. Edelman (2006).
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teeltaan biologisesti universaaleja? Enta elleivat
tunteet ole universaaleja, mik4 niissd on muuttu-
vaa eli historiallista? Vai pohtiiko tunteiden his-
toria “vain” tunnenormien ja tunneilmaisun
muutoksia, jotka ovat todennettavasti ajassa
muuttuvia ilmioita?

Tarkoitukseni on pikemmin heréttdd uusia
kysymyksié kuin tarjota valmiita vastausmalleja.
Esittelen tunteiden historiaa tutkimusalana kol-
men tunnehistorian teoriaa ja metodologiaa ke-
hittdneen historioitsijan eli Peter Stearnsin, Wil-
liam Reddyn ja Barbara Rosenweinin ajatuksia
pohtimalla.’® Yhteistd néille kolmelle tutkijalle
on heidén péadasiallinen kiinnostuksensa tunne-
normien muutokseen. Etenkin Reddy ja Rosen-
wein puoltavat lisdksi sosiaalista konstruktivis-
mia ja tunteiden tarkoituksenmukaisuutta edus-
tavia menetelmid myds mahdollisen tunnemuu-
toksen tarkasteluun. Vertailen samalla muiden
tunnehistorioitsijoiden ajatuksia tarkemmin esi-
teltyihin kolmeen tutkijaan, joiden valinta esi-
merkeiksi perustuu heiddn merkittavyyteensa
alan kehittajina.

Keskityn neurotieteiden uusien menetelmien
tuottaman tiedon esittiméin haasteeseen, jon-
ka mukaan tunteet ovat sekd tiedostamattomia
ettd tiedostettuja, vahvasti ruumiillisia, ihmisen
toimintaa suurelta osin kontrolloimattomasti
ohjaavia prosesseja. Mihin suuntaan tunteiden
historiaa voisi tdmén perusteella kehittd4? Kuin-
ka aivotutkimuksen tulokset tunteiden keholli-
suudesta, tietoisuutta madrittavastd olemukses-
ta ja aivojen "konstruktiivisesta” muokkautumis-
kyvysta ovat integroitavissa historiantutkimuk-
seen yleensd ja tunteiden historiaan erityisesti?

Téssd eraaksi suurimmaksi haasteeksi nous-
see kognitiotieteissd tapahtunut tunteiden
konstruktiivisuutta korostava emootioiden yh-
distdminen osaksi ihmisten tavoitteellista ym-
paristdoon suuntautumista, minkd myés neurolo-
git osittain allekirjoittavat. Tunnehistorioitsijoi-
den usein hyodyntédmaéssé kognitiivisessa psyko-
logiassa tunteet ndhddén osana ihmisen ongel-

manratkaisukykyd, jolloin niitd késitelldan ikdan
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kuin rationaalisuuteen pyrkivien ratkaisujen tu-
kivoimina, erddnlaisina ajatuksina. T&lloin ko-
rostuu niiden tiedostettavuus. Aivotutkimus
puolestaan ei allekirjoita tatd ndkékulmaa, vaan
korostaa tunteiden tiedostamatonta ja "primitii-
vistd” perustaa, mutta nikee ne kuitenkin osana
ihmisen tietoisuutta ja osittain my6s kognitiivis-
ta padttelyd. Jarki ja tunne eivit ole toistensa
vastakohtia, vaan toisiaan tdydentdvid havain-
noinnin ja pééttelyn valineitd sekd olennaisia
tietoisuuden osia. Onkin osoitettu, ettd tunteet
eiviat aina ole esikognitiivisia niin kuin monet
"primédritason” pelkoreaktiot, vaan edellyttavat
pitkalle tiedostettua tulkintaa asioista. Tallaisia
"sekundaaritason” sosiaalisia tunteita ovat esi-
merkiksi hédped tai syyllisyys."

Ihmisten kayttaytymistd ei voi siis jaotella yk-
siselitteisesti joko rationaaliseksi tai irrationaali-
seksi, vaan osin tiedostamattomat tunteet ovat

kiinted osa paatoksentekoa ja tietoisuutta.

Tunteiden hallintaa

Viime vuosina on jopa puhuttu emotionaalisesta
kéaanteestd,”” joka puolestaan kulttuurintutki-
muksessa ja yhteiskuntatieteissd on jo hieman

alemmin nimetty affektiiviseksi kdanteeksi.”® Vii-

10. En ole ensimmadinen, joka on késitellyt tunteiden
historian teoriaa ja metodologiaa ndiden kolmen histo-
rioitsijan kautta; kyseessé tosin on yhteishaastattelu. Ks.
Jan Plamper (2010) "The History of Emotions. An Inter-
view with William Reddy, Barbara Rosenwein, and Peter
Stearns, History and Theory 49, 237-265.

11. Daniel M. T. Fessler (1999) "Toward an Understanding
of the Universality of Second Order Emotions’, teoksessa
Alexander Laban Hinton (toim.) Biocultural Approaches to
the Emotions, Publications of the Society for Psychologi-
cal Anthropology 10, Cambridge: Cambridge University
Press, 102-104.

12. Jan Plamper (2009) ‘Emotional Turn? Feelings in Rus-
sian History and Culture’, Slavic Review 68, 229-237.

13. Patricia Ticineto Clough & Jean Halley (2007) The Af-
fective Turn? Theorizing the Social, Durham: Duke Univer-
sity Press. Affektiiviseen kdanteeseen tosin voi siséllyttaa
niin tunteet kuin ruumiinkin, silld kiinnostus “affektei-
hin” ruumiillisina ja sosiaalisina ilmi6ind on oikeastaan
pitkalti sukupuolentutkimuksen kehollisten nékokulmien
poikima innovaatio.



me vuosikymmenien lingyvistiset, kulttuuriset ja
ruumiilliset kddnteet ovat siis saaneet jatkoa.

Tunteiden historian tutkimus muodostui
1980-luvulla tilanteessa, jossa angloamerikkalai-
set yliopistot vallannut poliittisuutta korostanut
sosiaalinen ja kielellinen konstruktivismi kohtasi
historian perinteisen, teoriattomasti kausaali-
suhteilla selittdvan historianfilosofian.

Tunteet ja intohimot ymmaérrettiinkin
1990-luvulle tultaessa pikemmin konstruktivisti-
sesti. Millaisia tunteenkésittelyn muotoja eri ai-
kakaudet edustivat ja kuinka tunteita sdadeltiin
sosiaalisesti ja kulttuurisesti? Tunnenormien
ohella my6s tunteet kokemuksina tulivat histo-
riallisen tutkimuksen piiriin. Muuttuivatko tun-
teet ympériston ja kulttuurin muuttuessa? Tun-
nehistorioitsijat halusivat keskittyd tunteiden
kokemisen muuttuvaan sosiaaliseen ympaéris-
toon ja niiden muuttuvaan kielellis-kulttuuri-
seen kasitteist6on pikemmin kuin ihmisen psy-
kologisesti hahmotettuihin siséisiin tuntoihin.

Tunnehistorioitsijat ovat tieteen alalleen us-
kollisina yleensd melko maltillisia oletuksissaan
tunteiden kokemuksellisen sisallon muutoksis-
ta; usein se ei konstruktivistisesti suuntautunei-
ta tutkijoita paljon edes kiinnosta. Vaikka sosiaa-
listen suhteiden muutokset nakyvit myos tun-
teiden vaihtelussa ja tunnekokemusten nyans-
seissa, ei tdma vield tarkoita suoranaista muu-
tosta varsinaisen tunnekokemuksen siséllossa.
Ero tunteiden ja niiden kulttuuristen merkitys-
ten valilld on tehtdva selviksi. Tunteet késitteind
ovat perustellusti historiallisesti muuttujia. Ta-
mén osoittaa jo se, ettd eri aikoina ja eri kulttuu-
reissa on tunnekuvauksia, joita ei sellaisenaan
tunneta kaikkialla muualla. Esimerkkind Tho-
mas Dixon on pohtinut aatehistoriallisesti mo-
dernin tunne-késitteen syntyd intohimojen ja
mielen liikutusten seasta."

Amerikkalaiset Peter N. ja Carol Z. Stearns
esittelivdat vuonna 1985 artikkelissaan “Emo-
tionology: Clarifying the History of Emotions
and Emotional Standards” hankalasti suomentu-

van kisitteen emotionology. Tama oli ensimmai-
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nen kerta, kun tunteiden historia pyrittiin kiteyt-
tdmaan omaksi alakseen. Kiteytettyna "tunnelo-
gia” kirjoittajia mukaillen tarkoittaa niitd asen-
teita ja standardeja, joita yhteiskunta tai jokin
selvirajainen ryhmad yllapitdd tunteille ja joita
yhteiskunnalliset instituutiot paivittdin vahvis-
tavat."”s Vilittomina ldhtokohtina tunteiden his-
torialle olivat perhehistorian piirissd tehdyt huo-
miot kiintymyssuhteiden muutoksissa, ranska-
lainen mentaliteettien historia ja Norbert Eliasin
sivilisaatioteoria.'®

Itse tunteista subjektiivisina tuntemuksina
tama ldhestymistapa ei sano paljonkaan. Tun-
teet ovat siis osa inhimillistd kokemismaailmaa,
ja historian tehtdvdnd on kuvata ihmisyhteiso-
jen keinoja tdmédn kokemusmaailman sosiaali-
seksi, kulttuuriseksi ja kielelliseksi jasentamisek-
si sekd, mika kenties térkeintd, tunteiden ohjaa-
miseksi kulloinkin tuottavaksi ja ihannoiduksi
madriteltyyn toimintaan.

Muutos "tunnelogiassa” hahmottuu pitkélla
aikavélilla. Viktoriaanisen ajan Yhdysvalloissa
sellaisilla tunteilla, kuten vihalla, mustasukkai-
suudella, pelolla ja rakkaudella, oli monien rajoi-
tusten ohella tunnenormiston hyvdksymié pur-
kautumiskanavia ja intohimoisten tunteiden il-
maisu yhteiskunta- ja perhe-elaméssé oli oikein
ohjattuna arvostettua. Yhdysvalloissa ei endd
1920-luvulta lahtien tunteiden osoittaminen jul-
kisessa arkieldmaéssa ole kuitenkaan ollut hyvak-
syttédvdd. Myos perhe-eldamén tunnenormit ovat
muuttuneet pidattyvdmmiksi. Peter Stearnsin
mukaan muutamia varaventtiileita (esim. urhei-
lua tai kansallismielisyyttd) lukuun ottamatta
amerikkalaisen tunnenormiston on vallannut -
hieman yllattden - viileyden (cool) ihanne, joka
madrittdd miltei koko 1900-lukua. Tunnehisto-

rioitsijan mukaan “viileat”, sisdistetyt normit ja

14. Dixon (2003).

15. Stearns & Stearns (1985) 813.

16. Peter N. Stearns (2008) "History of Emotions. Issues
of Change and Impact’, teoksessa Handbook of Emotions,
20-21.
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kontrolloitu tunneilmaisu takaavat asiakasldh-
téisten markkinoiden ja ty6eldmén sujuvuu-
den.”

Sosiaalihistoriasta tunteiden pariin tulleen
Peter Stearnsin yksin ja yhdessa psykiatripuoli-
sonsa kanssa kirjoittamissa tutkimuksissa ko-
rostetaan pitkéllisen modernisaation perhe-,
parisuhde- ja tydelaméan tuottamia muutoksia,
joiden syy on ankkuroitavissa tuotantotapojen ja
sitd kautta yhteiskunnallisen hierarkian muu-
tokseen." Téstd nakokulmasta esimerkiksi viime
vuosikymmenind ldnsimaissa yleistynyt tunne-
eldmén hairioita etsivd psykopuhe liittyykin ni-
menomaan tunnekontrolliin: terapiakieltd po-
pularisoiva itsehoito ja ammattiapu on tarkoitet-
tu pitdméén héiritsevét tunteet poissa julkisesta
(tyo)elamasta.” Tunteiden késittelyn normeja ja
tunneilmaisua muokataan ikdan kuin ongelmia
purkamalla voimavaroja vapauttavaan suun-
taan. Samalla tunne-eldmd ndhdédn vain héi-
rididen kautta ja osana institutionalisoitua tera-
piakulttuuria.

Itse tunnekokemusten mahdollinen muuttu-
minen ajassa ja niiden vaihtelu eri kulttuureissa
ei Stearnsin varovaisessa, sosiaalista konstrukti-
vismia ja sosiaalihistorian suuria taloudellis-yh-
teiskunnallisia muutoksia yhdistavassa tulkin-
nassa, saa suurta pohdintaa. Mielenkiintoisesti
Stearnsit huomauttavat, ettd historiantutkimuk-
sen anti tunteiden muutoksessa voi l6ytyd muut-
tuvasta tunnepalautteesta. Sanktioitu viha ai-
heuttaa kokijassaan syyllisyyttd, mutta toisessa
yhteiskunnallisessa ja kulttuurisessa kontekstis-
sa samankaltaisesta syystd koettu viha voi olla
palkittua.”

Peter Stearnsin® nékoékulma ei siis ole vain
"tunnediskurssia” jaljittdvé, vaan pyrkimyksend
on myos ollut tarkastella sitd, kuinka taloudelli-
nen seké yhteiskunnallinen muutos ovat konk-
reettisesti vaikuttaneet ihmisten kéyttaytymi-
seen ja sitd kautta tunnekokemuksien ilmaisuun.

Institutionalisoituneen tunnekontrollin, esi-
merkiksi asiakaspalveluldhtoisen konsumeris-

min muokkaamien kéytés- ja tunneihanteiden,
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tutkimisessa on helposti vaarana, ettd nikokul-
ma lukkiutuu tunnepuheen ja vallankdyton tar-
kasteluun. Stearns on kuitenkin pyrkinyt myds
tarkastelemaan ihmisten keinoja luovia normi-
viidakossa, tosin hénen tiukasti keskiluokkaiset
kaytos- ja kasvatusopasldhteensd harmittavasti
rajaavat otosta. Stearnsin nédkemyksessa koros-
tuvat tunnenormit ja ihanteet — emotional style
eli tunnetyyli - inhimillisen kokemuksen kustan-
nuksella. Stearns itse tiedostaa tdméan hyvin. Ha-
nen mukaansa tunteiden historian tehtdvdna
onkin osoittaa mitattavissa olevien kulttuuristen
standardien muutoksilla olevan myds suhde to-
delliseen tunnekokemukseen. Stearnsit antavat
ymmartad, ettd tunnenormit muokkaavat pit-
kall aikavalilld tiettyjen tunnekokemusten sisél-
toa esimerkiksi siten, etta valistuksen myo6ta us-
konnollinen kokemus muuttui surumielisesta
iloisemmaksi. Tdm& ei kuitenkaan kerro vield
paljonkaan kyseisten tunteiden sisdltdjen mah-
dollisesta muutoksesta, vaan niiden kohteiden
muutoksista. Tietynlainen yhteiskunta korostaa

ja sanktioi tietynlaisia tunteita.*

Tunnekontrollista tunnevapauteen

William M. Reddy, amerikkalainen historioitsija
ja antropologi, 1dhestyy tunteiden historiaa aate-
historiallisesta suunnasta. Han on tarkastellut
1700-1800-luvun ranskalaista tunnenormistoa

julkisten asiakirjojen, eliitin kirjeenvaihdon ja oi-

17. Stearns (1994) 95-284.

18. Stearns (1994), passim., erit., 285-299.

19. Stearns ei tosin kiinnité juurikaan huomiota tyonteki-
jaithanteiden psykologisoitumiseen varsinaisen ammat-
titaidon kustannuksella toisen maailmansodan jélkeen,
minkd on todettu pikemmin laskeneen tyohyvinvointia
kuin nostaneen sitd. Ks. Juha Siltala (2004) Tydeldmdn
huonontumisen lyhyt historia, Helsinki: Otava.

20. Stearns & Stearns (1986) 15.

21. Artikkelin viitteissa esiintyvien teosten ohella Stearns
on kirjoittanut yleisesti mm. tunnekontrollista, konsume-
rismista, seksuaalisuudesta ja lapsuudesta.

22. Carol Zisowitz Stearns & Peter N. Stearns (1986) An-
ger. The Struggle for Emotional Control in Americas History,
Chicago: Chicago University Press, 15.



keustapausten avulla. Hénen vaikutusvaltaises-
sa teoksessa The Navigation of Feeling (2001)*

Reddyn “antikonstruktivistinen™*

ote tarkoittaa
kaytannossa pitkéllista varjonyrkkeilyd tutkijalle
itselle ldheisen postmodernismin ja kulttuuri-
antropologisen konstruktivismin kanssa. Jalkim-
madistd edustaa Clifford Geertzin tunnettu luon-
nehdinta, jonka mukaan tunteet ovat kuin aat-
teet: ihmisen tekemid kulttuurisia rakennelmia.”

Tunteiden tarkoitushakuisuutta ja tiedostet-
tavuutta korostavan kognitiivisen psykologian
avulla® Reddy kuitenkin hylkédd monien antro-
pologien presentistisen eli nykyhetked historiat-
tomasti korostavan ndkemyksen tunteista so-
siaalisina, kulttuurisina ja suhteellisina kaytan-
t6ind, joiden perusta on yhteison maérittamissa
normeissa eikd universaalissa ihmisyydessa.
Tunteiden rituaalinen kontrolli, niiden tarkoi-
tuksellinen ohjailu ja herdttdminen seka niiden
saamat tulkinnat vaihtelevat kulttuurien vélilla
(ja ajassa, mitéd antropologinen tutkimus har-
vemmin huomioi), mutta huolimatta tastd vaih-
telusta muokkausmenetelmien tarkoitukset
ovat yhtenevid. Reddyn mukaan sosiaalisten
tunteiden muokkaus vaihtelevien normien mu-
kaisiksi on siis vakio, joka itse asiassa todistaa
inhimillisessé tunne-eldmassé olevan universaa-
lin piirteen: yksiléon pyrkimyksen mahdollisim-
man suureen tunnevapauteen suhteessa yhtei-
sOn asettamiin normeihin. TAdma yleismaailmal-
lisuus on kuitenkin Reddylle luonteeltaan poliit-
tista eikd biologista. Valta ja tunteiden oikeanlai-
nen ilmaisu kulkevat kési kddessa.

Reddyn antirelativistinen nakemys ei tyrmédé
merkitysten

konstruktiivisuutta, pédinvastoin. Se ainoastaan

lainkaan tunteiden saamien
ottaa kriittisen kannan erdisiin postmodernei-
hin, diskursiivisiin tunnetulkintoihin, joiden mu-
kaan tunteet ovat pohjimmiltaan sosiaalis-kult-
tuurisia ja siten opittuja ja ympariston vahvista-
mia tapoja eiké kaikkia (ldnsimaissa) nimettyja
tunteita vélttaméttd esiinny lainkaan jossain toi-
sessa kulttuurissa.” Se, ettd jokin tunne tai tun-

teen muoto ei kuulu jonkin yhteisén tunnistet-
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tuihin, sosiaalisiin tunteisiin, ei tarkoita, ettad
kyky tdmén tunteen tuntemiseen olisi kuiten-
kaan olematon. Usein téllaiset tunteet nimen-
omaan ovat kaikkein sanktioituneimpia, kiellet-
tyjd. Usein kaytetyn esimerkin mukaan tunnetut
antropologit esittivét aikaisemmin, ettéd Balilla ei
surra ldheisen kuolemaa. Uudemmassa tutki-
muksessa tdméa on osoitettu virheelliseksi tul-
kinnaksi: surun ilmaisu on ankarasti rajoitet-
tua.®

Reddy ei pohdi neurobiologian tarjoamaa tie-
toa kuin ohimennen. Reddyn tunnetulkinnan
mukaan tunteet ovatkin intentionaalista "ajatus-
materiaalia’, joiden tulkinta sosiaaliseksi toimin-
naksi ei, ilmeisesti tiettyja reaktioita lukuun otta-
matta, ole mahdollista vélittémasti. Postmoder-
nin merkkiteorian kanssa viha-rakkaussuhtees-
sa kirjoittava Reddy ankkuroi tunteissa tapahtu-
van muutoksen viimekédessd lingvistiikasta lai-
naamakseen puheaktiksi, jota Reddy kutsuu ter-
milld emotive® Tunteen tunteminen edellyttad
tietoista tulkintaa, joka sanallistettuna avaa
mahdollisuuden uudelleen tulkinnalle. Puhuttu-

na tai kirjoitettuna raaka tunnekokemus ja sen

23. Reddy (2001).

24. William M. Reddy (1997) Against Constructionism.
The Historical Ethnography of Emotions’, Current Anthro-
pology 38, 327-351.

25. Clifford Geertz (1973) The Interpretation of Culture,
New York: Basic Books.

26. Reddy tukeutuu erityisesti Alice Isenin ja Gregory
Diamondin kognitiiviseen teoriaan, jonka mukaan tuntei-
ta voi tarkastella “yliopittuina tapoina” eli syva4n juurtu-
neina automaatioina, jotka kuitenkin kaikkien muidenkin
tapojen tapaan voidaan my6s muuttaa. Alice M. Isen &
Gregory Andrade Diamond (1989) Affect and Automatic-
ity’ teoksessa J. S. Uleman & John A. Bargh (toim.) Unin-
tended Thought. Limits of Awareness, Intention and Control,
New York: Guilford Press.

27. Ks. esim. Catherine A. Lutz & Lila Abu-Lughod (1990)
‘Introduction’, teoksessa Language and the Politics of Emo-
tion.

28. Unni Wikan (1990) Managing Turbulent Hearts. A Bali-
nese Formula for Living, Chicago: Chicago University Press,
3-11.

29. Reddy (2001) 104.
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ilmaus asettuvat toisiinsa vertailtaviksi ilmioiksi,
jotka eivét aina vastaakaan toisiaan. "Emotiivi”
sijoittuu  ilmaisumuotona konstatiivisen eli
asiantilaa kuvaavan (esim. "Olen kotona”) ja per-
formatiivisen eli asiantilaa muuttavan ("Menen
ulos”) puheaktin véliin. Emotiivi 1dhtee liikkeelle
konstatiivisena, mutta voi matkan varrella
muuttua performatiiviseksi, kun ihminen yrittad
sanallistaa tuntemuksensa. Alun perin vihaksi
todettu tunne tarkentuu siitd puhuttaessa su-
ruksi ja tdméd muuttaa kokemusta ja tulkintaa
ympéristostd. Emotiivi siis sekd kuvaa ettd
muuttaa asiantilaa, ja timé tekee tuntemisesta
sosiaalisesti dynaamista. Tunteen sanallistami-
nen on kiinted osa tunteen tulkintaa ja tunnepu-
heen itsed tarkasteleva luonne voi ndin aiheut-
taa tuntijassa epdilyksid alkuperdisen sanamuo-
don paikkansapitdvyydestd. Tunnetta kielellis-
tettdessa tunteminen toisin sanoen nyansoituu,
rakkaus tarkentuu kiintymykseksi, arsyyntynei-
syys roihahtaakin vihaksi. Emotiivi voi myos olla
instrumentaalinen, silla ihmiset pyrkivét hallit-
semaan omia tunteitaan muokkaamalla niitd
ihanteiden mukaisiksi.* Néin viimekéddessé ta-
pahtuvat Reddyn mukaan my6s muutokset tun-
nenormeissa. Tunnevapauden maédritelméd on
taten emotiivien mahdollisimman vapaa kéytto
eli mahdollisuus tulkita omia tunteita rajoituk-
setta.*

Reddyn tutkimusote luo tunteiden yhteis-
kunnallisille ominaisuuksille kaksi merkittavaa
kasitettd, jotka ovat emotional regime eli "tunne-
hallinto” ja emotional liberty, tunnevapaus. "Tun-
nehallinnon” Reddy maéérittelee tunnustetuksi
kokoelmaksi normeja, virallisia rituaaleja, kéy-
tédntojé ja "emotiiveja’. Reddyn nakokulma liittyy
sithen, ettd tunteilla on hallinnassa ja ideolo-
gioissa olennainen merkitys. Poliittinen valta,
normit ja instituutiot suosivat tietynlaista kay-
tostd, tietynlaista tunteiden ilmaisun muotoa ja
sallivat tunteiden ilmaisulle eriasteisen vapau-
den.” Tunnevapaudella Reddy tarkoittaakin in-
himillista pyrkimystd tunnekonfliktien mini-

moimiseen eli olotilaan, jossa tunnenormiston
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yksil6d rajoittavia vaateita on mahdollista muo-
kata itselle suotuisammiksi, edes hetkellisesti.
Téydellinen tunnevapaus ei toteudu, mutta
ihannetilan olettaminen saattaa olla siitd huoli-
matta kasitteellisesti jérkevad. Esimerkiksi hie-
rarkkinen sdaty-yhteiskunta tai heimoyhteiso
harjoittaa tiukkaa tunnehallintoa, jossa yksilon
oma tunteiden navigointi on rajoitettua, kun
taas modernissa yhteiskunnassa yksilélliset tun-
neratkaisut ovat mahdollisia ja liikkumavara
suurempi.®® Toisaalta tiukat tunnenormit ja -ra-
joitukset saattavat usein olla vapauttavia juuri
siksi, ettd niihin mukautuminen sdéstdd tunne-
konflikteilta.

Esimerkki nykyadnkin ajankohtaisesta kon-
fliktista tunnenormiston ja tunnekokemuksen
vélilla voisi olla parisuhteen ulkopuoliset suh-
teet. Puolisoaan pettanyt kumppani voi potea
syyllisyyttd teostaan paitsi puolisoaan kohtaan,
myo6s yhteis6d ja sen normeja kohtaan. Epdon-
nistuminen normien noudattamisessa aiheuttaa
usein syyllisyyttd ja arvottomuuden kokemuk-
sia, jotka ovat luonteeltaan sosiaalisia. Entd mita
kertoo nimenomaan “tunnehallinnon” tai "tun-
nelogian” muutoksesta ruotsalaisldhtéisen, sala-
suhteille tarkoitetun VictoriaMilan.com-treffisi-
vuston suosio Euroopassa? Arvotutkimuksissa
syrjahypyt tuomitaan yleisesti.* Siitd huolimatta
yhteiskunnan tunnevapaus tuntuisi kasvavan ja
mahdolliset tunnekonfliktit ovatkin yhd enem-

maén yksityisesti ja tapauskohtaisesti arvioituja.

30. Reddy (2001) 129.

31. Barbara H. Rosenwein (2006) Emotional Communities
in the Early Middle Ages, Ithaca: Cornell University Press,
19.

32. Reddy (2001) 125-126, 129.

33. Reddy (2001) 112-137.

34. Kuvaavaa on, ettd Helsingin Kallioon syksylla 2011
ripustettu koko remontoitavan talon julkisivun peittanyt
VictoriaMilan.com-sivuston mainos kerdsi kaupunkilai-
silta niin paljon kriittistd palautetta, ettd mainostilan
myynyt taloyhtio poisti ilmoituksen. HS.fi: Oma kaupunki
17.11.2011. http://omakaupunki.hs.fi/paakaupunkiseutu/
uutiset/kohumainos_poistettiin_vaivihkaa_kalliossa/
(luettu 17.11.2011)



Lisédksi verkkosivusto kertoo tunteiden suuresta
markkina-arvosta.®

Reddyn varsin abstrakti kasitys tunteista ja
tunteiden historiasta muistuttaa aatehistoriaa.
Amerikkalaisprofessorin mukaan 1700-luvun jél-
kipuolen jérked ja tiedettd korostanut valistus-
aate sisdlsi kuitenkin poliittisesti hyvin voimak-
kaan tunne-eldmaa korostaneen tekijan. Yhteis-
kunnallista edistysté voimistettiin korostamalla
yhteiskunnallisesti rakentavien intohimojen
merkitystd. Edistyksellinen, vanhoja kunnia-ka-
sitteitd ja hovikulttuuria halveksinut ajatteluta-
pa ei tehnyt eroa emotionaalisen ja ei-emotio-
naalisen vélill ja siind korostui mustavalkoinen
maailmankuva, joka huipentui vuoden 1789 val-
lankumouksessa, jonka toteutukseen liittyi yh-
teiskunnallisesti oikeaoppisten tunteiden herat-
tdminen ja yllapito. Reddyn mukaan Napoleonin
aikana alkanut ja restauraation seurauksena vi-
rinnyt romantiikka toteutti tunnehallinnon
muutoksen, jossa jarki sai hallita yhteiskunta- ja
talouseldmaia ja tunteet - tai intohimot - suljet-
tiin taiteen piiriin. Reddyn mukaan yksilén tun-
nevapauden kannalta muutos 1800-luvun alussa
oli parempaan pain; Reddy ei peittele sitd, etta
hénen tunnevapaus-kisitteensa avulla on mah-
dollista, ja syytdkin, arvottaa eri tunneregiimeja
keskendan.

Muut tunneilmaisunmuodot kuin sanalliset
jadvat Reddyn teoriassa huomiotta. Kriittinen
lukija ei hevin niele pureskelematta tuntemisen
lingvististé luonnetta, jolloin suurennuslasin alle
pédtyvat ainoastaan muutokset tunteiden sanal-
listamisessa ja ddrimmilldédn tunteet voidaan
tulkita vain jonkinlaiseksi diskurssiksi; Reddylle
tunteiden tulkinta edellyttdaa verbalisaatiota eika
esikielellinen tai tiedostamaton symbolointi
kuulu hénen repertoaariinsa. Reddyn ndkemys
tekee tuntemisesta tosin, kuten todettu, henkil®-
kohtaisesti poliittista ja tavoitteellista eroten
ndin Stearnsin instituutioiden harjoittamasta
tunnekontrollista. Thmiselld on valta navigoida
tunteitaan yhteiskunnan odotuksia mukaillen

tai ne haastaen tai ainakin etsimélld suhteellista
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tunnevapautta. Tunteet ovat pikemmin erdén-
laisia aatteita ja muutosvoimia - samalla myds
raskaimman luokan vallankéyton vélineita.
Mallin kdytdnnon toteutus ei Reddylld kui-
tenkaan eroa merkittavésti Stearnsin hahmotta-
masta instituutioiden harjoittamasta tunne-
kontrollista. Vaikka Reddy itse varoittaakin na-
kokulmasta, jonka mukaan diskurssien takai-
seen todellisuuteen ei olisi padsyd, on vaikea
nahda kuinka hdnen ndkokulmansa lopulta sy-
vallisesti tavoittaisi muutosta muussa kuin tun-
nekontrollissa ja -ihanteissa ja sitd kautta ihmis-
ten kirjallisessa tavassa ilmaista tunteitaan
ihanteiden mukaisesti tai niitd vastaan haroen.
Tulkiten Stearnsin ja Reddyn nékemysté tunne-
kokemuksen historiallisesta muutoksesta, nayt-
taisi siltd, ettd he hahmottavat tunteet kulttuuri-
sesti késiteltyind ilmi6ind. Pelkkd raaka tunne-
kokemus on biologinen ilmid, mutta tunteen
tulkinta perustuu ihmisen kulttuurisesti ja kasit-
teellisesti jasentyneeseen ymmaérrykseen itsestd
ja ympadristostd. Nain tunteet muuttuvat ympa-
ristdn muuttuessa. Ongelmana téllaisessa ldhes-
tymistavassa lienee se, ettd biologian ja aivotut-
kimuksen nakékulmat niputetaan vaivatta hard-
ware-tyyppiseksi raakatunnemateriaaliksi.
Stearnsin tulkinnan mukaan historiallinen
tunnenormien kehitys oli nykyisyyteen tultaessa
liikkunut ainakin ldnsimaissa kohti suurempaa
ja suurempaa tunnekontrollia huolimatta tapa-
kulttuurin muuttumisesta yhd epamuodollisem-
maksi 1900-luvulla. Alankomaalaisen sosiologin
Cas Woutersin lansimaita vertailevan tutkimuk-
sen mukaan erityisesti tyoelaman muutokset
vaativat henkilokohtaista tunnekontrollia, mut-
ta toisaalta hallitusti epdmuodollista ja jousta-
vaa tapakulttuuria eli tunteiden kommunikoin-

tia.** Tama puolestaan on ristiriidassa Reddyn

35. Pelon markkinoista Yhdysvalloissa, ks. Peter N.
Stearns (2006) American Fear. The Causes and Conse-
quences of High Anxiety, New York: Routledge.

36. Cas Wouters (2007) Informalization. Manners and
Emotions since 1890, Theory, Culture & Society -sarja, Lon-
don: Sage, 3-9.
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implisiittisen tulkinnan kanssa, jonka mukaan
(hén ei tosin eksplisiittisesti pohdi 1900-luvun
tunnehistoriaa) valistuksesta ldhtien ihmisten
mahdollisuus eldd tunnekonfliktit minimoiden
oli kasvanut. Tdssd kohdin Reddya voi tulkita toi-
sinkin. Vaikka tunnevapauteen pyrkiminen vai-
kuttaa progressiiviselta, historiassa jatkuvasti
kasvavana suureena, se ei valttdmattd Reddya
seuraten pidd paikkaansa. Ei nimittédin ole vai-
kea huomata 1700-1800-luvun vaihteen histo-
rian yhtymakohtia 1900-luvun vallankumousten
ja kriisiaikojen tunteidenheritys ja -hallintapro-
jekteihin tai vaikkapa viime vuosikymmenien
uusliberalismin rationaalista valintaa yhteiskun-
taelamédn perusldhtokohtana korostaneeseen
ideologiaan.

Toisaalta, kuten Stearnskin huomauttaa,
tunneviiled kédytos saattaa vapauttaa monista
ristiriidoista, mutta toisaalta viiledn tunneil-
maisun vaatimus on my6s omiaan luomaan ris-
tiriitoja kokijan ja ympériston vélille. Stearnsin
ja Reddyn vélinen nidkemysero 16ytyneekin hei-
din erilaisesta tunnefilosofiastaan. Edellinen
lahestyy tunteita progressiivisen tunnekontrol-
lin kautta, jalkimmdinen taas nojaa tunteiden
padmadrahakuisuuteen, jolloin ihminen etsii
aina tunnevapautta ajasta ja paikasta riippu-

matta.

Edistyksen kritiikki

Keskiajantutkija Barbara H. Rosenwein havahtui
2000-luvun alussa siihen, ettd tunteiden historia
muistutti valistuksen suurta kertomusta. Tulkin-
ta seuraili Norbert Eliasin vaikutusvaltaista sivi-
lisaatiohistoriallista teoriaa, jonka mukaan
spontaanin  tunneilmaisun  heikkenemisen,
aggression suitsemisen ja tapakulttuurin kehitty-
misen valilld vallitsi yhteys, joka uuden ajan alus-
ta lahtien nykypdivddn tultaessa oli hiljalleen
laajentunut yhteiskunnallisen hierarkian huipul-
ta alempiin sosiaaliryhmiin.®” Tama tulkinta ke-
hysti, vaikkakin usein implisiittisesti, tunteita
késittelevdn historian perustulkintoja. Peter

Stearnsin tulkinta kasvaneesta tunnekontrollis-
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ta liittyy saumattomasti tdhén suureen kerto-
mukseen.

Itse asiassa ldhes kaikki tunteita koskeva his-
toriantutkimus oli keskittynyt valistuksen jélkei-
selle ajalle, mutta siita huolimatta erityisesti kes-
kiaikaa luonnehdittiin usein vaivatta nimen-
omaan negatiivisten tunteiden, kuten pelon,®
temmellyskentdksi ja rakkaudettoman perhe-
elaman tyyssijaksi. Ongelma Eliasin tulkinnassa
loytyi Rosenweinin mukaan siité, ettei se yksin-
kertaisesti pitdnyt paikkaansa. Keskiaikaa ei voi-
nut luonnehtia kokonaisuudessaan pidakkeetto-
mén, lapsenomaisen® tunneilmaisun ajaksi®.
Rosenwein ei myoskddn voinut hyvaksyd Red-
dyn implisiittistd ideaa tunnevapauden progres-
sioista, silld my0s varhaisempina aikoina "tunne-
hallinnossa” tapahtui muutoksia kohti suurem-
paa vapautta ja toisaalta piddkkeitten kasvua.
Amerikkalaistutkija korostaa myos, ettd tuntei-
den historian tutkimuksessa kielellisen ilmaisun
osuus oli suhteettoman suuri, vaikka tunteiden
fysiologinen ja eleiden performatiivinen ulottu-
vuus on jokapaivéisen ilmeistd.”! Tamén oli tosin
jo Elias aikaisemmin todennut.

Rosenweinin nékékulma ei muutoin kuiten-
kaan eroa tunteiden historian valtavirrasta: se
perustuu erityisesti Reddyd seuraten sosiaali-
seen konstruktivismiin, jonka padtelmié on tuet-
tu kognitiivisella psykologialla: tunteet kasite-

tddn suoraviivaisesti - joku voisi sanoa epésyval-

37. Norbert Elias (1969/1939) Uber den Prozess der Zi-
vilisation. Soziogenetische und psychogenetische Unter-
suchungen, 1: Wandlungen des Verhaltens in den weltlichen
Oberschichten des Abendlandes & 2: Wandlungen der Ge-
sellschaft. Entwurf zu einer Theorie der Zivilisation, Bern:
Francke Verlag.

38. Jean Delumeau (1978) La peur en Occident, XIVe-XVlile
siécles: Une cité assiégéé, Paris: Fayard.

39. Johan Huizinga (1989/1919) Keskiajan syksy. Eldmdn-
ja hengenmuotoja Ranskassa ja Alankomaissa 14. ja 15.
vuosisadalla, Helsinki: WSOY.

40. Barbara H. Rosenwein (2002) "Worrying about Emo-
tions in History’, The American Historical Review 107,
821-845.

41. Rosenwein (2002) 839.



lisesti — tarkoituksenmukaisina arvioina ja juur-
tuneina tapoina vastakohtana erityisesti Eliasin
Klassikkotulkinnan taustalla vaikuttaneelle psy-
koanalyyttiselle viettien kontrolli ja purku -me-
kaniikalle. Rosenweinin tunnetulkinta on kol-
mesta teoreetikosta relativistisin. Han tukee
padtelmiddn antropologisella aineistolla, jonka
ndkokulma tunteiden kulttuurisesta fabrikaa-
tiosta jattdd kuitenkin toivomisen varaa. Hanen
pitkélti diskursiivinen ndkokulmansa ei ankku-
roi tunnemuutosta mihinkddn konkreettiseen
muuttujaan, oli se sitten edistys, poliittinen tun-
nevapaus tai biologia.

Rosenwein kantaa kortensa tunnehistorian
kekoon esittelemalld oman késitteensd: tun-
neyhteisén, emotional community. Kéytdnnossa
kyseessd on miké tahansa yhteisd, perhe, jokin
instituutio tai vaikka harrastuksen ympérille
muotoutunut pienryhmd. Tunnehistorioitsija
kuitenkin kiinnittdd huomionsa ndiden ryhmien
tuottamiin tunnekuvauksiin, sithen kuinka nai-
den ryhmien jasenet médrittivét ja kontrolloivat
tunteita. Mitka tunteet koettiin vaarallisiksi ja
mitkd hyodyllisiksi itsen ja ryhmén kannalta?
Rosenweinin terdvésti monidanisyyttd korosta-
van ajatuksen mukaan ihmiset ovat useiden tun-
neyhteisdjen jdsenid ja ndin he mukautuvat ar-
jessa moniin erilaisiin tunteiden ilmaisun so-
siaalisiin rooleihin. Saman yhteiskunnan sisalla
on kilpailevia, limittdisié ja ristiriitaisiakin "tun-
nehallintoja’, Reddyn termia kéyttéden, ja Reddyn
sanktioiden ja turvapaikkojen kautta toimiva ké-
site haastaen.®

Vaikka Rosenwein ei itse sitd ilmaisekaan, ha-
nen tunneyhteisémallinsa muistuttaa erehdytta-
vasti Maurice Halbwachsin klassista kollektiivi-
sen muistin késitettd, jonka mukaan yhteiskun-
tien ja pienempien ryhmien muisti on ankkuroi-
tunut jaettuihin merkityksiin, myytteihin ja ta-
poihin, joiden muuttumisnopeus on hitaampaa
kuin sukupolvien kierto. Ihmiset ovat aina usei-
den limittdisten, mutta erillisen kollektiivisen
muistin omaavien ryhmien jasenid.*® Aivan sa-

moin Rosenweinin mallissa ihmiset muokkaavat
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tunnekontrolliaan ja -ilmaisuaan seké vahvista-
vat tiettyja tunteita eri viiteryhmissdan. Amerik-
kalaistutkijan késite johdattaa tunteiden histo-
riaa vahvasti kollektiivisten tunteiden suuntaan:
kuinka ryhmaidentiteetti vaikuttaa ihmisten ko-
kemuksiin tunteistaan ja kuinka tunteilla kom-

munikoidaan sosiaalisesti merkittavia asioita?

Sosiaaliset ja kasitteelliset tunteet

Edellda kuvatun valossa, ja tunnehistorioitsijoi-
den nédkemyksid tunteiden sosiaalisuudesta
hioen, tunteet ovat myos kisitteellisesti moni-
mutkaisia ja -tahoisia ajatusmalleja, jota ei voi
palauttaa pelkastddn tuntemuksiksi tai affek-
teiksi. Ajatellaanpa esimerkiksi velvollisuuden-
tuntoa. Kyse on monimutkaisesta sosiaalisesta
tunteesta, jolla epdilemattd on nahtavissa evolu-
tiivinen tarkoituspera yhteison koheesion yllapi-
dossa ja kriisin aikana yksilén, jélkikasvun ja 14-
hisukulaisten (lue: geenien) sdilymisessd. Téstd
huolimatta velvollisuudentuntoisen modernin
ihmisen on tehtéva monia, osin tédysin rationaa-
lisesti hahmotettavia valintoja luoviessaan vel-
vollisuuksiensa verkostoissa. Mikd ensinnakin
on hénen velvollisuudentunteensa kohde? Onko
se ty0, perhe, ystavit, yhteiskunta vai kenties
isdnmaa tai ilmastonmuutoksen torjuminen eli
koko maailma? Vai kaikki néistd, mutta erilaisin
painotuksin? Entd mitd tapahtuu, jos velvolli-
suudentunteen kohteet joutuvat keskendén ris-
tiriitaan? Missd tilanteessa velvollisuudentunto
muuttuu altruistiseksi uhrautumiseksi? Entd
mikd rooli on institutionalisoidulla velvollisuu-
dentunteella? Feodaaliajan ylimykset ja vasallit
olivat pakotettuja velvollisuudentuntoiseen kun-

niallisuuteen suhteessa sosiaalisiin verkostoi-

42. Rosenwein (2006) 23; Plamper (2010) 255.

43. Maurice Halbwachs (1980/1950) The Collective Mem-
ory, New York: Harper & Row; Maurice Halbwachs (1992)
On Collective Memory; The Heritage of Sociology -sarja, Chi-
cago: Chicago University Press; James Fentress & Chris
Wickham (1992) Social Memory, New Perspectives on the
Past -sarja, Oxford: Blackwell.
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hinsa, mutta oliko kunnia ennen muuta késit-
teellistetty tunnenormi ja hallinnan véline vai
saattoiko se olla myds laajasti sisdistetty ja koet-
tu tuntemus, joka ohjasi ihmisten toimintaa
niin, ettd velvollisuuden tdyttdminen tuotti ih-
misille mielihyvad?

Perusongelma tunteiden muuttumisen tar-
kastelussa on paikannettavissa kysymykseen sii-
td, muuttuvatko tunteiden sisallét niin kuin ta-
vat ympériston muuttuessa vai aiheuttaako
muuttunut ymparisté ihmisissé vaihtelevia, bio-
logisten suuntaviivojen sanelemia tunnevas-
tauksia uusiin ilmiéihin? Jalkimmaéisessd ta-
pauksessa kulttuurinen merkityksenanto tar-
koittaisi tunteiden kaisittely4, ei niiden luomis-
ta.*

Huolimatta painotuksistaan ylitta4 jarki-tun-

% monet tunnehistorioit-

ne-vastakkaisasettelu,
sijat ovat kaytdnnossa rationalisoineet tunteet
kognitiiviseen psykologiaan vedoten. Kognitiivi-
nen psykologia on tarjonnut historioitsijoille
tunteiden tarkoituksenmukaisuutta ja tdten ai-
nakin potentiaalista muutosta ja tuntijan aktiivi-
suutta korostavan nidkokulman. T&lld on pyritty
korostamaan tunteiden sosiaalista rakentunei-
suutta ja siten tunteiden historiallisuutta.

Téssd kohtaa neurotieteiden tarjoama haaste
voisi auttaa hahmottamaan tunteiden historiaa
ja sen rajoja hedelmalliselld tavalla. Ongelmalli-
seksi konstruktiivisen ndkemyksen tekee se, ettei
se ota huomioon aivotutkimuksen painottamia
ndkemyksia tunteiden esitietoisuudesta. Kuten
todettu, tunnehistorioitsijoiden kiinnostus kog-
nitiivista psykologiaa kohtaan on selvd vasta-
reaktio ihmistieteissd tunteiden tiedostamaton-
ta alkuperdd ja/tai irrationaalisuutta korosta-
neille, paljolti psykoanalyysid hyodynténeille
teorioille, mutta neurotieteilijoiden mielesta
tunteita ei pitdisi tarkastella yksiselitteisesti
joko-tai-asetelmasta. Mielenkiintoisesti erdat
néistd nakokulmista antavat myods tukea joille-
kin psykoanalyysistd ammentavan psykohisto-
rian nakemyksille lapsuuden merkityksesta tun-

ne-eldimén muutoksessa.
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Tunteelliset aivot
Ihmistieteissd vaikuttavan konstruktivismin ja
luonnontieteellisen — ndkemyksen  vélisessd
kamppailussa kumpikin osapuoli pyrkii laajen-
tumaan toisen omana pitdmélle reviirille. Luon-
nontieteilijoiden koetaan korostavan tunteiden
sisdsyntyistd universalismia sielld, missd on pe-
rustellusti mahdollista ndhdé pikemmin opittuja
tunteen ilmaisun muotoja ja kulttuurispesifeja
kasitteitd sekd kokemuksia, kun taas ihmistietei-
lijoiden ndhddan loytavan opittuja tapoja ja
konstruoituja ajatusmalleja sieltd, missd perus-
tellusti on néhtévissd perustavanlaatuisia tun-
teita ja ihmisen lajityypillistd kéyttaytymista.
Ehképa tdssdkéddn kiistassa ei ole tarvetta aset-
tautua ehdoitta jommallekummalle kannalle: ai-
nakin sopuisaa rajankéyntid kannattaa yrittaa.”

Vaikka tunteita ja kognitiivista pédattelyd on
pyritty samastamaan erityisesti kognitiivisessa
psykologiassa, tunteet ja rationaalinen péattely
ovat eri ilmio6itd, silld tunteet voi jakaa tunte-
muksiksi ja niistd muodostetuiksi kasitteiksi,
tunnekuvauksiksi. Alyllisten aatteiden luonneh-
timinen ikdan kuin jérjen, tai rationaalisen péat-
telyn, sanallistetuiksi késitteiksi ei sen sijaan
tunnu samassa mielessd luontevalta. Aatteet ja
tunnekdsitteet liittyvét toisiinsa, mutta niiden
taustalla vaikuttavat aivotoiminnot eroavat toi-
sistaan.

Kiteytan lyhyesti sen, mitd tunteilla ymmar-

retddn neurologisessa mielessd nojaten aivotut-

44. Téméd muistuttaa myds psykohistoriasta, joka tar-
kastelee ihmisten tunteenkdsittelyn muotoja olettaen
minén olevan pohjimmiltaan selvédrajainen kokonaisuus.
Psykohistorian suhde aivotutkimuksen tuloksiin on osin
likeinen (ks. Siltala 2001), mutta kdytannon syistd tdmén
ilmién valottaminen on rajattava artikkelin ulkopuolelle.
45. Reddy (2001) 31.

46. Tunteiden jérjettomyyden ja haitallisuuden seka
niiden loogisuuden ja hy6dyn valinen vastakkainasettelu
l6ytyy jo Platonin ja Aristoteleen kirjoituksista. Platon
piti tunteita irrationaalisina, Aristoteles puolestaan lisasi
niiden ominaisuudeksi my6s sosiaalisen hyo6dyllisyyden.
Rosenwein (2006) 32-37.

47. Aivotutkijan “konstruktivistinen” rajanylitys, ks.
LeDoux (1996) 126.



kimuksen yleisesityksiin. Tunnettuahan on, etta
tunteiden sanallistaminen on vaikeaa. Kuten ai-
votutkijat huomauttavat, tunteiden perusteet
eividt valkene kokijalle koskaan taydellisesti.
Tuntemisprosessi on aluksi esikognitiivista ja
esikielellistd, mutta tunteiden tietoinen tulkinta,
tunteminen fenomenologisessa mielessd, edel-
Iyttad niiden symbolisaatiota, mutta ei valtta-
mattd verbalisaatiota. Neurotieteilijat erottavat
pitkélti tiedostamattomasti muodostuvat tun-
teet (emootiot) niiden tiedostetusti vélittdmasta
informaatioista, tuntemuksista. Aivojen raken-
teelliset yhteydet aivokuoren alla sijaitsevan ns.
limbisen jérjestelman® implisiittisen (esikogni-
tiivisen) tunne- ja muistikeskuksen ja aivokuo-
ren eksplisiittisten (kognitiivisen) paattely- ja
muistiosien vélilld ovat kaksisuuntaisia. Kéytan-
nossa tdma tarkoittaa sitd, ettd tunteet ovat sekd
tiedostamattomia reaktioita ettd tiedostettuja
kokemuksia ja ratkaisuja niihin. Tuntuakseen
tunnistettavana tunteena, ndiden kummankin
ominaisuuden on oltava osa tunneprosessia. Ih-
minen voi kuitenkin tuntea olematta tietoinen
tunnemuutoksen aiheuttajasta  esimerkiksi
stressissd ja/tai kykenemaéttd kontrolloimaan
tunnemuutosten aiheuttajia, niin kuin trau-
maattisissa kokemuksissa, joissa yhteys tunne-
kokemuksen ja édrsykkeen vililld ei ole kontrol-
loitavissa eikd aina tiedostettavissa. Téll6in tun-
teminen on korostetun ruumiillista.”
Yksinkertainen, mutta melko epéhistorialli-
nen tunne on yllattden iskevéd pelko. Se alkaa
muodostua, kun aistit vélittavét aivoihin viestin
vaarasta. Havainto ehtii ensin limbisen jarjestel-
mén mantelitumakkeeseen, joka toimii erdénlai-
sena tunnekeskuksena. Se laukaisee ruumiissa
muutoksia (verenpaine nousee ja hormoneja
erittyy verenkiertoon) ja ensireaktion, esim. vais-
tomaisen paon. Mantelitumakkeesta sen no-
peimmin aivoissa rekisterdimé tiedostamaton
havainto puolestaan yhdessd aistien suoraan va-
littdmén tiedon kanssa valittyy aivokuorelle kog-
nitiiviseksi, tunteen luokittelevaksi havainnoksi,

jota ruumiilliset muutokset tukevat, ja joka na-
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kyy pelon tuntemuksena ja johtaa ratkaisukei-
nojen arviointiin, esimerkiksi paon jatkamiseen
tai piiloutumiseen. Kognitiiviset havainnot aivo-
kuoressa viestivat takaisin “primitiiviseen” limbi-
seen jérjestelmédn ja ehkaisevit pelkotilaa yll4-
pitavid fysiologisia muutoksia mikéli pelon ai-
heuttaja osoittautuu vaarattomaksi. Limbinen
jarjestelmd on evolutiivisesti hyvin varhainen
verrattuna aivokuoren kognitiivisiin osiin, jotka
puolestaan ihmisilla ovat kehittyneimpid. Pelkoa
pidetdén yleisesti "primitiivisimpénd” tunteena,
eivitka pelkoreaktiot vélittomééan vaaraan eroa
aivotoiminnan tasolla ihmisten ja muiden limbi-
sen jarjestelman omaavien lajien valilla. Voidaan
jopa luonnehtia, ettd kognitiiviset kyvyt ovat ke-
hittyneet arvioimaan ns. perustunteita eli "vais-
toja”, kuten pelkoa ja vihaa mutta myds esimer-

kiksi kiintymyst4™ ja ndiden kahden toiminnon

48. Limbinen jérjestelmd on aivojen osa, joka osallistuu
tunteiden sdatelyn lisaksi motivaation ja autonomisten
toimintojen sédtelyyn.

49. Poikkeuksellisten kokemusten tuottamien tunne-
vaikutusten neurologia ja niiden yhteiskunnalliset vai-
kutukset on paljon tutkittu aihe, jota en téssd kasittele.
Taman artikkelin puitteissa en pohdi enempéa myoskaan
tunnehéiriéiden ja psykiatrian historian yhtymakohtia
tunnehistoriaan. Psykiatrian ja mielisairauden historian
yleisesitys, ks. Edward Shorter (2005/1998) Psykiatrian
historia, Helsinki: Mielenterveyden keskusliitto.

50. Tutkijoiden arviot perustunteista liikkuvat viiden ja
parinkymmenen valilld. Useimmiten arvioissa toistuvat
sellaiset tunteet kuin ilo, suru, pelko, viha, vastenmieli-
syys, yllattyneisyys ja rakkaus/kiintymys. Myos selvasti
sosialisaatiota vaativat sekundaariset tunteet, kuten hé-
ped ja syyllisyys lienevit yleismaailmallisia, mutta rajan
vetdminen oppimisen, kulttuurin ja biologian viliin on
hankalaa. Ndméa voivat kuitenkin olla inhimillisid tun-
teita, joita ei tavata muilla lajeilla. Perustunneteorioita
on kritisoitu siitd, ettd useassa tapauksessa todellisuu-
dessa koetut tunteet muodostuvat pikemmin useiden
tunteiden yhdistelmistd kuin selvésti médriteltavasta
tunteesta. Jo tutkijoiden erimielisyys tunteiden maarasta
kertoo epavarmuudesta. Liséksi sekaannusta aiheuttavat
sellaiset tarpeiksi laskettavat tunteet, kuten seksuaalinen
mielihyvé tai "vieteiksi” katsottavat toiminnot, kuten halu
eroottisella kohteella tai ilman. Damasio (1994) 131-139;
Reddy (2001) 12-13; Jerome Kagan (2007) What is Emo-
tion? History, Measures, and Meanings, New Haven: Yale
University Press, 196-216.
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valilld on rakenteellisesti tihedd vuorovaikutus-
ta, joka on myds kehittdnyt inhimillista tunnere-
pertoaaria.

Kaérjistetysti ihmisaivot muodostuvat evolu-
tiivisesti varhaisempien ja kognitiivisilta kyvyil-
tddn vaatimattomampien eldinten aivojen osista
lisdttyna aivokuoren kehittyneimmilld osilla. Pe-
rustunteiden evolutiivinen primitiivisyys auttaa
meitd ymmartdméadn ihmisen kéytostd tavalla,
joka sdilyttdd tunteiden ja rationaalisen ajatte-
lun valilla rakenteellisen eron, mutta osoittaa
myos, ettei nditd erilaisia tietoisuuden muotoja
voi ymmaértdd ilman toista. Tunteet eivét kuiten-
kaan ole vain "primitiivisid” reaktioita: mit4 mo-
nimutkaisemmat aivot, sitd monimutkaisemmat
tunteet ja kognitiiviset kyvyt. Tunteiden tuntemi-
nen edellyttdd tietoisuutta ja tdmé avaa tien tun-
teiden symboliselle eli kulttuuriselle tulkinnalle,
joka ihmisilld on kielellinen. Inhimillinen tietoi-
suus on lisdksi tietoisuutta omasta tietoisuudes-
ta. Ndma seikat tekevit inhimillisestd tuntemi-
sesta erityistd. Kognitiota vaaditaan myos tun-
nereaktiosta (esim. pelko) seuraavan toiminnan
(pako tai puolustautuminen) saételyyn: toimin-
nan voi myods tukahduttaa, vaikka tunnetta ei
valttamattd voikaan.”

Historioitsijaa kiinnostavat kuitenkin enem-
mén sosiaaliset, "kehittyneemmaét” tunteet, ku-
ten inhimilliset hdped ja syyllisyys, jotka liikutta-
vat ihmisid heiddn suhteessaan yhteiskuntaan ja
muihin viiteryhmiin sekd ryhmaén jasenené suh-
teessa muihin ryhmiin. Tunnekokemukset eivét
aina synny tiedostamattomasti, vaan téysin tie-
toisten havaintojen seurauksina ohjaamaan toi-
mintaa. Neurologeja seuraillen niiden toiminta-
mekanismi on silloinkin kuitenkin osin tiedosta-
matonta ja kontrolloimatonta: hépeddn liittyva
alemmuuden tunne sosiaalisessa hierarkiassa
ylemmén seurassa voi olla kontrolloimaton,
vaikka kokija tiedostaa tunteen “irrationaalisuu-
den” suhteessa esimerkiksi vallitseviin tasa-ar-
voisuuden ihanteisiin.

Monet biologisesti suuntautuneet antropolo-

git ovat pyrkineet yhdistdmé&an tunteiden biolo-
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gian niiden sosiaalisesti todellisuutta rakenta-
vaan tarkoitukseen. Vield hajanainen genre on
pohtinut juuri esimerkiksi itsetietoista identi-
teettid vaativien hdpedn ja syyllisyyden merki-
tystd ihmisyhteisdissd. Vanha antropologinen
jako hdped ja syyllisyys -yhteiskuntiin on myos
kyseenalaistettu. Vanhassa mallissa hidped on
vallitseva perinteisissd yhteisdissé ja historialli-
sesti esimoderneissa yhteiskunnissa,” ja syylli-
syyden késite saattaa monissa perinteisissé yh-
teiskunnissa olla jopa tuntematon. Syyllisyyden
tunne ja siihen liittyva katumus yhteiskunnalli-
sen koheesion takaajina on puolestaan esitetty
olevan modernien yhteiskuntien piirre, vaikka
silla on ldnsimaissa aatehistoriallisesti vahvasti
esimodernit juuret.”* Moderneissa yhteiskunnis-
sa sosiaalinen kontrolli on pienentynyt ja siten
yhteiskunnan normeja ei valvota ulkoisen vaan
yksilon sisdisen katseen avulla. Uudessa tutki-
muksessa ei kielletd sitd, ettd sosiaalinen kont-
rolli hyodyntad hépeda tai syyllisyyttd vaihtele-
vasti perustuen yhteison tai yhteiskunnan so-
siaalisen jarjestelmédédn. Sen sijaan on pyritty
osoittamaan, ettd kummatkin tunteet ovat osa
inhimillistd tunnerepertoaaria riippumatta yh-
teisostd. Syyllisyyttd tunnetaan myos perintei-
sissd yhteisoissd, vaikka niissa ei olisi kyseiselle
tunteelle lansimaisittain kddnnettédvaa nimitysté
ja joissa syyllisyydelld ei ole tiukan sosiaalisen
kontrollin takia suurta merkitystd, silld haped
ohjaa ihmiset kohti toivottavaa kédyttaytymista
- syyllisyys saattaa itse asiassa olla “kielletty”
tunne.>* Vastaavasti on helppo havaita, ettd ha-

pealld on modernissa yhteiskunnassa merkityk-

51. Damasio (1994); LeDoux (1996).

52. Vrt. Stearns (1994) 50-52.

53. Synnistd, syyllisyydestd ja transsendentista maail-
mankuvasta eurooppalaisessa sivilisaatiossa, ks. Jean
Delumeau (1983) Le péché et la peur. La culpabilisation en
Occident: XIlle-XVllle siécles, Paris: Fayard.

54. Charles D. Laughlin & Jason Throop (1999) 'Emotion.
A View from Biogenetic Structuralism’, teoksessa Biocul-
tural Approaches to the Emotions, 351-352.



sensd, vaikka nédyttévistd julkisista ndyryyttdmi-
sistd onkin luovuttu.

Kulttuurinen merkityksenanto ja tunteiden
jakaminen suurissakin ryhmissé on sellainen il-
mio ja historiallisen muutoksen tekijé, jota ei
ratkota pelkilld aivotutkimuksen keinoilla. Tun-
teiden sijoittaminen tai projisoiminen ulkoisiin
esineisiin ja symboleihin sekd tunnelatautunei-
den mielikuvien rakentaminen ovat inhimillises-
ti ainutlaatuisia ilmi6it4 ja historiallisten proses-
sien peilejd, jotka pakenevat paitsi suoraviivaista
evolutiivista tulkintaa myds aivokemiaa. Histo-
rioitsijana tunnenkin vaivautuneisuutta, kun
luen erdiden neurologien kehitysoptimistisia ku-
vauksia inhimillisen tunne-eldimén tietoisesta
jalostamisesta hyvantahtoisemmaksi ja lopulta,
hamassa tulevaisuudessa, tuhoavien tunteiden
muuttumisesta tarpeettomiksi.® Sitd paitsi ns.
negatiiviset tunteet, kuten aggressioon johtava
viha uhkia kohtaan, ovat kaikkein syvimpddn
juurtuneimpia. Ne ovat yhteisollisesti merkitta-
vid tunteita ja ulospéin ohjattuina kaikessa "irra-
tionaalisuudessaan” yhteis6d rakentavia intohi-
moja,” joskaan eivét universaalieettisid. Tunteis-
ta kirjoittavat tieteilijait nayttévatkin uskovan
edistykselliseen jérkeen, sen perinteisessd mer-
kityksessd. Ensi reaktio onkin varautuneisuus
evoluutiopsykologin viitteeseen, jonka mukaan
sivilisaatiohistoriaa voisi kuvata hyvinvoinnin
laajentamisena yhéd suuremmalle joukolle ihmi-
sid, ei niinkddn vain yhteiskunnallisin keinoin,
vaan kehittdmalla inhimillistd alykkyytta ja tun-
ne-eldméd sosiaalisten innovaatioiden kautta
aivojen rakenteen samalla muuttuessa.” Kuiten-
kin Peter Stearnsin esittdma véite, ettd lansimai-
set yhteiskunnat pyrkivat yhd vahvemmin luo-
maan sellaisia olosuhteita, joissa tunnekonfliktit
ovat minimoitu, kertoo saman asian historialli-
sesti uskottavammin.”® Vai kertooko?

Jos tunteet on mahdollista paikantaa tiedos-
tetuiksi toiminnoiksi, niin kuin kognitiivisessa
psykologiassa ja sosiaalisessa konstruktionis-
missa, antaa se paljon tilaa niiden muuttamisel-

le ja uudelleen oppimiselle. Aivotutkimuksen
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eikd myodskdan psykohistorian kannalta ilmio
ole aivan néin yksiselitteinen, vaikka maltilliselle
konstruktivismille jaakin tilaa. Tunteita on vai-
kea hallita — niita ei kuulu hallita, silld niiden pe-
rusta on “primitiivinen”: ne informoivat ihmisté
ympdristén vaaroista ja sosiaalisista perusase-
telmista ja ovat irrottamattomasti ruumiillisia,
silld koko keho osallistuu tunteen tuottamiseen
ja kokemiseen. Kuitenkin neurotieteiden totea-
ma ja psykoterapeuttien jo aikaisemmin omista
lahtokohdistaan olettama neuroplastisuus eli ai-
vojen muokkautumiskyky antaa vankkoja todis-
teita sille, ettd ympdristo jattdd merkittavén jél-
kensa aivojen rakenteisiin eli aivot ovat jatkuvas-
sa muutosvalmiudessa suhteessa ympéristoon.
Aivojen muokkautumiskyky antaa oppimiselle
suuren roolin tunteiden tulkinnassa ja hallinnas-
sa. IThmisten pitka lapsuusaika ja ymparistovai-
kutukset ovat olennaisia aivojen kehittymiselle,
miké tukee psykohistorian oletuksia lapsuuden
suuresta merkityksestd ihmisen kokemusmaail-
massa. Aivojen plastisuus on kuitenkin ominai-
suus, joka sdilyy kuolemaan saakka, vaikka
muokkauskyky vdheneekin idn myo6ta.

Koska tunteet tuntemuksina ovat tietoisia,
on niitd mahdollisuus kypsyttda ja oppia niist4.
Neuroplastisuuden yhteyttd maltilliseen kieli-
konstruktivismiin puoltaa havainto, jonka mu-
kaan eri kieli- ja kulttuurialueiden lingvistiset
rakenteet saattavat vaikuttaa aivojen rakentei-

siin ja tunteiden kokemiseen.” Toisaalta suurten

55. Damasio (2003) 40, 139, 163.

56. Tuomas Tepora (2011) Sinun puolestas elid ja kuolla.
Suomen liput, nationalismi ja veriuhri 1917-1945, Helsinki:
WSOY; ks. myo6s Ville Kiviméaki & Tuomas Tepora (2009)
"War of Hearts: Love and Collective Attachment as Inte-
grating Factors in Finland During World War IT', Journal of
Social History 43, 285-305.

57. Steven Pinker (2011) The Better Angels of our Nature.
The Decline of Violence in History and Its Causes, London:
Allen Lane.

58. Stearns (1994).

59. Lee Xenakis Blonder (1999) ‘Brain and Emotion Rela-
tions in Culturally Diverse Populations’, teoksessa Biocul-
tural Approaches to the Emotions, 289.
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muutosten yhteydessé aivojen neurologinen so-
peutumiskapasiteetti voi ylittyd ja johtaa kon-
flikteihin ymparistén kanssa, esimerkiksi ihmi-
sen muuttaessa vieraaseen kulttuuriin. Ratio-
naalisesti ihminen voi jopa kokea jarjettoméaksi
oman vastenmielisyyden tunteensa uutta ympé-
ristod kohtaan, mutta ei voi tunteilleen mitdan.®
Neurotieteiden tulokset eivét siis edusta puh-
dasta universalismia tai presentismié, vaan an-
tavat historialliselle vaihtelulle sijan tunteiden
tulkinnassa.

Yhteydet limbisen jérjestelmaén ja aivokuoren
valilla saattavat opettaa toisiaan.® Tunteet liitty-
vét ndin osaksi kognitiota ja esimerkiksi ratio-
naalista paattelyd. TAmé on taso, jolla tunteiden
kielellinen ja symbolinen merkityksenanto,
"muutos’, tapahtuu. Pédidtoksenteko on aina
my0s tunteellista, tai niin kuin Antonio Damasio
asian ilmaisee, ilman intuitiivista “perstuntu-
maa’ (gut-feeling) ei ihmiselld ole jarkevad paa-
toksentekokykyé.*

Edelld kuvatun valossa on mahdollista ajatel-
la, ettd sivilisaatioteorioiden olettama tunnenor-
miston muuttuminen pidéttyvyyttd puoltavaksi
saattaa hyvinkin liittyd myos kasvatuksen ja ym-
pariston aivoihin jdttdmiin, rauhallisuutta koros-
taviin rakenteisiin.® Yksilépsykologisesti tdmé
lienee selvédd, mutta vahvaa ndytt6d on myos sii-
t4, ettd inhimillinen kyky védkivaltaan ei tilanteen
niin "vaatiessa” ole kadonnut mihinkaén.** Seli-
tys, jonka mukaan ympéristdd on muokattu
suuntaan, joka herdttdd ihmisissd vahemman
aggressiota, ei silti ole menettidnyt merkitystdan.
Aivojen rakenteellisten muutosten korostami-
nen ei nimittdin kdytdnnossd eroa ihmistietei-
den jo aiemmin esittdmistd oivalluksista: neuro-
tieteiden tulokset voikin tulkita joko kulttuurin
biologisoinniksi tai, niin kuin tédssa artikkelissa,
ihmistieteiden oivallusten tueksi ja uusien nako-

kulmien avaajaksi.
Sosiaaliset tunteet ja neurotieteet

Neurotieteellisesséd tunteiden tutkimuksessa on

tdhdn asti korostunut perustunteiden rooli, il-
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meisesti niiden suhteellisesti helpon tutkitta-
vuuden takia, mutta monimutkaisilla, sosiaali-
silla ja "itsetietoisilla” tunteilla on neurologiansa
yhtélailla: ne eivit valttamaétta ole vain geneetti-
sesti vaistomaisia vaan oppimisen kautta kypsy-
neitd. Neurotieteiden ja historian yhdistdmista
on alustavasti koettanut Daniel Lord Smail, jon-
ka "syvé historia’ pohtii historiallista muutosta ja
kulttuuria aivojen rakenteissa tapahtuneen so-
peutumisen, lyhyen aikavélin geneettisen muu-
toksen, ihmisen luoman ympéristén aivoille
asettaman paineen ja tarkoituksella aiheutettu-
jen muutosten, kuten nautinto- ja huumausai-
neiden, vaikutusten kautta. Thmisen kulttuuri-
nen toiminta muokkaa jatkuvasti myds hdnen
fysiologiaansa, mika puolestaan vaikuttaa sithen
kuinka ympéristo koetaan. Ongelmana téllaises-
sa tyossd voi katsoa kuitenkin olevan soveltuvan

lahdeaineiston puute.®
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Historiallisesti ja yhteiskuntatieteellisesti aja-
teltuina sellaiset biologien ja evoluutiopsykolo-
gien tutkimukset, kuin Paul Ekmanin, jossa on-
nistuttiin osoittamaan eri kulttuurien edustajien
ilmentévén yhtenevilld kasvojen ilmeilld samoja
tunteita,® tuntuvat puolinaisilta. Ekmanin ha-
vainto epéileméttd on vahva néyttd ihmisen laji-
tyypillisistd ominaisuuksista ja tunteiden ja nii-
den ainakin osittain vaistonvaraisen ilmaisun
universaaliudesta: ihmisilld lienee tietty maara
sisdsyntyisid ja pitkalti kontrolloimattomia pe-
rustunteita, jotka ovat kiinted osa inhimillista
kokemusta. Suuri osa ihmisen tunteista liittyy
monimutkaisiin sosiaalisiin prosesseihin, joiden
suora lukeminen kasvoista tai muista eleista on
mahdotonta tai oikeastaan jopa banaalia.”” Pdin
ajavan auton, petoeldimen tai pommitusten
spontaani pelkddminen, kauhu, eroaa merkitta-
vasti vaikeasti maariteltdvastd maailmantuskas-
ta, pelottavan tilanteen tietoisesta odottamises-
ta tai arkisemmista sosiaalisista peloista. Jalkim-
maiset edellyttidvat alyllisid toimintoja, jotka
ovat sosiaalisen ja kulttuurisen merkityksenan-
non piirissa eli osa kognitiota, ja siten historialli-
sia.

Pelkoa ja sen muuttuvia merkityksid onkin
tutkittu historiassa kulttuuri- ja sosiaalihistorial-
lisesti.®® Viha on toinen kiistatta yleisinhimillinen
tunne, jonka historiallisia ulottuvuuksia on tar-
kasteltu enemménkin. Myds muutamat muut
yleisesti ldnsimaissa tunnistetut tunteet ovat
saaneet akateemiset historiansa.® Hyvélla syylla
voi kysyd, eiko tietyilld tunteilla ole historiaa ni-
menomaan niiden muuttuvien ajallisten merki-
tysten vuoksi? Eiko ole selvéd ettd Jane Austenin
hahmottamassa ylpeydessa™ on kyse eri asiasta
kuin nykyisessa gay pridessa? Kuitenkin ne ovat
samanaikaisesti kdsitteitd ja konkreettisia tunne-
kokemuksia. Ne ovat eri tavoin ajallisesti, kult-
tuurisesti ja sosiaalisesti madrittyneita tunteita;
itse asiassa niiden voi hyvalld syylld sanoa viittaa-
vaan erilaisiin tunteisiin: saddyltddn ylhaisen
omahyvéisyyteen ja identiteetiltddn marginaalis-

sa olevan omanarvontuntoon ja emansipaatioon.
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Yhteiskuntien jérjestdytymisen erilaisuus,
tekninen kehitys ja valtava variaatio samantyyp-
pistenkin yhteiskuntien vélilla vaikuttavat tun-
teiden méadrittelyn lisdksi niiden kognitiiviseen
kokemiseen.” Mikéli stressi tai masennus mééri-
tellddn tunteiksi eikd vain psyykkisiksi tiloiksi tai
hairioiksi, lienee selvda, ettd niiden kokemisessa
on suurta vaihtelua ajassa, paikassa ja kulttuuri-
sesti madrittyneissd oireissa.”” Lienee myos sel-
véd, ettd esimerkiksi meiddn ymmaértimdmme
nostalgia on tunteena kisittdméton epélineaa-
rista aikaa eldville metsastédja-kerailijalle, niin
kuin kokemamme epavarmuus alati muuttuvas-
sa maailmassa eroaa kokemuksena esimodernin
maailman tulevaisuuspeloista.” Késitteind ym-
marrettyind tunteet ovat usein selvésti poliitti-
sia, mutta myds kokemuksina niilld on poliitti-
nen ulottuvuus. Tunteet ovat poliittisia ja sosiaa-

lisia my0s siksi, ettd usein niilld ja niiden avulla
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kuvataan, tulkitaan ja muokataan toisten olemis-
ta, kéytosta ja mielipiteitd.

Neurotieteet kuitenkin asettavat tunteille
tiettyjd rajoituksia: tunnemuutos ymmaérretdin
ympdristén luomana tunnevaihteluna. On hyva
huomata ero pitkén aikavalin tunnekokemusten
ja -normien muutoksessa ja lyhyemman aikajak-
son vaihteluissa. Esimerkiksi paljon tutkittujen
perheen sisdisten kiintymyssuhteiden voi olet-
taa vaihtelevan jopa enemmaén lyhyen aikavalin
muutoksien, kuten néldnhédén, aikana, jolloin
Abraham Maslown tarvehierarkiaa™ seuraten
vaikkapa vanhempien kynnys hyldtd lapsensa
madaltuu. Samaten modernin ajan sotakaudet
ovat poikkeusaikoja, joiden aiheuttamia muu-
toksia tunnenormeissa ja -kokemuksissa olisi
syyta tarkastella pidemmén aikavilin muuttujia
vasten. Siitd huolimatta poikkeukselliset aika-
jaksot saattavat tarjota tunteista kiinnostuneelle
historioitsijalle kallisarvoista lahdeaineistoa.
Esimerkiksi tunteiden historian ja vékivallan
suhde on vdhdn tutkittua. Kuinka 1900-luvun
suursodat sopivat kuvaan 1900-luvusta tunne-
kontrollin vuosisatana? Vai merkitseeko vasta
toisen maailmansodan jalkeen Lansi-Euroopas-
sa yleistynyt amerikkalaisvetoinen “viileyden”
ihanne juuri sitd, ettd aggressio sodan muodossa
on ulkoistettu pois omalta mantereelta? Sotien
ulkopuolinen — mutta my6s sotaisa — vékivalta
on kiistatta lansimaissa vahdisempad nyt kuin
koskaan.

Tunteet ovat koettuina fenomenologisia, silld
tunteminen tapahtuu subjektiivisessa suhteessa
ymparistoon; ihmisen tunne-eldma ei ole aivoku-
vin ennustettavissa. Pelko on aina jonkin pelkoa
ja rakkaus rakkautta jotakin kohtaan, vaikka tun-
teiden fysiologia méarittddkin tuntemisen raja-
arvot. Toisin sanoen tunteet ovat relationaalisia
ja osittain kognitiivisina kokemuksina ne liittyvat
rationaaliseen ajatteluun sekd monimutkaisiin
sosiaalisiin paatoksiin ja verkostoihin. Tuntemi-
nen on paitsi ajallista, myds tilallista.

On perusteltua sanoa tunteiden muodostu-

van sosiaalisen ja biologisen yhtyméakohdassa
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(muistaen, ettd sosiaalinen ei automaattisesti
tee toiminnan motiiveista epdgeneettisid). Inhi-
milliselld kokemisella on ikéédn kuin rajattu kyky
tuntea, mutta rajaton méard mahdollisuuksia
tunteiden tulkitsemiseksi ja niiden kulttuurisek-
si ja kognitiiviseksi kehittamiseksi, miké alkaa
ihmisen tunne-eldméa eniten muokkaavana pit-
kand aikuistumisaikana, mutta jatkuu aivojen
neuroplastisuuden vuoksi ldpi elamén. Ennen
kaikkea yhteiskunnalliset instituutiot, perinteet
ja valta-asetelmat ohjaavat tunteita kohti hyvék-
syttyja kohteita. Tunteiden ohjailu ja "tunnepu-
he” on helppo néhdé vallan vélineiné: milloin ja
missé olosuhteissa kenelldkin on oikeus tietyn-
laisiin tunteisiin?

Helposti voisi ajatella, ettd historiantutkimus
keskittyy havainnoimaan muutosta tunnekasit-
teissd ja -normeissa sekd niitd prosesseja, joista
namé muutokset johtuvat ja minkélaisiin ilmioi-
hin muuttuneet normit puolestaan vaikuttavat;
ndinhdn kdytdnnossd on tdhdn mennessd toi-
mittu. Ei kuitenkaan ole syytd unohtaa tunteita
biologisesti ja psykologisesti ihmisen kéyttayty-
miseen vaikuttavina ilmiéind. Itse asiassa ihmi-
sen toiminta yksiloind tai ryhméssd monissa
poikkeustilanteissa ja tdméan toiminnan nden-
ndinen irrationaalisuus tuntuisi muodostavan
historiallisen jatkuvuuden, jolla on historiallista
selitysvoimaa. Tésséd kohdin ei tarvitse luottaa
(evolutiiviseen) edistykseen, vaan huomioida
historiaan kuuluva edistykseton syklisyys: esi-
merkiksi yhteiskunnallisissa kriiseissd vaihtuvat
olosuhteet, mutta ajasta ja kulttuurista riippu-
matta samat tunteet varioivat kulttuurisia mer-
kityksid ja nyansoivat tunnekokemuksia.

Jotta tunteiden historiaa voi hedelmallisesti

tutkia, on pyrittdva médrittdmadn inhimillisen

74. Vuonna 1943 julkaistussa tarvehierarkiassa on viisi
perustavasta korkeimpaan nousevaa tasoa: fysiologiset
tarpeet, turvallisuuden tarpeet, yhteenkuuluvuuden ja
rakkauden tarpeet, arvonannon tarpeet ja itsensé toteut-
tamisen tarpeet. Hierarkia on suuntaa-antava, ja kdytan
sita tassd yhteydessa heuristisesti.



tuntemisen reunaehdot. Tunteiden historiassa
olisi syytd entistd rohkeammin pyrkid yhdista-
méén tunnenormien ja tunnekokemuksien leik-
kauskohtia historialliseksi analyysiksi. Téssa
kohtaa esimerkiksi sota-aikojen ristiriitaisten
tunnekokemusten ja samaan aikaan vahvistu-
vien ja heikkenevien normien kohtaamiset ovat
mielenkiintoisia ja metodologisesti avaavia. Luja
yhteenkuuluvuus ja ihanteettomuus voivat olla
yleisinhimillisid reaktioita tapahtumiin, mutta
niilld lienee my6s aktiivisesti uusia merkityksid

ja nyansoituneita tunteita luova vaikutus.

Tunteet tiedostamattoman ja
tiedostetun valittajina
Kuten todettu, ei liene syytéd endé korostaa tun-
teiden &arikonstruktiivista muotoa, silld tuntei-
den laaja peruskirjo, ts. ihmisen kayttaytyminen,
ndyttdisi olevan ympériston muunteluvaikutus
huomioiden kaikkialla samankaltaista, vaikka
niiden kuvaamisessa, ilmaisussa, symbolisaa-
tiossa ja hallinnassa on eroja. Ndma4 erot toki vai-
kuttavat tunteiden kognitiiviseen kokemiseen;
mik4 on sallittua, miké vaiettua, mikd "tuntema-
tonta™ Vastaavasti juuri tdmén vuoksi myos-
kéédn reduktionistinen evoluutiopsykologia kaik-
kitietdvine geeneineen ei avaa neuroplastisen
ihmismielen aivoituksia.”

Tunnehistorioitsijoiden ja aivotutkijoiden
tarkastelun jalkeen olemme valmiita tekem&édn
muutaman johtopaatoksen, jotka asettavat tun-
teiden tutkimuksen piirun verran useimpien
tunnehistorioitsijoiden sosiaalisesta konstrukti-
vismista ja kognitiivisesta psykologiasta am-
mentavia tulkintoja neuroystavéllisempédédn ja
ruumiillisempaan suuntaan, mutta eivét kuiten-
kaan kiistd tunteiden irrottamattomasti sosiaali-
sia, historiallisia ja konstruktivistisia puolia.
Konstruktivismi on sijoittanut tunteet sosiaali-
siin suhteisiin, joista ne ovat hahmottamassani
mallissa otettu takaisin yhteyteen ihmisruumiin
kanssa.

Neurotieteiden anti historialle voisi néin 16y-

tyd sen asettamista rajoista ja suuntaviivoista
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inhimilliselle kokemukselle. Se voisi auttaa myds
ymmadrtdmain sosiaalisen ympéristoén ja kult-
tuurin piirtymistd aivojen rakenteisiin, mutta
my0s sitd, kuinka ihminen pyrkii muokkaamaan
ympdristédan omien, viimekadessd aivoihin va-
rastoituneiden, kokemusten, tunteiden ja muis-
tojen ohjaamina.” Tdmén vuoksi tietokoneter-
minologinen yksinkertaistus aivoista hardware-
na ja kulttuurista softwarena ei toimi. Juha Silta-
laa mukaillen inhimillinen tietoisuus on aina
laadultaan kulttuurista, vaikka ndiden merkitys-
ten kokeminen valittyykin aivoissa synapsien
valittdjaaineiden ja hormonien kautta.” Tunteet
merkitsevat navigointia (sosiaalisen) ympaéris-
ton ja yksilon vélill4, ja samalla tunteiden histo-
ria merkitsee jatkuvaa vuoropuhelua biologian ja
kulttuurin vélilla. Ehdotankin, ettd tunteita voisi
tarkastella sekd aktiivisina (tavoitteellisina) ettd
reaktiivisina  (kontrolloimattomina) ilmidina,
jotka valittavit informaatiota tiedostamattoman
ja tiedostetun valill4.

Tunteilla on perustavanlaatuinen biologinen
merkitys, eivitkd ne ndin tiukasti ymmarrettyina
muutu historiassa vaan luonnonhistoriassa (to-
sin geneettisid, aivoihin vaikuttavia muutoksia
voi tapahtua historiallisenkin ajan puitteissa).”®
Tunteet ovat osittain kontrolloimattomia ja tie-
dostamattomia, mutta tuntemuksina ne ovat
osa tietoisuutta sekd kognitiivista pédéttelyd. Ih-
misten kyky tulkita tunteita kuitenkin muuttuu
aivojen sopeutumiskyvyn takia ja tdmé johtaa
tunnevaihteluun ja tunteiden kulttuuriseen

nyansointiin. Lisdksi, kuten Stearns ja Reddy

75. Paul W. Turke (1990) "Which Humans Behave Adap-
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78. Smail (2008) 147-148. - Nyt julkaistu Tuomas Teporan
artikkeli on lapikdynyt tieteellisen vertaisarvioinnin.
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huomauttavat, tunteet ovat tdrked osa institu-
tionaalista vallankayttod: ihmisten kokemus-
maailman hallinta ja muokkaus on tehokkainta
- ja vaarallisinta - kontrollia. Se, jolla on oikeus
omiin tunteisiinsa, on vallassa, niin ihmis- kuin
yhteiskuntasuhteissakin. Tunnevapaus ymmaér-
rettynd pyrkimykseen vapaudeksi tunnekonflik-
teista saattaa olla kayttokelpoinen tunteiden
historian tyokalu.

Tunteiden kohteet vaihtuvat eri aikoina ja eri-
laiset yhteiskunnalliset asetelmat puoltavat tie-
tynlaista tunneilmaisua ja tiettyja tunteita. Tun-

teiden historiaa ei kuitenkaan voi kirjoittaa otta-
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matta huomioon tunteiden reaktiivisia, tiedosta-
mattomia ja “irrationaalisia’ puolia; emootioi-
den kielellinen hahmotus luo tunteista vélttd-
mattdmid ja ymmarrettévid késitteitd ja norme-
ja, mutta sellaisenaan ne jaévat lopulta pelkéaksi
alati muuttuvaksi diskurssiksi. Seuraava, laajaa
paneutumista tarvitseva haaste onkin soveltaa
tunteiden historian teoriaa kdytdnnén metodo-
logiaksi ja historiankirjoitukseksi, joka huomioi
tunnevaihtelun ja -kontrollin merkityksen histo-
rian aktiivisena luojana ja kulttuurin rakennus-
aineena, mutta kykenee hahmottamaan ihmisen

kayttdytymisen ja kulttuurin rajallisuuden.



