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Miksi biologejakin
kiinnostaa
historiallinen
kirkonkirja-aineisto?

Biologisen tutkimuksen olennainen osa on tutki-
musaineiston keruu eldin- ja kasvipopulaatiois-
ta, joko luonnosta tai laboratoriosta. Elinkierto-
jen evoluution tutkimus tarkastelee evoluution
ndkékulmasta yksilon lisddntymiseen liittyvien
piirteiden sopeutumista ymparistoon. Tallaises-
sa tutkimuksessa keskeistd on erityisen pitkaai-
kaisten aineistojen keruu useampien sukupol-
vien ajalta. Tarkeitd ovat my0s tarkat tiedot yksi-
l6iden lisdéntymisestd ja jalkeldismadristd. Tal-
laisten aineistojen keruu pitkaikaisistd eldimista
on hankalaa ja aikaa vievaa, ja kéytettévissa ole-
vat aineistot ovatkin harvinaisia. Thmisten eld-
méd ja kuolemaa dokumentoivat historialliset
kirkonkirjat tarjoavat ylldttdvan mahdollisuu-
den biologeille aineiston kokoamiseen omasta
lajistamme.

Ihminen on kiinnostava muun muassa siksi,
ettd ihmisen elinkierto poikkeaa monessa suh-
teessa muiden eldinten elinkierrosta. Lapset
syntyvit erityisen avuttomina, lapsuus on pitkd
ja lapset ovat pitkddn tdysin riippuvaisia van-
hempien ja aikuisten tarjoamasta ravinnosta ja
hoivasta. Vaikka ihmislapset vaativat suurta in-

vestointia, muihin pitkaik&isiin eldimiin verrat-
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tuna lapset syntyvat suhteellisen lyhyin véliajoin,
luonnollisissa olosuhteissa vain 3-4 vuoden va-
lein. Tdm4 johtaa siihen, ettd ihmisaidilld on
yhtéd aikaa huollettavanaan, ei vain yhtd, vaan
monta eri-ikdistd lasta. Naisilla lisdantymiskyky
loppuu noin 50-vuotiaana vaihdevuosiin. Tdma
on poikkeava piirre eldinkunnassa, ja rajoittuu
vain ihmisiin ja muutamiin valaslajeihin. Silti
naiset voivat eldd vaihdevuosien jilkeen vield
vuosikymmenié hyvissé voimissa ja suhteellisen
terveind alkeellisissakin oloissa.

Toisin kuin monia muita eldimié tutkittaessa
ihmisilld lisdantymiseen liittyvat koejarjestelyt
ovat mahdottomia toteuttaa jo pelkdstdan eetti-
sistd syistd. Ihmisen evoluution katsotaan olleen
erityisen nopeaa myohdiselld pleistoseenikau-
della (~120 000-10 000 vuotta sitten), jolloin ih-
mislajille ominaisten elinkiertopiirteiden usko-
taan kehittyneen. Ajatellaan, ettd néitd kauan
sitten vallinneita oloja parhaiten vastaavissa olo-
suhteissa elavid ihmisryhmid olisivat nykyiset
metsastédja-kerdilijadheimot. Aineistot niistd ovat
kuitenkin pienid eikd pitkdaikaista aineistoa ole
yleensa saatavilla. Muita ihanteellisia tutkimus-
kohteita ihmisen evoluutioon liittyvissd kysy-
myksissd ovat yhteisot, joissa ihmiset eldvét
mahdollisimman luonnollisissa oloissa tai "van-
hanaikaisesti”, ilman nykyajan elinoloja paranta-
via vaikutuksia. Jotta elinkiertojen evoluution
tutkimus olisi mahdollista, tarvitaan myo6s mah-
dollisimman tarkat tiedot elinikdisten lasten ja
lastenlasten médristd, tarkat synnyin- ja kuolin-

ajat kaikille jalkeldisille seka tietoja vallinneista



ympdéristooloista ja resursseista. Kirkonkirjoista
ndma tiedot 16ytyvat ja vield usean sukupolven

ajalta.

Kirkonkirja-aineisto

Ruotsissa kirkkoherrat olivat velvoitettuja pita-
madn tarkkaa véestokirjanpitoa seurakuntansa
asukkaista jo 1700-luvulta ldhtien. Samaa velvoi-
tetta noudatettiin Suomen suuriruhtinaskun-
nassa ja itsendistyneessd Suomessa seuraavilla
vuosisadoilla. Kuntien syntyneiden ja kuolleiden
luetteloiden sekd rippikirjojen avulla on mahdol-
lista seurata ihmisten vaiheita l4pi eldmén syn-
tyméstd kuolemaan ja tarkastella, milloin he
avioituivat, saivat lapsia ja muuttivat, mihin he
lopulta kuolivat ja miten paljon jilkeldisid he
kaikkiaan saivat. Kirkonkirjat kertovat mennei-
den polvien lisddntymismenestyksestd ja siitd,
mitké elinkiertopiirteet ovat voineet olla luon-
nonvalinnan kohteena ennen teollistumista.
Evoluutio-tutkimukselle olennaista on myo0s,
ettd kirkonkirjat kertovat ajasta, jolloin ihmiset
elivit vield "luonnollisissa oloissa’, silld liikenne,
terveydenhuolto, hygienia, ja esimerkiksi ehkai-
symenetelmdét eivat olleet vield kovin kehittynei-
td, joten ihmisten syntyvyys ja kuolleisuus olivat
lahelld luonnontilaa. Nykyaan ihmisten elinkier-
toon liittyvid kysymyksid on paljon hankalampi
tutkia olojen muututtua jalkiteollisessa yhteis-
kunnassa. Kirkonkirjat ovatkin olleet tarkeédssa
asemassa oman lajimme evoluution tutkimuk-
sessa.

Yksi tutkimusprojekti, joka on hyddyntényt jo
pitkddn menestyksellisesti kirkonkirjoja, on Vir-
pi Lummaan johtama ihmisen elinkiertopiirtei-
den tutkimus. Projektissa on osallisena suoma-
laisten lisdksi tutkijoita useista muista maista, ja
sen aineistona on 10 sukupolvea késittava suku-
puu, joka on kerétty kirkonkirjoista. Aineisto kat-
taa télld hetkelld noin 60 000 ihmisen tiedot
1700-2000-luvulta ekologisesti erilaisilta alueilta
kahdeksasta kunnasta (Ikaalinen, Tyrvaa, Pulk-
kila, Hiittinen, Kustavi, Rymattyld, Rautu ja Jaak-

kima). Noin 85 prosenttia sukupuun ihmisista on
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seurattu kuolemaan asti. Aineistoon on kirjattu
myo6s tiedot ihmisten sosiaaliluokista ja varalli-
suudesta ammatin perusteella sekd ilmoitetut
kuolinsyyt. Elinolojen arvioinnissa kaytetdan li-
sdksi apuna tietoja kunnan asukasluvusta ja -ra-
kenteesta eri aikoina seké vuosittaisia ilmasto- ja

satotietoja.

Suomalaiset esiteollisena aikana
Esiteollisen ajan ihmiset olivat useimmiten
maanviljelijoita ja kalastajia. He elivat vaativissa
oloissa, joissa sadot menetettiin usein eika ter-
veydenhuolto ollut vield kehittynyttd. Nalkdkuo-
lemat olivat tavallisia, ja vield sitdkin tavallisem-
pia monenlaiset infektiotaudit. Elinolojen ko-
vuudesta kertoo, ettd pienten lasten kuolemat
olivat tavallisia ja noin 40 prosenttia lapsista
kuoli ennen 15 vuoden ik&4. Jos onnistui selviyty-
madn aikuiseksi, sekd miehilld ettd naisilla oli
suhteellisen hyvdt mahdollisuudet eldd yli
50-vuotiaaksi.

Perhe-rakenteet erosivat nykyajan perheistd
selkedsti. Avioerot olivat suhteellisen harvinaisia
ja perimysjarjestys suosi useimmin vanhinta
poikaa, vaikka ajallista ja paikallista vaihtelua oli
kovastikin. Perheet olivat yleensd suurempia
kuin nykyééan ja koostuivat useamman sukupol-
ven edustajista. Tehokkaita ehkédisykeinoja ei ol-
lut kaytettdvissd. Keskimadrin perheesséd olikin
noin kuusi lasta ensimmaisen lapsen saanti-idn
ollessa 25 vuotta. Vaihtelua esiintyi kuitenkin
niin varallisuuden, ajan kuin asuinalueen mu-
kaan.

Thmisen elinkierto-projektissa on tutkittu hy-
vin laaja-alaisesti ihmisen elinkiertojen evoluu-
tiota. Tutkimuskysymyksid ovat muun muassa
ihmisen elinidn pituuden ja perherakenteen evo-
luutio, luonnonvalinnan voimakkuus eri aikoina
ja suhteessa erilaisiin elinkiertopiirteisiin, elin-
kiertojen geneettiset rajoitteet, biologisen kel-
poisuuden estimointi sekéd varhaisen yksilonke-
hityksen vaikutus yksildiden myohédisempéén li-
séddntymismenestykseen ja elinikdédn. Seuraavas-

sa on muutamia esimerkkejd siitd, mitd tutki-

HISTORIALLINEN AIKAKAUSKIRJA 1/ 2013 85



KATSAUS

muksissa on selvinnyt ihmisen elinkiertojen
evoluutiosta suomalaisen kirkonkirja-aineiston

avulla.

Pitka elinika ja vaihdevuodet

Yksi ihmisen elinkierron poikkeuksellisimmista
piirteistd verrattuna muuhun eldinkuntaan on
pitkd vaihdevuosien jdlkeinen elinikd. Meno-
paussihan koittaa naisille noin 50-vuotiaana,
mutta lisddntymiskyvyn loputtua eldma voi jat-
kua vuosikymmenid. Tdma menopaussin jalkei-
nen eldmanvaihe kattaa noin kolmasosan koko
elinidsté. Evolutiivisesti menopaussi on arvoitus,
koska luonnonvalinta suosii niita yksil6itd, jotka
elinaikanaan maksimoivat jalkeldisméadransa.
Léhes kaikki muut eldimet sdilyttavétkin lisdén-
tymiskykynsa kuolemaansa asti, muutamaa
poikkeusta lukuun ottamatta, ja lisdantymisen
loppumisen jalkeinen elinikd on maksimissaan
vain muutamia vuosia. Miksi siis eldd niin pit-
kadn kykeneméttd endd lisddntym&aan?

On otettava huomioon, ettei ihmisen pitkéd
eliniké ole vain viime vuosisatoina parantuneit-
ten elinolojen syytd kuten usein ajatellaan. Esi-
merkiksi keréailijd-metséstdja heimoissa naiset,
jotka elévit 45 vuoden ikédén, voivat elad keski-
maédrin vield 20 vuotta. My6s arkeologiset todis-
teet antavat viitteitd siitd, ettd ihmisen vanha
ikdrakenne on ollut yleistd jo paljon aikaisem-
min ihmisen kehityshistoriassa eiké kyseessé ole
vain nykyajan ilmié.

Pitkalle vaihdevuosien jalkeiselle eliniélle on
kehitetty useita selityksid. Nykyddn on vallalla
ajatus, ettd naiset voisivat lisdtd omaa jélkeldis-
médrddnsd paremmin auttamalla omia jo aikui-
sia lapsiaan lisddntymisesséd kuin synnyttamalla
itse lapsia idkkddmpénd. Isodidit voivat auttaa
jélkelaisidan lasten hoidossa ja kodin muissa as-
kareissa, sekd olla kokemuksensa ansiosta ar-
vokkaina “tietopankkeina’. He pystyivit opasta-
maan jalkeldisiddn selviytymddn muuttuvissa
ympéristooloissa tai vaikkapa ensimmaisen lap-
sen syntyessa. Kirkonkirjoja tutkimalla on selvin-

nyt, ettd vaihdevuosien jélkeen pitkddn elédneet
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naiset todellakin saivat enemmain lapsenlapsia
kuin nuorempana kuolleet.! Tdma johtui siit4,
ettd sekd aikuiset pojat ettd tyttaret perustivat
oman perheensd aikaisemmin, synnyttivét lap-
sia tthedmmin synnytysvélein ja onnistuivat kas-
vattamaan lapsensa todenndkdisemmin aikui-
seksi, jos heiddn oma ditinsé oli yha elossa ja asui
perheen ldhettyvilld. Isoditi ndytti panostavan
tyttariensd ja poikiensa perheeseen silloin, kun
itse ei endd voinut saada liséé lapsia. Ndin ollen
luonnonvalinta on voinut aikojen saatossa suo-
sia yhd pidempédd elinikdd vaihdevuosien jal-
keen. Pitkddn eléneistd isoisistd ei sen sijaan ol-
lut aikuisten jélkeldisten lisddntymismenestyk-
selle vastaavaa hyotyad kuin isodideistd.” On ar-
veltu, ettd koska miehet sdilyttavat kykynsa li-
sdantyd vanhuuteen asti ja etenkin moniavioisis-
sa yhteisdissd miehet saavat lapsia vield
70-80-vuotiaina, heidédn pitkéd elinikédnséd olisi
suoraan seurausta tésté eikd "isoisd-roolista’.?
Vaikka pitkéd vaihdevuosien jélkeinen elinikd
onkin mahdollisesti seurausta niin sanotuista
positiivisista isoditiefekteistd, askarruttavaksi
kysymykseksi jdd yhd, miksi naiset lopettavat
oman lisddntymisensd kokonaan eivatkd jatka
lisdlapsien synnyttdmistd samanaikaisesti ai-
kuisten lastensa kanssa. Kirkonkirjat ovat tar-
jonneet vastauksen tédhankin kysymykseen. His-
toriallinen aineisto osoittaa, ettd seuraavan su-
kupolven tullessa lisdédntymisikdén ja perustaes-

sa perheen isodidin ei endd "kannattanut” jatkaa
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omaa lisddntymistdan.! Jos molemmat sukupol-
vet lisdéntyivat samanaikaisesti, oli lasten kuol-
leisuus huomattavasti suurempaa molemmissa
sukupolvissa. Erityisesti samassa talossa asu-
neilla ja rajalliset resurssit jakaneilla anopilla ja
minidll4 hinta samanaikaisesta lisddntymisesta
oli suuri. Anopin lapsilla oli 50 prosenttia ja mi-
nién lapsilla jopa 66 prosenttia suurempi kuollei-
suus 15 ikdvuoteen mennessd, jos lapset syntyi-
véat samanaikaisesti toisen sukupolven kanssa.
Sukupolvien samanaikainen lisddntyminen oli-
kin harvinaista, ja suomalaisnaisista vain alle
seitsemdn prosenttia lisdéntyi kahden vuoden
sisdlld ensimmadisen lapsenlapsensa syntymasté.
Suurin osa naisista sai siis viimeisen lapsensa
hyvissd ajoin ennen ensimmadisen lapsenlapsen
syntymad, keskiméadrin 38 vuoden idssd. Vaihde-
vuosien kehittymiselle néyttid siis olevan kaksi
padasiallista syytd. Yhtaaltd eri sukupolvien sa-
manaikaisen lisddntymisen haitat olivat suuria.
Toisaalta taas lisddntymisen lopettamisen jal-
keen nainen pystyi panostamalla lastenlapsiin

yhé lisddmaan omaa jalkeldismadradnsa.

Elinika ja ristiriidat resurssien

jakamisessa (poika vai tytt6?)

Toinen biologeja askarruttava kysymys on, mi-
ten tihed lasten saaminen vaikuttaa elinikdén.
Elinkiertoteorian mukaan panostaminen johon-
kin toimintoon (elintoiminnot, lisddntyminen)
vie resursseja suoraan toiselta toiminnalta. Ai-
neistoa tutkinut Turun yliopiston tutkija Samuli
Helle on 16ytédnyt todisteita siitd, ettd suuret pa-
nostukset lisdédntymiseen lyhensivit etenkin
naisten myohempaa elinikdd. Tdma on elinkier-
to-teorian mukaisesti odotettua, koska resurssit
ovat rajalliset ja panostus lisddntymiseen on
suoraan poissa muilta elintoiminnoilta. Mita
enemman nainen synnytti etenkin poikia, sitéd
lyhyemmaksi hédnen vaihdevuosien jélkeinen
elinikdnsd jai.” Myos kaksosia synnyttaneiden ai-
tien elinikd vaihdevuosien jalkeen oli lyhyempi
kuin muiden aitien.® Tamén mukaan korkea pa-

nostus omaan lisddntymiseen voisi yli 50-vuo-
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tiaana vahentad kykyd panostaa omien aikuisten
lasten lisddntymiseen ja lastenlasten elossa séi-

lymiseen.

Ympaéristéolojen vaikutus
elinkiertopiirteisiin

Tutkimustulokset koskevat esiteollisen Suomen
oloja, mutta eivét ole suoraan verrannollisia ny-
ky-Suomen vauraisiin oloihin. Jo historiallisina
aikoina varallisuus vaikutti paljon kuolleisuu-
teen, naimamahdollisuuksiin ja perhekokoon.
Erilaiset olosuhteet eri kehityksen vaiheissa vai-
kuttavat myos ihmisten kehitykseen ja elinkier-
to-piirteisiin. Jenni Pettay Turun yliopistosta on
tutkinut, miten resurssit ja varallisuus vaikutti-
vat ihmisten elossasdilyvyyteen. Ikdkohtainen
kuolleisuus ja elinidn pituus olivat vahvassa yh-
teydessd vanhempien varakkuuteen.” Maatto-
mista perheistéd tulevilla oli selvésti korkeampi
kuolleisuus kuin maanomistaja-perheistd tule-
villa koko eldménsé ajan. Maattomista perheistd
tulevat saivat myds selvésti vihemmaén jéalkeldi-
sid tuleviin sukupolviin. Maanomistajaperheista
tulevat yksilot saivat lahes kaksi kertaa enem-
mén lapsenlapsia kuin maattomista perheistd
tulevat. Ympdristooloilla on siis suuri vaikutus
ihmisen eldmaéssa, eikd vaikutus valttamatta yle-
ty vain omaan eldméén vaan myds seuraaviin

sukupolviin.
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Kirkonkirjat tutkimuksen kohteena

Elinkiertojen evoluution tutkimuksessa suoma-
lainen kirkonkirja-aineisto on osoittautunut
erinomaiseksi tutkimuslahteeksi. Kirkonkirja-ai-
neistomme onkin hyvin arvokasta ja ainutlaa-
tuista my6s maailmanlaajuisesti, koska vain hy-
vin harvoista maista on kéytettévissa yhta tay-
dellista ja vanhaa koko elamén kattavaa yksilo-
kohtaista tietoa ihmisistd. Kirkonkirja-aineisto

voisikin olla hy6dyksi myos muilla tieteenaloilla
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evoluutioekologian ja historiatieteiden lisdksi.
Tutkimuskysymyksid voisi 16ytad helposti esi-
merkiksi sosiologian, epidemiologian ja véesto-
tieteen aloilta. Lisédksi monitahoinen yhteistyo
eri tieteenalojen vililld kirkonkirja-aineiston tut-
kimisessa olisi tdrkedd, jotta tutkimustulokset
voitaisiin tulkita oikein eri tieteenalojen nako-
kulmasta ja kaikki olemassa oleva tieto tulisi

hyodynnettya tulevissa tutkimuksissa.





