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Amerikan mantereen valloituksen
tutkimuskentta on paljon koluttu,
mutta Rebecca Earle astuu tutki-
muksellaan sen koskemattomalle
alueelle. Ruoan ja kolonialismin
yhteytta on aikaisemmin tutkittu
etenkin Afrikan yhteydessa. Sen
sijaan Amerikan valloituksen osal-
ta on korostettu sotilaallista val-
loitusta ja kristinuskon levittamis-
td. Ruoan ja kolonialismin yhtey-
den tutkiminen tuokin uutta tie-
toa tavoista, joilla Espanja alisti
Amerikan alkuperaisvaeston val-
taansa.

Teoksen alkuperaislahteiden
luettelosta |6ytyy ajanjakson ladke-
tieteellisia oppaita, kronikoita, vi-
ranomaisten ja yksityishenkildiden
kirjeita, lahetyssaarnaajien selon-
tekoja, valloittajien raportteja ja
muistelmia seké@ novelleja. Otanta
on kattava eika selkeitd puutteita
ole havaittavissa. Earle on myos
tiedostanut lahteiden erilaiset tar-
koitusperét ja ottanut niiden toisis-
taan poikkeavat kontekstit huo-
mioon ldhteita analysoidessaan.

Arvioita

Ruoan ja kolonialismin yhteytta
Earle I&hestyy aikakauden laaketie-
teellisten, uskonnollisten ja rotu-
biologisten  kasitysten  kautta.
Amerikan manner avautui espan-
jalaisille valloittajille ja uudisasuk-
kaille vieraana ympadristona. Uutta
olivat paitsi alkuperaiskansat kult-
tuureineen myos kasvit ja eldimet
seka niistd valmistetut ruoat. Jal-
kimmaisid kohtaan espanjalaiset
tunsivat alusta alkaen syvaa epé-
luuloa.

Vaikka ruokahuolto Espanjaan
oli siirtomaa-ajan alkuvaiheessa
mahdotonta, espanjalaiset pyrki-
vat pitdytymaan tutussa ruokava-
liossa. Paikallisiin antimiin turvau-
duttiin vain pakon edessd. Kun
Kristoffer Kolumbus havaitsi en-
simmadiselld matkalla perustaman-
sa etuvartioaseman tuhoutuneen,
arvioi han katastrofin johtuneen
Uuden Maailman erilaisesta ilmas-
ta ja vedesta. Kirjoittaessaan ku-
ninkaalle han esitti, ettd euroop-
palaiset selvigisivat oudoissa olois-
sa, jos he saisivat syodakseen “ta-
vallisia ruokia, joita sydmme Es-
panjassa” (s. 1). On kohtalon ivaa,
ettd Kolumbuksen mydéhemmin
perustama siirtokunta saattoi tu-
houtua nimenomaan eurooppalai-
sen ruokavalion vuoksi. Hiljattain
ilmestynyt siirtokunnan asukkai-
den luurankojen analyyseihin pe-
rustunut tutkimus osoittaa siirto-
kunnan tuhoutuneen keripukkiin.’

1. V.Tiesler, A. Coppa, P. Zabala & A.
Cucina, Scurvy-related Morbidity and

Tama C-vitamiinin puutteesta ai-
heutuva sairaus johtui nimen-
omaan siitd, ettd espanjalaiset tur-
vautuivat heille tuttuun, mutta vi-
tamiinikdyhaan ravintoon. Saata-
villa olleet Uuden Maailman hedel-
mat olisivat voineet pelastaa hei-
dan terveytensa.

Kolumbuksen ajatukset heijas-
tavat hyvin uuden ajan Espanjassa
vallinneita ajatusmalleja. Espanja-
laiset halveksuivat Amerikan man-
tereen uusia ruokia ja pitivat omia
perinteisia  ruokiaan  parhaina
mahdollisina. Earlen mukaan es-
panjalainen kasitys ruoasta liittyi
|dheisesti humoralismiin. Tama an-
tikin  filosofeilta ja ladkareilta
omaksuttu kasitys perustui usko-
mukseen, jonka mukaan ihmiske-
ho koostui neljasta nesteesta:
mustasta sapesta, keltaisesta sa-
pesta, limasta ja veresta. Jokainen
neste edusti tiettya luonteenpiir-
rettd ja niiden tuli olla tasapainos-
sa. Ruumiinnesteiden tasapainon
uskottiin muuttuvan ympariston ja
ruokavalion vaikutuksesta. Teorian
avulla selitettiin eri kansojen fyysi-
set ja psyykkiset eroavuudet. Esi-
merkiksi eteldssa asuvat olivat
ihonvariltddn tummempia, koska
aurinko oli polttanut heidan ihon-
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sa. Lisaksi he soivat erilaista ruokaa
kuin pohjoisemmat kansat.

Edelliseen perustuen espanjalai-
sia huolettivat Uuden Mantereen
erilaiset olot. Alkuperaiskansojen
ruokien sydémisen ja altistumisen
erilaiselle iimalle, tahdille ja lampo-
tilalle uskottiin vahitellen muutta-
van espanjalaiset intiaaneiksi. Rat-
kaisuna siirtolaiset alkoivat tuoda
tuttuina pitamiaan ruoka-aineita
Espanjasta siirtokuntiin. Pysyva rat-
kaisu saatiin ainoastaan aloitta-
malla tuttujen ja turvallisten ruo-
kakasvien viljeleminen seka karjan
kasvatus.

Espanjalaisten mielestd ruoka-
valioon kuuluivat oleellisesti leipa,
viini, oliividljy ja liha. Viini ja leipa
olivat paitsi laheisesti Valimeren
ruokakulttuuriin kuuluvia mys us-
konnollisia symboleja. Muuttuivat-
han ne ehtoollisella Kristuksen ve-
reksi ja ruumiiksi. Ne eivat olleet
korvattavissa Amerikassa paikalli-
silla vastineilla. Sianlihan syonti
puolestaan oli toiminut Espanjassa
kristittyjen keskuudessa erottautu-
misen keinona Espanjan juutalai-
sista ja islaminuskoisista maureis-
ta. Koska jalkimmaiset eivat voi-
neet sy6da sikaa, sen nauttiminen
oli merkki kristitysta uskosta. Ruo-
ka oli siten voimakas espanjalaisen
kulttuurin merkki.

Intiaanien ja espanjalaisten us-
kottiin olevan samaa alkuperaa,
mutta humoralismin oppien mu-
kaan Amerikan mantereen Espan-
jasta poikkeavat olosuhteet olivat
muuttaneet heidan kehonsa. Mo-
net espanjalaiset pitivat intiaaneja
fyysisesti heikkoina ja naisellisina.
Perimmaisend syynad tahan pidet-
tiin heiddn nauttimaansa "vaaraa”
ravintoa. Monet intiaanikansat
kayttivat ravintonaan muun muas-
sa hydnteisia, matelijoita, toukkia
sekd espanjalaisittain eriskummal-
listen kasvien hedelmid, mika ou-
doksutti, ellei jopa kauhistuttanut
espanjalaisia. Intiaanien pitayty-
mista perinteisissa ruoissaan, vaik-
ka espanjalaista “sivistynytta” ruo-
kaa oli siirtomaa-ajalla saatavilla,
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useat espanjalaiset pitivat todis-
teena intiaanien kehittymattomyy-
desta.

Espanjalainen ruoka toimi kolo-
nialismin vaélineena ja se liittyi 1a-
heisesti kasitykseen eri roduista.
Kun espanjalaiset opettivat kristin-
uskoa alkuperaisvaestolle, he piti-
vat espanjalaisen kulttuurin juur-
ruttamista erottamattomana osa-
na kaannytystyota. Alkuperais-
vaeston oli omaksuttava espanja-
lainen kieli, pukeutumistapa, ruo-
kavalio ja uskonto. Uusi ruokavalio
muuttaisi heidat sivistyneeksi ja vii-
mein  espanjalaisten  kaltaisiksi
myo6s  fyysisesti. Kun alkuperais-
vaeston lukumaara romahti espan-
jalaisten  mukanaan  tuomien
uusien sairauksien vuoksi, useat
espanjalaiset oppineet katsoivat
kuolleisuuden johtuneen humora-
lismin perusteella siitd, etta intiaa-
nit oli pakotettu sydmaan "vaa-
ranlaista” ruokaa, jota heidan ke-
honsa eivat kestaneet. Espanjalai-
sessa rotukasityksessa intiaanit oli-
vat kuitenkin paremmassa ase-
massa kuin afrikkalaiset. Ensiksi
mainittujen uskottiin olevan muu-
tettavissa espanjalaisiksi, mika ei
ollut mahdollista jalkimmaisille.
Afrikkalaisia pidettiin Nooan kiroa-
man pojan Haamin jélkeldising.
Heidan ihonvarinsa oli "pysyva
sanbenito” eli inkvisition kerettilai-
sile maaraama katumusvaate,
joka osoitti heidan esi-isansa syn-
nin.

Kaikki Uuden Maailman ruoka
ei ollut Earlen mukaan kuitenkaan
halveksittua. Oppineiden epaluu-
loista huolimatta ananas, avoka-
do, kaktusviikuna, chilipippurit,
kaakao, bataatti, tomaatti ja mais-
si olivat suosittuja ruokia espanja-
laisten uudisasukkaiden keskuu-
dessa. Osa hedelmista vietiin Eu-
rooppaan, jossa niista tuli osa pai-
kallista ruokavaliota. ~Amerikan
eldimista suosituiksi ruoiksi tulivat
iguana, manaatit ja laama. Useat
oppineet tosin korostivat, ettd Uu-
den Maailman antimia oli syotava
kohtuudella. Muutoin espanjalai-
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nen ruumis ei kestaisi niitd. Uudet
ruoat juurtuivat uudisasukkaiden
poytiin alkuperaiskansoihin kuulu-
neiden naisten, puolisoiden tai
palvelijoiden mukana. Naisilla oli
siten ratkaiseva rooli Uuden Maail-
man ruokien levittdmisessa eu-
rooppalaisten ruokapoytiin.

Earle on soveltanut monipuoli-
sia lahteitd ja tuonut esiin myos
aikalaisten  positiivisia  arvioita
Amerikan alkuperdaiskansojen
ruoista. Tasta huolimatta han vai-
kuttaa jattaneen espanjalaisvalloit-
tajien muistelmien ja raporttien
kayttamisen vahalle huomiolle. As-
teekkien valloittaja Hernan Corté-
sin kirjeet sekd hanen rivimiehensa
Bernal Diaz del Castillon muistel-
mat ovat mukana kirjan lahdeluet-
telossa, mutta joukkoon olisi suo-
nut kuuluvan myos Alvar Nufez
Cabeza de Vacan muistelmateok-
sen. Kyse on yhdestd Floridaan
suuntautuneen retkikunnan vii-
destd eloonjddneestd, joka vietti
vuosia eri intiaanikansojen orjana.
Edelld mainitut muistelmat paljas-
tavat, ettd konkistadorit eivat aina
jakaneet aikakauden oppineiden
kasityksia Amerikan mantereen
ruokien alemmuudesta. Diaz del
Castillon  teoksesta painvastoin
paljastuu, ettd kirjoittaja piti ek-
soottisista hedelmista ja paikallisis-
ta ruoista. Ne olivat hanelle tdysin
vertailukelpoisia espanjalaisten
ruokien kanssa. Vaikka Earle mai-
nitsee vastaavia poikkeuksia es-
panjalaisten oppineiden keskuu-
dessa, konkistadorien kirjoitta-
mien tietojen sivuuttaminen vai-
kuttaa vakavalta puutteelta.

Earlen tutkimus avaa uusia pol-
kuja espanjalaisen kolonialismin
tutkimuksessa. Teos osoittaa, mi-
ten niin arkinen asia kuin ruoka
saattoi naytelld keskeistd osaa Es-
panjan siirtomaavallan vakiinnut-
tamisessa.  Seuraukset nakyvat
edelleen  etenkin  Latinalaisen
Amerikan keittion antimissa. Har-
va tulee ajatelleeksi, miten kyseis-
ten herkkujen synnyn taustalla on
Espanjan ja Amerikan alkuperais-
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vaeston kulttuurien kivulias sekoit-
tuminen, jota espanjalaiset siirto-
maaisannat vallankaytollaan edis-
tivat.
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