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Euroopan historian dosentti Liisa
Suvikumpu kertoo uudessa kirjas-
saan suomalaisten ja hieman ulko-
maistenkin kylpyl6iden historiasta.
Yksittaisista suomalaisista  kylpy-
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[6ista on kirjoitettu aiemminkin,
mutta Suvikummun kirja on en-
simmainen, joka kokoaa kylpyl6i-
den tarinat yksiin kansiin.

Kylpylavillitys levisi  keskisesta
Euroopasta Suomeen jo 1600-lu-
vun lopulla, jolloin Kupittaan lah-
teelle Turkuun alkoi saapua mat-
kaajia kauempaakin nauttimaan
kuuluisaa terveysvetta. Lahteeseen
ei suinkaan menty uimaan, vaan
vettd nautittiin sisdisesti useita ker-
toja paivassa. Lahteiden vesia tut-
kittin myos tieteellisesti, jolloin
huomattiin eri lahteiden sisaltavan
eri mineraaleja. Eri ldhteet paransi-
vat siten eri sairauksia.

Suomessa oli tosin jo vuosisato-
jen ajan ollut kaytossa oma perin-
teinen vesihoito eli sauna. Se otet-
tiin osaksi hoitoja myos kylpylois-
sa. Suomalaisten usko saunan pa-
rantavaan voimaan oli kova, silla
saunaa suositeltin - 1800-luvun
Laékdrilehdessd avuksi moneen
vaivaan. Ei siis ihme, ettd suoma-
laisten oli helppo uskoa myés mui-
den vesihoitojen voimaan.

Kylpyldiden  eurooppalaisesta
historiasta olisi mielelldadn lukenut
hieman enemmankin, silld kirjan
alussa hypitaan vuosisadasta toi-
seen varsin vauhdikkaasti ja yleis-
téen. Sen sijaan suomalaisen kyl-
pyldkulttuurin historiasta kerro-
taan huomattavasti tarkemmin.
Kiinnostavaa tekstia elavoittavat
hyvin valitut lainaukset tunnetuilta
kylpyldvierailta, kuten Elias Lonn-
rotilta, Aleksis Kiveltd ja L. Oner-
valta, joka kokeili Loviisan kylpylas-
sa suosittuja radiumhoitoja.

Kylpylat ja niiden hoidot muok-
kasivat my®s ihmisten sairauksia.
1800-luvulla kylpyldissa hoidettiin
hermosairauksia kuten hysteriaa,
jonka hoitomuodot kopioitiin Sak-
san kuuluisista kylpyl®ista. Saan-
nollisesti saatu kylméa vesisuihku
rauhoitti hysteerikon hermot. Kuh-
ne-amme oli 1900-luvun alussa
uutuus, joka levisi Suomeen vauh-
dilla. Istuma-ammeen viiledssa ve-
dessa istumisen uskottiin paranta-
van useita vaivoja. Aikakauden sa-
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nomalehdissa kaytiin valilla kiivas-
takin keskustelua kuhnimisen vai-
kutuksista.

Kylpylat sijaitsivat aina mahdolli-
simman kauniissa ymparistdssa ja
arkkitehtuuriin kiinnitettiin erityis-
ta huomiota. Porvariston kauneus-
ihanteisiin sopivat huvilamaiset ra-
kennukset ja hyvin hoidetut puu-
tarhat olivat tarkea osa kylpylavie-
railun onnistumista. Kylpylakau-
punkien infrastruktuuri  olikin
yleensd erinomaisessa kunnossa.
Niin Hankoon kuin Naantaliinkin
luotiin kauniita kavelyreitteja, ka-
tuja kivettiin ja kylpylavieraiden
nakoaloja hairinneet roskat kiiku-
tettiin pikavauhtia pois kaduilta.
Kylpylat olivat paikkakunnalla niin
merkittava tyollistaja, etta vierai-
den hyvinvoinnin takaaminen oli
lahes kaikkien asukkaiden yhtei-
nen projekti.

Kylpyloissa kayttaydyttiin etike-
tin mukaisesti ja muiden vieraiden
kanssa seurustelu oli tarkedssa
roolissa. Onnekkaimmat 6ysivat
vieraiden joukosta kohtalotoverei-
ta tai muuten mukavaa seuraa.
Kylpylapaivien rytmi toistui aina
samanlaisena sisaltaen ateriat, hoi-
dot, kevyet kavelyretket tai seura-
pelit.

Puolet kirjasta vie Suomen kyl-
pyldiden yksityiskohtainen esittely
paikkakunnittain. Vanhat kuvat
nayttavat hatkahdyttavasti, miten
upeaa arkkitehtuuria kylpyloissa
aikoinaan oli. Suuri osa vanhoista
kylpylarakennuksista on sittemmin
tuhoutunut tai purettu kylpylakult-
tuurin hiipuessa toisen maailman-
sodan jalkeen. Uusi nousu koitti
1970-luvulla aluksi sotainvalidien
kuntouttamisen myota. 1980-lu-
vulta lahtien alan valtasivat uuden-
laiset elamyskeskukset, joissa ny-
kymaailman kiireiset ihmiset voivat
ladata akkujaan viettamalla viikon-
lopun irti arjesta.

Kuten kirjoittaja toteaa, nyky-
paivan kylpylakulttuuri muistuttaa
monin tavoin sadan vuoden takai-
sia aikoja. Vedessa olemisesta
nauttiminen, uiminen ja erilaisissa



hoidoissa istuminen ovat kaytan-
nossa samanlaisia kuin ennenkin.
Vain nimet ovat muuttuneet. Sata
vuotta sitten oli trendikasta istua
mannynhavukylvyssa, nykyaan
taas muodissa on kuumakivi-tera-
pia tai My Body Time -erikoishoito.

Kun péivan liikunnallinen osuus
on saatu pois paivajarjestyksestd,
on aika sy6da, juoda ja juhlia.
Tama on sittenkin kautta aikojen
ollut monille kylpylavieraille se
matkan paaasia.

Suomalaiset kylpyldt -kirja on
kirjoitettu sen verran viihdyttavas-
ti, ettd sen voi ottaa mukaan luke-
misiksi  vaikkapa kylpyldlomalle.
Upeat kuvat menneistd aurinkoi-
sista kesistd ja kylpylavieraiden
ajanvietosta tdydentavat kokonai-
suutta hienosti.
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