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Tubipommi
ja rautlasi

EMOTIONAALISIA ESINEITA 1900-LUVUN
ALKUPUOLEN SUOMALAISISSA
TUBERKULOOSIPARANTOLOISSA

uberkuloosiparantola muodosti erikoisen,

nyttemmin kadonneen pienoismaailmansa,
jolla oli my6és oma, osin omintakeinen esine-
kulttuuri. Pitkien hoitojaksojen aikana esineista
tuli osa potilaiden arkea ja kokemusmaailmaa ja
niihin saatettiin liittdd myo6s voimakkaita tun-
teita. Artikkeli tarkastelee potilaan kokemusta
suomalaisessa tuberkuloosiparantolassa kahden
vaatimattoman parantolaesineen - yskdsastian
ja kuumemittarin - vélitykselld ja havainnollis-
taa samalla emotionaalisten esineiden tutkimista

potilaiden tuottaman muisteluaineiston avulla.

"Hans Castorp otti hymyillen péydélta punaisen kote-
lon ja avasi sen. Kauniina kuin koruesine lepasi lasinen
koje tasmalleen mittojensa mukaisessa syvennyksessa
samettialustallaan. Numerot olivat punaiset ja kapea
alapdd tdynnd peilin tavoin vélkkyvédd elohopeaa. Pat-
sas oli alhaalla, kaukana ruumiin elollista lamp64 osoit-
tavien lukujen alapuolella. [...] Nuori mies otti siron
esineen kotelosta, silmiili sité ja asteli mittari kddes-
sddn levottomasti edestakaisin huoneessa. Sydan lapat-
tinopeasti ja voimakkaasti. [...] Lienee kai parasta heti
katsoa, onko minulla kuumetta’, han virkkoi déneen,
tyonsi mittarin nopeasti suuhunsa sijoittaen elohopea-
pédn kielensd alle, niin etté koje pisti esiin vinosti ylos-
pdin sojottaen, ja puristi huulet tiukkaan sen ymparille
estidkseen ulkoilmaa vaikuttamasta tulokseen. Sitten
hén katsoi rannekelloaan, joka oli kuusi minuuttia yli
puoli kymmenen, ja alkoi odottaa seitsemén minuutin
kulumista. Ei yhtddn sekuntia yli eiké ali, hdn ajatteli.
Minuun voi luottaa.”

Dosentti Heini Hakosalo tyodskentelee akatemia-
tutkijana Oulun yliopiston aate- ja oppihistorian
oppiaineessa. Sahkdposti: heini.hakosalo@oulu.fi.
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Mittauksen tulos osoittaa Hans Castorpin,
Thomas Mannin Taikavuoren (1924) padhenkilon,
lammon kohonneen. Havainnosta alkaa hdnen
monivuotinen parantolaeldmaénsa. Sveitsildiseen
tuberkuloosiparantolaan sijoittuva romaaniklas-
sikko on tdynnd taidokkaasti ja suggestiivisesti
kuvattuja emotionaalisia esineitd: kuumemitta-
rista tulee Castorpille avain parantolan maail-
maan, jaldmmon mittaaminen laukaisee pohdin-
nan ajan subjektiivisesta luonteesta. Réntgenku-
va omista keuhkoista paljonpuhuvine varjostu-
mineen on Castorpille todiste parantolan maail-
maan kuulumisesta, ja han kantaa sitd mukanaan
kuin passia tai oleskelulupaa. Rakastetun rént-
genkuvasta tulee intiimi, eroottisesti latautunut
muistoesine. Sinisestd lasista tehty yskdspullo,
"Blaue Heinrich”, 1dheisen potilastoverin kddessa
kertoo, kuinka huonosti tdmén asiat ovat.> Tuber-
kuloosihoidon kansalliset rajat ylittavasta luon-
teesta kertoo se, ettd monet Mannin kuvaaman
eliittiparantolan esineistd kuuluivat myos suoma-
laisten kansanparantoloiden varustukseen.?

Pohdin artikkelin aluksi emotionaalisen esi-
neen késitettd ja potilaiden tuottaman kerronnan
kayttod tallaisten esineiden tutkimisessa. Luon-
nehdin sitten parantoloiden emotionaalista ilma-
piirid ja esinekulttuuria yleiselld tasolla ja tarkas-
telen lopuksi muutamia tavallisia parantolaesi-
neitd - kuumemittaria ja yskésastioita — emotio-
naalisina esineind. Kysyn, millaisia tunteita poti-
laat naihin esineisiin liittivét ja miten esineisiin
investoidut tunteet vaikuttivat niiden kayttoon,
"vadrinkdyttoon” ja muistamiseen. Esineet avaa-
vat rajoitetun mutta tuoreen nakékulman tuber-
kuloosiparantoloiden historiaan, jota on kansain-
valisesti katsoen tutkittu paljon ja monesta nako-

1. Thomas Mann, Taikavuori. Suomentanut Kai Kaila.
WSOY 1990, 196-197. Sveitsilaiseen eliittiparantolaan
sijoittuu myds tunnetuin ruotsalainen parantolaromaani,
Sven Stolpen I dédens vintrum (1930).

2. "Blaue Heinrichin” keksimisté ja yskospullojen
tuotekehittelyd ja historiaa esittelee seikkaperiisesti
hieno virtuaalindyttely osoitteessa http://blauerheinrich.
jimdo.com/ (10.4.2016).

3. Kun puhun tuberkuloosiparantoloista, tarkoitan
aikuisten parantoloita. Niissd hoidettiin ldhes yksin-
omaan keuhkotuberkuloosia. Lasten parantoloissa ja
lastenosastoilla sen sijaan hoidettiin etupéddssa rauhas-,
luu-, nivel- ja ihotuberkuloosia.
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kulmasta, mutta ei tietdékseni esine- ja tunteiden
historiaa yhdistéen.

Ensisijainen lahdeaineistoni on Parantolaeld-
mén muistot -kerdyskilpailun tuottama muisti-
tietoaineisto.” Keruun toteutti Tuberkuloosi- ja
Keuhkovammaliitto vuosina 1970-1971. Aineis-
ton késittelystd ja tallentamisesta vastasi Suoma-
laisen Kirjallisuuden Seura, ja kustannuksiin osal-
listui my6s Suomen Tuberkuloosin Vastustamis-
yhdistys. Vaikka varsinaista vastausaikaa oli vain
reilut puoli vuotta, sato oli runsas: vastaajia oli
noin 350, ja tekstid kertyi 1dhes 10 000 liuskaa.
Kirjoitusten pituus vaihtelee vajaasta liuskasta yli
tuhanteen liuskaan. Mukana on jonkin verran

kirjeitd, paivakirjamuistiinpanoja, runoja ja mui-
ta kirjoituksia parantola-ajalta, mutta valtaosa
teksteistd on laadittu kerdystéd varten. Etaisyys
muisteltavaan ajankohtaan vaihtelee: vanhim-
mat parantolamuistot ajoittuvat 1900-luvun en-
simmadiselle vuosikymmenelle, tuoreimmat
kerdysajankohtaan. Nuorimmat muistelijat ovat
syntyneet 1950-luvulla, vanhimmat 1800-luvun
lopulla. Naisia on vastaajissa enemmaén kuin mie-
hid (190/160), mutta naisten vastaukset ovat
keskiméadrin lyhyempid. Edustettuina ovat kaikki
isommat parantolat, molemmat kieliryhmét ja
kaikki yhteiskuntaluokat, vaikkakaan eivat tasai-
sesti: ruotsinkielisid ja korkeakoulutettuja on

4. Tuberkuloosiparantoloista, ja nimenomaan keuhkotautiparantoloista, on kirjoitettu valtavasti. Niistd puhutaan
kaunokirjallisuudessa ja elamakerroissa, historiikeissa ja tutkimuksessa. Parantolat ovat ldhes aina mukana tuberkuloosin
historian yleisesityksissé. Ks. esim. Linda Bryder, Below the Magic Mountain. A Social History of Tuberculosis in Twentieth-
Century Britain. Clarendon Press 1988; Sheila M. Rothman, Living in the Shadow of Death. Tuberculosis and the Social
Experience of lliness in American History. The Johns Hopkins University Press 1994; Katherine Ott, Fevered Lives. Tuberculo-
sis in American Culture since 1870. Harvard University Press 1996; Helen Bynum, Spitting Blood. The History of Tuberculosis.
Oxford University Press 2012. Parantoloihin keskittyvét esim. Michael Worboys, The Sanatorium Treatment for Consump-
tion in Britain, 1890-1914. Teoksessa John V. Pickstone (toim.) Medical Innovations in Historical Perspective. Palgrave
MacMillan 1992, 47-71 seka Flurin Condraun monet julkaisut, esim. Urban Tuberculosis Patients and Sanatorium
Treatment in the Early Twentieth Century. Teoksessa Anne Borsay & Peter Shapely (toim.) Medicine, Charity and Mutual
Aid. The Consumption of Health and Welfare, c. 1550-1950. Ashgate 2007, 183-206; Institutional Career of Tuberculosis
Patients in Britain and Germany. Teoksessa John Henderson & Peregrine Horden (toim.) 7he Impact of Hospitals in Europe,
1000-2002. Peter Lang 2007, 327-357 ja The Patient’s View Meets the Clinical Gaze. Social History of Medicine 20:3 (2007),
225-240. Parantolahistorian kirjoittamista Condrau tarkastelee artikkelissaan Beyond the Total Institution. Towards a
Reinterpretation of the Tuberculosis Sanatorium. Teoksessa Flurin Condrau & Michael Warboys (toim.) Tuberculosis Then
and Now. Perspectives on the History of an Infectious Disease. McGill-Queen’s University Press 2010, 72-99. Suomessa
parantolahistoriaa on késitelty - monien parantolahistoriikkien ohella - muutamissa pro graduissa (Taina Taskila-
Abrandt, "Elamaa ihmispelkona”. Tuberkuloosipotilaan leimautuminen parantola-ajan Suomessa. Talous- ja sosiaalihisto-
rian pro gradu. Helsingin yliopisto 2000; Simo Jérveld, Suomalainen keuhkotuberkuloosiparantola kurin jarjestelmana.
Sosiologian pro gradu. Helsingin yliopisto 2003; Teija Uurtamo, "Siitdhan paranee, ellei kuole!” Keuhkotaudin kokeminen
nuoren naisen péivéakirjoissa 1938-1941. Suomen historian pro gradu. Turun yliopisto 2010) ja artikkeleissa (Simo Jarveld,
Tiedon tuotannon ja hoidon menetelmét suomalaisessa keuhkotuberkuloosiparantolassa 1932-1960. Sosiologia 42 (2005)
4,275-287; Jasmine Westerlund, Oma tila vai kuoleman odotushuone? Sairauden tilat naisten kirjoittamissa taitelijaro-
maaneissa. Teoksessa Jutta Ahlbeck et al. (toim.) Kipupisteissd. Sairaus, kulttuuri ja modernisoituva Suomi. UTUkirjat 2015,
133-157). Jonkin verran parantoloita kasittelevat my6s Sakari Haro, Vuosisata tuberkuloosityoti Suomessa. Suomen
tuberkuloosin vastustamisyhdistyksen historia. STVY 1992; Mikko Jauho, Kansanterveysongelman synty. Tuberkuloosi ja
terveyden hallinta Suomessa ennen toista maailmansotaa. Tutkijaliitto 2007, erit. 223-257; Allan Tiitta, Collegium medicum.
Lddkintohallitus 1878-1991. THL 2009; Minna Harjula, Hoitoonpdidsyn hierarkiat. Terveyskansalaisuus ja terveyspalvelut
Suomessa 1900-luvulla. Tampere University Press 2015. Ainoa kirjanmittainen suomalainen julkaistu tutkimus, joka
nimenomaan keskittyy parantoloihin, on Aili Nenola, Parantolaeldmdd. Tuberkuloosipotilaat muistelevat. Keuhkovamma-
liitto 1986. Teos kiinnittyy pikemminkin etnologiseen kuin historialliseen tutkimusperinteeseen. Tiiviitd yleiskatsauksia
tuberkuloosihistoriaan ovat Henrice Altink, From the Local to the Global. Fifty Years of Historical Research on Tuberculo-
sis (editorial). Medical History 59 (2015), 3-5 seké Linda Bryder, Tuberculosis and Its Histories. Then and Now. Teoksessa
Flurin Condrau & Michael Worboys (toim.) Tuberculosis Then and Now. Perspectives on the History of an Infectious Disease.
McGill-Queens University Press 2010, 3-23.

5. Parantolaeldaman kerdyskilpailu (=PK), Suomalaisen Kirjallisuuden Seura (Kansanrunousarkisto), Helsinki. Viittaan
parantolaperinteen kerdyskilpailuun materiaalia lahetténeisiin henkil6ihin heidédn omalla nimelldén paitsi niissé
harvoissa tapauksissa, joissa lahettdja on nimenomaan kieltdnyt nimensa tai muistelussa esiintyvien henkiléiden nimien
kayttamisen. Ne viitteet, joissa ei toisin mainita, viittaavat tdhdn kokoelmaan. Aineisto on mikrofilmattu ja aakkostettu
lahettdjan mukaan. Aakkosia on kaksi sarjaa: viitteessd oleva II-merkintd viittaa jalkimméiseen.
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huomattavan vahén, jopa tuberkuloosin sosiaali-
sesti valikoivan luonteen huomioon ottaen.®

Tarkastelen muutamien esimerkkien valossa,
miten ja miksi ihmiset investoivat tunteita esinei-
siin parantolakontekstissa. Olen my®s kiinnostu-
nut Michel de Certeaun hengessi siitd, miten
tavalliset ihmiset — tésséd tapauksessa potilaat —
ottivat haltuunsa ja manipuloivat esineita, joita
he eivdt olleet valmistaneet eivéitkd valinneet
paivittdisiksi seuralaisikseen.” Tutkimus liikkuu
esinehistorian, tunteiden historian ja lddketie-
teen historian rajapinnoilla.

Miten emotionaalisia esineita voi tutkia?

Potilaan nékékulman ja kokemuksen esiin nosta-
mista alettiin vaatia ladketieteen historiassa oh-
jelmallisesti 1980-luvun puolivélissa, ja vaatimus
on tuottanut tulosta myds tuberkuloosihistorias-
sa.’® Ladketieteen historiassa ei kuitenkaan ole
juuri tarkasteltu materiaalista kulttuuria, kuten
esineitd tai rakennuksia, potilaan kokemuksen
nakokulmasta. Erds poikkeus on Katherine Ott,
yhdysvaltalainen historioitsija ja museokuraatto-
ri, joka on kirjoittanut vammaisuudesta esinehis-
torian kontekstissa’. Ottin tavoin katson, ettd
esineiden ja ihmisten vélisten suhteiden tutki-
mus antaa mahdollisuuden tarkastella sosiaalisia
suhteita uudesta ndkokulmasta ja ettd esineet
"avaavat véaylan elettyyn kokemukseen™.'® Anne
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Gerritsen ja Giorghio Riello arvelevat tuoreessa
artikkelikokoelmassa, ettd kasvava kiinnostus
kokemukseen ja tunteisiin tulee osaltaan lisda-
maéén historioitsijoiden kiinnostusta myés mate-
riaaliseen kulttuuriin.' Toistaiseksi tunteiden ja
esineiden historioiden risteysalueella ei kuiten-
kaan ole ollut tungosta. Vaikka alustavia askelia
tunteiden ja esineiden tai laajemmin materiaali-
sen kulttuurin historian tutkimuksen yhdistami-
seen onkin otettu, tutkimuskentta on, kuten his-
torioitsija Barbara Rosenwein aihetta ksittele-
van puheenvuoronsa otsikoi, "a site under
construction”.”?

Valmista emotionaalisen esineen méaritelmaa
ei kirjallisuudesta 16ydy, joten nojaan tdssa
omaan madritelméadn: kyseessé on esine, jonka
kayttdminen, nakeminen tai muisteleminen lau-
kaisee ihmisissé selkedn tunnereaktion. Korostan
John Stylesin tavoin, ettd emotionaaliset esineet
ovat aika- ja paikkasidonnaisia eli niihin liittyvat
tunteet vaihtelevat yksilostd, ryhmasta, konteks-
tista ja tilanteesta toiseen.” Toisekseen katson,
ettd emotionaaliset esineet ovat méaaritelmalli-
sesti relationaalisia: ne saavat emotionaalisen
latauksensa suhteessa toisiin esineisiin ja ihmi-
siin. Ne ovat kiinnostavia ja usein tutkittavissa
vain toiminnassa eli vaikuttaessaan ihmisten
vélisiin suhteisiin, joskus heiddn kehoonsa tai
persoonaansa ja usein myos toisiin esineisiin.

6. Silmu5/1971,4-5; Jousi 27:1 (1972), 6-8. Suomen Tuberkuloosin Vastustamisyhdistyksen johtokunnan kokous

15.1.1971 § 1971, STVY:n johtokunnan poytékirjat, Finnish Lung Health Association (Filha), Helsinki. Keuhkovammaliiton
Silmu-lehti seurasi tarkkaan kerdyksen etenemistd ja julkaisi joitakin muisteluita. YLE puolestaan piti hanketta esilla
radiossa.

7. Michel de Certeau, Linvention du quotidien I Arts de faire. Gallimard 1990.

8. Kaannekohtana mainitaan usein Roy Porterin artikkeli The Patient’s View. Doing Medical History from Below. Theory
and Society 14 (1985), 175-198. Esimerkiksi Ott (1996) ja erityisesti Rothman (1994) antavat paljon tilaa tuberkuloosipoti-
laan kokemukselle.

9. Katherine Ott, Disability Things. Material Culture and American Disability History, 1700-2010. Teoksessa Michael A.
Rembis & Susan Burch (toim.) Disability Histories. University of Illinois Press 2014, 119-35.

10. Ott 2014, 133, 120.

11. Anne Gerritsen & Giorgio Riello, Introduction. Writing Material Culture History. Teoksessa Anne Gerritsen & Giorgio
Riello (toim.) Writing Material Culture History. Bloomsbury Academic 2015, 1-14, tassa 7.

12. Wienissé jarjestettiin vuonna 2002 round table otsikolla “Emotions and material culture” ja Lontoossa 2013 konferens-
si aiheesta “Emotional objects. Touching emotions in Europe 1600-1900". Edellisen tapaamisen esitelmét on julkaistu
teoksessa Gerhard Jaritz (toim.) Emotions and Material Culture. Verlag der Osterrreichischen Akademie der Wissen-
schaften 2003 ja jalkimmaisen konferenssin abstraktit ja keynote-esitelmat 10ytyvit osoitteesta https://emotionalobjects.
wordpress.com/2013/11/ (10.4.2016). Edellisen tapaamisen metodologisesti painokkain puheenvuoro oli Barbara
Rosenweinin Emotions and material culture. A ‘site under construction’ (165-172) ja jalkimmadisen John Stylesin
keynote-esitelméa Objects and Emotions. The London Foundling Hospital Tokens, 1741-1760 (julkaistu myos teoksessa
Gerritsen & Riello 2015, 165-172).

13. Styles 2015, 165. Ks. my6s Gerritsen & Riello 2015, 7.
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Kolmas emotionaalisten esineiden ominaispiirre
on, ettd ne eivét herété vain "raakoja’ yksilollisid
emootioita vaan usein ne kantavat myos jaettuja,
kulttuurisia merkityksia. Ja kdantden: merkityk-
silla ladattu esine, esimerkiksi vahva kansallinen
symboli, saa helposti emotionaalista sisaltoa.
Kaytannon tutkimustyon kannalta tunteiden ja
merkitysten yhteenkietoutuminen merkitsee sité,
ettd historiallisten esineiden emotionaalista
latausta on ddrimmadisen vaikeaa ellei mahdoton-
ta tutkia ilman kirjallisten ja mahdollisesti kuval-
listen dokumenttien apua. Esineet eivdt puhu —
eivit ainakaan ilman tulkkeja.
Parantolaperinteen kerdyskilpailun tuottama
muistitietoaineisto avaa kiinnostavan reitin poti-
laan kokemuksen ja esinesuhteen tutkimiseen."
Aineisto on luonnollisesti monin tavoin valitty-
nyttd. Se ei kerro, mitd potilas kokee, vaan mita
entinen potilas muistaa kokeneensa ja mitd han
haluaa ja osaa kertoa tédstd kokemuksesta. Erilai-
set muistiin, kieleen, ilmaisukykyyn ja tietoon
liittyvat rajoitukset ovat muokanneet kerrottua.
Sitd néyttdd usein ohjanneen myo6s kertojan halu
vastata kerdyksen jarjestajien julkilausuttuihin ja
oletettuihin toiveisiin ja odotuksiin seka kertojan
ndkemys siitd, millaista on oikea tai arvokas
muistelukerronta ja mitd on kansanperinne.
Teksteissd ndkyy myos jélkia kirjallisista esikuvis-
ta sekd henkilokohtaisista motiiveista, kuten ha-
lusta kertoa koetusta vaaryydestd, ilmaista kiitol-
lisuutta tai suojella itseddn ja laheisidén. Loppu-
tulokseen vaikuttaa luonnollisesti myos se, ettd
valtaosa kertojista kuuluu sairaudestaan hengis-
sd selvinneisiin. Tdméan pohjalta voidaan olettaa
- ja kokoelmaan siséltyvit alkuperdiset kirjeet ja
paivakirjatekstit tukevat oletusta - ettd aika on
karsinut muistelukerronnasta enemmén epétoi-
von, pelon ja epadvarmuuden tuntemuksia kuin
valoisampia tuntoja. Kannattaa kuitenkin muis-
taa, ettd kysymys kokemuksen aitoudesta on aina

suhteellinen, silld, kuten tunteiden historioitsija
Susan Matt on todennut, "edes ensikdden
kuvaukset tuntemuksista, asenteista ja tunteista
eivét ole raakoja ja suodattamattomia.”’®

Varauksista huolimatta aineisto soveltuu erin-
omaisesti tunnehistoriallisen analyysin materiaa-
liksi. Ensinnékin tunteet ovat aineistossa hyvin
esilld. Vaikka kaikki kertojat eivat tunnesanoja
suosikaan, kokoelman laajuus takaa, ettd tunne-
puhetta kertyy paljon. Parantola-aika oli monelle
voimakas kokemus, eldmén kddnnekohta. Poti-
laalla, joka vietti paljon aikaa vuoteessaan tai
ulkohallissa maaten, oli runsaasti aikaa itsetut-
kiskeluun. Omien tunnetilojen havainnointiin
ohjasi myos se yleisesti hyviksytty nakemys, etta
tunteet vaikuttavat suoraan ja merkittévasti tu-
berkuloosin kulkuun. Toiseksi subjektiivisuus ei
sindnsd ole ongelma, kun kiinnostuksen kohtee-
na on nimenomaan subjektiivinen kokemus. Ei-
subjektiivisia seikkoja koskevat véitteet on tassa
tapauksessa useimmiten helppo varmentaa
muista ldhteistd. Kolmanneksi voidaan pitaa etu-
na, ettd kerddjat eivat erityisesti ohjanneet infor-
mantteja puhumaan parantolaesineistid. Kun ne
ovat kerronnassa mukana, ne ovat sielld toden-
néakdisesti siksi, ettd kertojat itse pitivat niité tar-
keénd osana parantolakokemustaan. Neljanneksi
voidaan olettaa ihmisten keskiméérin muistavan
hyvin esineet, jotka olivat osa heiddn jokapéivais-
td eldmédnsa vuosien ajan tai liittyivat voimak-
kaisiin kokemuksiin ja eldmén kddnnekohtiin,
kuten kohtalokkaaseen diagnoosiin, vaaralliseen
leikkaukseen tai terveeksi julistamiseen. Voimak-
kaat tunteet ovat tunnetusti omiaan tuottamaan
kestévid ja aistimellisia muistikuvia.'® Joskus ker-
tojat itsekin viittasivat kuvaamiensa kokemusten
erikoislaatuun: "Varmaankin téllaiset paivat eld-
méstddn muistaa aina. Ne tallentuvat jotenkin
pikkupiirteitddn myéten kirkkaina, tajuntana
muistivirtaan™

14. Aineisto lienee kansainvélisestikin harvinaislaatuinen. Susan Kelly toteaa, puhuen tosin vain Irlannista ja USA:sta ja
ensi sijassa lapsuutta kuvaavista kertomuksista, ettd tuberkuloosia koskevat patografiat eli potilaan omaeldmaékerralliset
kertomukset sairaudestaan ovat suhteellisen harvinaisia, paljon harvinaisempia kuin esimerkiksi poliopotilaiden
patografiat. Susan Kelly, Stigma and Silence. Oral Histories of Tuberculosis. Oral History (Spring 2010), 81. PK:a on
hyddyntanyt kattavasti Nenola 1986 ja valikoivemmin Uurtamo 2010, Jérvela 2005 ja Taskila-Abrandt 2000.

15. Susan J. Matt, Recovering the Invisible. Methods for the Historical Study of the Emotions. Teoksessa Peter N. Stearns
& Susan J. Matt (toim.) Doing Emotions History. University of Illinois Press 2014, 41-55, téssa 44.

16. Voimakkaiden tunteiden ja muistamisen suhteesta ks. esim. Jo Labanyi, Doing Things. Emotion, Affect and Materiali-
ty. Journal of Spanish Cultural Studies 11 (2010), 223-244, tassé 225.

17. Eevamaija Poijarvi 1-2.
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Parantola emotionaalisena
ja esineellisena ymparistona

Kertomusten emotionaalinen yleissavy vaihtelee
suuresti. Jotkut muistivat parantola-ajan elamén-
sé parhaana aikana; toiset nékivat siitd edelleen
painajaisia. Myo6s vertauskuvat kertovat laajasta
tunnekirjosta. Parantolaa verrattiin paratiisiin,
hotelliin, lomakotiin, téysihoitolaan, oopperaan
jajopa yliopistoon,'® mutta myos ruumishuonee-
seen, kasarmiin, vankilaan, keskitysleiriin ja kidu-
tuskammioon." Flurin Condrau on painottanut,
ettd tosieldamén tuberkuloosiparantola ei ollut
sen paremmin idyllinen taikavuori kuin keskitys-
leiriméinen kurinpitolaitoskaan.”” Kokemuksen
tasolla parantola saattoi kuitenkin olla jollekin
potilaalle taikavuori eli fyysisen levon ja henkisen
kehityksen ajanjakso ylellisessd ymparistossa ja
toiselle rangaistuslaitos eli vapaudenriiston, pe-
lon ja fyysisen kivun leimaama paikka.
Parantoloiden emotionaalisesta mikroilmas-
tosta rakentuu aineistossa melko yhdenmukai-
nen, mutta voimakkaan kaksijakoinen kuva. Ta-
voiteltava mielentila tai asenne oli "reippaus’,
joka tunnetasolla tarkoitti 1dhinné iloisuutta,
toiveikkuutta ja valikoivaa huolettomuutta. Aja-
tusten ei ollut suotavaa pyorié sairauden ja kuo-
leman ympérilla. Ihanteellinen potilas suhtautui
vaivoihinsa huolettomasti mutta hoitohenkil6-
kunnan ohjeisiin tunnontarkasti. Reippaus ilme-
ni my6s valmiutena osallistua voimiensa mukaan
tyoterapiaan ja askareisiin, hyodyntaa parantolan
harrastusmahdollisuuksia ja osallistua sosiaali-
seen eldmidn. Apaattisia potilaita koetettiin pi-
ristdd, eristyneitd vetdd mukaan.” Valittamista ja
itkeskelya ei katsottu hyvélla, ja hoitohenkilokun-
ta néki yhtend tehtévdndin iloisen mielen ja toi-
veikkuuden yllapitdmisen.*” Potilaat allekirjoitti-
vat ldhes poikkeuksetta ndkemyksen, jonka mu-
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Kuva 3.
Kuumetermo-
metri.

Kuva 1. Kuumemittari. Ldhde: Artturi Salokannel, Onko
minussa keuhkotauti? Suomen Tuberkuloosin Vastusta-
misyhdistys 1929, 5.

kaan "iloinen mieli on parasta ladkettd”.>® Tassa
mielessd tunteiden kontrollointi ja manipulointi
ei ollut pelkka viihtyvyyskysymys vaan elimelli-
nen osa laitosten terapeuttista komentoa.

18. Ida Karke 1; Kaarlo Aitamaki 102; Anna Huvinen 11; Maire Lindqvist 13; Olga Remes 5; Helmi Wessman 9; Ellen
Kallio-Kénno II 1; Elma Kleemola II 6; Viena Korhonen-Jolma II 2-3; Eine Tomppo teoksessa Raimo Hoffren et al. Eldmdd
Tarinanmdelld. Tarinanharjun parantolan perinnettd sanoin ja kuvin. KYS sairaalamuseo 2006, 144-146.

19. Helmi Puttonen 9; Kaarlo Aitamaki 72, 162, 166, 169; Unto Heino Kaarlo Aitaméen kertomuksessa 940; "Vihtori” Irja
Riihon kertomuksessa 1; Hannu Siikala 3; Anna-Liisa Aartolahti II 14; Vieno Finnila II 62.

20. Condrau 2010, 92.

21. Matti Anttonen teoksessa Hoffren et al. 2006, 97-98; Alli Tuomenoja 11; Jenny Fors II 6; Elna Haapoja I 2.

22. Suoma Kuusisto 5; Laina Heino 14; Tyyne Jurva II 5; Sylvi Liukko (harjoittelijana Satalinnassa ja Patrussa 1931-1932) 2;
Fanny Yli-Jyrd (osastoapulaisena Kurikan parantolassa 1923-1931) 2.

23. Esim. Liisa Heiskanen II 8; Kaarlo Aitamaki 62, 171; Maija Nikkila 5-6; Ilta Ovaskainen 8-9; Eino Styrman 11; Irja
Kaario II 19; Anja Suoniemi 16; Vieno Finnila II 43; Anna-Liisa Hyvonen II 4; Toivo Olavi Kautto II 80; Elma Kleemola IT 2;

Mauri Korhonen 58.
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, Yskosastiat.
Vasemmalla: vanhamallinen, huono (lattialla pidettdva)

oy

v
1

lkyastia. K e sk ella: tarkoituksenmukainen, kannellinen,
joko poydilld pidettavi tai seindén kiinnitettivid sylkyastia.
B3 i e Oikealla: taskusylkypullo.

Kuva 2. Yskosastioita Lahde: Artturi Salokannel, Onko minussa keuhkotauti? Suomen Tuberkuloosin Vastustamisyhdistys

1929, 12.

Reippauden taustalla vaikuttaneista perus-
tunteista kertomuksissa on vahvimmin esilla pel-
ko. Jo sairaala- tai parantolatilaan astuminen ja
sen luonteenomainen lysolin haju saattoi saada
potilaan syddmen "képertyméaén” pelosta.* Poti-
laat pelkdsivat monia asioita: kuolemaa, sairau-
den pitkittymist4, kipua, invasiivisia diagnostisia
ja kirurgisia toimenpiteitd. He murehtivat tyoky-
vyn menetysti ja toimeentuloaan, ihmissuhtei-
den katkeamista, muiden suhtautumista sekd
sopeutumistaan parantolan ulkopuoliseen maa-
ilmaan. He surivat sairauden takia menetettyja
mahdollisuuksiaan. Lapsipotilaat pelkdsivit
usein henkilokuntaa ja sen jakamia rangaistuk-
sia.” Peloista puhuminen ei ollut suotavaa, joten

24. Anna Huvinen 3.

kertojat kantoivat tunteensa yleensa yksin. Jos-
kus kahden potilaan vélille muodostui kuitenkin
niin ldheinen ja luottamuksellinen suhde, ettd he
keskustelivat keskendén peloistaan ja huolistaan.
Joskus pelon ja kdrsimyksen saattoi lukea potilas-
toverien katseesta tai olemuksesta.” Moni toteaa
pelkojen nousseen pintaan illalla valojen sam-
muttua ja parantolan hiljennyttyd.”” Kuten Ville
Kiviméki on sodanjélkeisen Suomen tunneilma-
piirid analysoidessaan todennut, se, ettei tietyn-
laisia emootioita jossakin kulttuurissa — téssa
tapauksessa alakulttuurissa — voida ilmaista, ei
tarkoita, etteivat ne olisi olemassa.”
Suomalaiset kansanparantolat saattoivat olla
suuria ja komeita, mutta ylellisid ne eivét olleet.

25. Juho Kiviniemi 6-9; Anna-Liisa Finnild Vieno Finnilan muistelussa II 118-119; Kerttu Peltoniemi II 10, 13; Mauri
Korhonen 12. Kolme ensiksi mainittua muistelee Salpausselén lastenparantolaa 1930- ja 1940-luvulla, viimeksi mainittu

Tarinaharjun parantolan lastenosastoa 1920-luvulla.

26. Marjatta Kapiainen 6; Kaarlo Aitamaki 104; Aino Korja 4; Matti Maki-Petdja 13.
27. Esim. Unto Heino Kaarlo Aitaméden kertomuksessa 992; Forssassa ja Halilassa 1930-luvulla hoidettu nuori nainen
(nimi puuttuu) Tuberkuloosi- ja Keuhkovammaisten Liitto ry:n luovuttamassa aineistossa II 148; Rakel Tuomaila II 8;

Paula Mannermaa 2; Juho Kivimaéki 3.

28. Ville Kiviméki, Silence after Violence. Methodological Questions on Studying Postwar Silences. Julkaisematon
esitelmé konferenssissa Finland in Comparison IV. Rethinking Power and the State in History, Tampere 12-13 October

2015, 8.
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Suomessa ei ollut varsinaisia eliittiparantoloita
- sellaisia kuin Taikavuoren Berghof. Suurin osa
parantolapotilaista oli kdyhaa vaked, joiden hoi-
don maksoivat kéyhat kunnat. Tama nakyy pa-
rantoloiden esinekulttuurissa, joka oli asiallisen
niukka, jopa askeettinen. Ornamentteja, ylelli-
syysesineitd ja taidetta oli niukasti. Karuutta voi-
tiin perustella my6s hygienian vaatimuksilla.
Samasta syystd tiloissa ja esineissd suosittiin hel-
posti puhdistettavia ja kuumentamista kestavia
pintoja. Esinekulttuurissa heijastuu my®os se, etta
laaketieteelld ei varsinkaan 1900-luvun ensim-
madiselld puoliskolla ollut tuberkuloosipotilaille
paljoakaan tarjottavaa. Spesifid hoitoa ei ollut, ja
varsinaista ladketieteellistd esineist6d oli vahan.

Kuumemittari

Tuskin mikéan esine oli kiintedmpi osa perintei-
sen parantolan ja sen potilaan arkea kuin kuume-
mittari. Potilas lunasti tai sai oman mittarin heti
saapuessaan, jaldmmon mittaaminen alkoi valit-
tomaésti. Tulokkaalle saattoi olla uutta ja ham-
mentdvad, ettd lampo mitattiin suusta tai jopa
perdsuolesta eika kainalosta, kuten kotioloissa.”
Pienelld esineelld oli laitoksessa térked portinvar-
tijan rooli, silld se madritteli potilaan liikkuma-
alan. Kuumeinen potilas joutui pysyméaan vuo-
teessaan. Kuumeeton potilas pdési ‘makaamaan
hallia” eli osallistumaan 1-3 kertaa péivassa ul-
koilmahallissa tapahtuvaan lepoon, joka oli aina-
kin 1950-luvun loppuun saakka pakollista ja jota
koiranleuat siitd syystd kutsuivat "vékisinma-
kuuksi”.* Kuume palautti potilaan vuoteeseensa.
Jos kuume pysyi poissa ja kunto koheni, han paa-
si ruokasaliin ja lopulta ulkoilemaan. LAimmon
laskua odotettiin yleensa kiihkedsti, silld varsin-
kin nuorille ja hyvékuntoisille oli piinallista maa-
ta viikkokausia joutilaina vuoteessa.*’ Mittarin
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lukema madritti paitsi potilaan vapausasteen
myos sen, millaisia toimenpiteita hanelle tehtiin.
Kuume yleensd esti kirurgiset toimenpiteet. Hy-
vakuntoiselle potilaalle lAmmon mittaaminen oli
usein pelkkdd puuduttavaa rutiinia, mutta vuo-
teesta padsya, leikkausta tai kotiin pdésyd odot-
tava saattoi seurata elohopeapylvdan nousua ja
laskua suurella jannitykselld, ja hdnen mielialan-
sa vaihteli sen mukaisesti. Nuori naispotilas kir-
jasivuonna 1941 péivékirjaansa téllaisen hetken:
"Kauhistus! Aamuldmp6 yli 38°. Jéin tietysti sén-
kyyn, itkua nieleskelemé&an.*

Kuumenmittari oli kiinted osa péivittista diag-
nostista rutiinia. Siind missd paino tarkistettiin
yleensd kerran viikossa, yskds- ja verindytteet
analysoitiin kuukausittain ja rontgentutkimus
tehtiin tarvittaessa, lampo mitattiin 3-9 kertaa
paivassa. Aili Nenola on todennut, ettd vuodepo-
tilaalle lammon mittaus oli ruokailun liséksi ai-
noasédnnollinen ohjelmanumero.* Lukema mer-
kittiin potilaan kuumekédyradn, "kurvaan”, jota
ladkari sitten kierrollaan tulkitsi. Kuumemittarin
kaltaisten yksinkertaisten instrumenttien koh-
dalla raja potilaan ja hoitohenkilokunnan tehta-
vien vililla saattoi olla liukuva. Monissa paranto-
loissa potilaat mittasivat limmén ja merkitsivat
tuloksen itse. Etenkin pitkédaikaiset potilaat har-
jaantuivat myos tulkitsemaan kuumekéyran nou-
suja ja laskuja, vaikka tehtdva kuuluikin periaat-
teessa ladkdrille.* Jatkuva, sddnnollinen lammon
mittaaminen kouli potilaat tarkkailemaan syste-
maattisesti omaa kehoaan ja puhumaan siitd nu-
meroin. Erds Hirmén parantolassa vuonna 1942
hoidettu mies kertoi vaimolleen: "Meill4 paranto-
lassa tuntui olevan aina téystyo6llisyys oman it-
semme kanssa. Unet silmissé tuikattiin mittari
kainaloon [...] aina riitti ty6td, vaikka kohde oli
koko ajan ‘'oma mind”.* Monet kirjasivat séannol-
lisesti lukemia ylos my6s omiin péivékirjoihinsa

29. Fanni Torvela 4; Alli Tuomenoja 8-9, Laina Heino 9; Irja Kaario I 9, 15; Toivo Olavi Kautto 26.

30. Kaarlo Aitamaki 99.

31. Esim. Ritva Laitinen teoksessa Hoffren 2006, 137.
32. “Liisa Vuolan” péivakirja, Kiljava 9.3.1941, 306.
33. Nenola 1986, 33.

34. Esim. Enni Leskinen (hoitajana Kontioniemessé 1949-50) Juho Leskisen kertomuksessa, 57-58; Olga Aarnio 16; Mikko
Jaskari 3; Kaarina Lahti 14; Fanni Torvela 12. Potilaiden taipumuksesta tulkita ja diagnosoida ks. my6s Condrau 2010, 78.
Armeijasanasto ja sotilaalliset metaforat nédyttavat olleen parantoloissa yleisid, ja moni kayttda niitd myds muisteluissaan.
Puhuttiin esimerkiksi "alokkaista’, "veteraaneista’ ja “siviileistd” eli ei-keuhkotautisista.

35. Maria Piri 5.
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jakirjeisiinsd ja jatkoivat lammon rutiiniluonteis-
ta seuraamista vield kotiin padstyadnkin.*

Niin yksinkertainen instrumentti kuin kuume-
mittari olikin, sitdkin saattoi kdyttaa vadrin. Poti-
laat manipuloivat lukemia eri syistd. Mittausru-
tiinin uuvuttamat potilaat eivét viitsineet tai
muistaneet mitata lampo4 ajallaan ja merkitsivét
kayraan "kyndlammon” eli jonkin suurin piirtein
uskottavalta vaikuttavan lukeman.*” Monet hui-
jasivat padstakseen nopeammin pois vuoteesta.®
Erddssa surullisessa ja kenties myds opettavai-
seksi tarkoitetussa tarinassa perheenditi salasi
kuumeilunsa péastikseen nopeammin leikkauk-
seen ja kotiin perheensé luo. Hanet leikattiin kuu-
meisena ja hédn kuoli leikkaukseen.* Harva halu-
si esittdd kuumeisempaa kuin oli, mutta sitdkin
sattui, jos potilas esimerkiksi halusi vélttd4 halli-
makuun tai tydnteon.* Erds hoitaja kertoi am-
mattiylpeyttd tuntien, kuinka han tunnisti tallai-
sen tapauksen ja istui potilaan vieressé tarkistus-
mittauksen ajan, samalla paheksuen potilaan
aiheuttamaa ajanhukkaa.”’ Hoitajien muistoissa
kuumittareihin liittyi muitakin kielteisid tunteita.
Lasinen elohopeakuumemittari on hauras esine.
Harjoittelijat ja joskus myds vakinaiset hoitajat
velvoitettiin korvaamaan rikkomansa esineet.
Harjoittelija, joka pudotti tarjottimellisen kuume-
mittareita, suorastaan jdhmettyi kauhusta rahan-
menoa ajatellessaan.”

Yskosastiat

Parantolaan tullessaan potilas sai paitsi oman
kuumemittarin my6s oman yskésmukin ja usein
my06s yskospullon. Astiat olivat terédsta tai peltid.
Mukissa oli peukalolla auki painettava kansi ja

pullossa leved suuaukko ja kierrekorkki. Yskos-
mukia pidettiin vuoteen vierelld; pulloa oli méara
kuljettaa mukana aina huoneen ulkopuolella lii-
kuttaessa. Yskosten huolellinen kerdédminen ja
tarkoituksenmukainen hévittdminen oli tarkedd
ennen kaikkea tartunnan rajoittamisen kannalta.
Yskosten nieleminen oli riski potilaalle, koska
tauti saattoi siten levitd vatsaan, ja niiden paaty-
minen parantolan pinnoille tai sen jatevesiin oli
riski ymparistolle. Toisekseen yskoksid kdytettiin
diagnostiikassa. Yskosastiat tyhjennettiin ja puh-
distettiin joka aamu. Yskdsmuki oli proosallinen,
jopa vastenmielinen esine, joka oli omiaan hal-
ventdmddn mahdollisia romanttisia kuvitelmia
parantolaeldmaéstd. Vaatimattomista oloista tul-
lut nuori nainen kirjoitti, ettd Halilan parantola
olisi 1920-luvun lopulla ollut hdnen silmisséén
"kuin jokin tarunomainen lomahotelli” elleivat
"yskosmukit, kuumemittarit ja kurinalainen péi-
véjarjestys ja valkopukuiset hoitajat” olisi pité-
neet todellisuudentajua ylla.*

Tulokas sai kéteensd myds jarjestyssddnnot,
joissa painotettiin yskosten asianmukaisen késit-
telyn térkeyttd. Esimerkiksi Paimion sdanndissd
médrattiin: "Yskokset on suljettava joko yskos-
kuppiin tai aina mukana pidettavddn yskospul-
loon. Lattialle, maahan, nenéliinaan ja pesualtai-
siin sylkeminen on ehdottomasti kielletty. Yskok-
sié ei saa niella”.* Kun hoitaja sai Paimion paran-
tolassa potilaan kiinni pesualtaaseen sylkemises-
td, tdmd sai kuulla kunniansa. Kiusaus tdiménlaa-
tuiseen rikkomukseen lienee ollut erityisen suuri
Paimiossa, jonka pienissd potilashuoneissa oli
rinta rinnan kaksi suurta pesuallasta — Alvar Aal-
lon kuuluisia "adnettdmié pesualtaita’. Muisto oli

36. "Liisa Vuolan” paivékirja, esim. 306; isén paivékirja Paula Aimo-Koiviston kertomuksessa 42; Fanni Torvela 4. Kalevi
Aro-Heinild kertoo, ettd hin ja hdnen isdnsd, molemmat entisid parantolapotilaita, piirsivét kotona ollessaan ldmmon-
vaihtelunsa millimetripaperille parantolassa opittuun tapaan II 5. Elsa Ryti, jota hoidettiin Nummelan parantolassa
vuosina 1929-1930, merkitsi veljelleen ja tdmén vaimolle kirjoittamiinsa kirjekortteihin lamponsé, kaikki kolme
péivittaistd mittausta. Elsa Rytin kirjeet Gerda ja Risto Rytille. Yksityisessa omistuksessa. Elsa Rytid ei tarvinnut koulia
elintoimintojen metodiseen tarkkailemiseen, silld hén oli ldakari ja tutkija.

37. Enni Leskinen Juho Leskisen kertomuksessa 1; Maija Nyman 3-4; Vieno Finnild II 55; Hilja Hiiro II 3.

38. “Terho Anttonen” 73-74; Annikki Saarinen II 15.

39. Maija Nyman (Meltola 1946-48) 3-4.

40. Erkki Kumpulainen II 2.

41. Enni Keskinen Juho Leskisen kertomuksessa 67-68.

42. Sinikka Lukin teoksessa Helga Tahvanainen & Juha Nirkko (toim.) Hoitotyén muistot. SKS 2000, 24; identifioimaton
laboratoriohoitaja teoksessa Pekka Hako (toim.) Laboratoriotyén muistoja. SKS 2008, 151.

43. Anna Huvinen (hoidettiin Halilassa vuosina 1928-1929) 11.

44. Sit. Kaarlo Aitamaéki 80.
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Kuva 3. Paimion parantolan museoitu potilashuone kesélld 2015. Kuva: Heini Hakosalo.

kertojalle karvas, koska siihen liittyi julkinen noy-
ryytys: hoitaja laksytti hdntd muiden potilaiden
kuullen.® Potilaita kehotettiin valttimaan yski-
misté, ja tulokkaat oppivat pian olemaan yski-
matta tai yskimédéan danettomasti.*

Yskosastioilla oli roolinsa myo6s diagnostiikas-
sa. Esimerkiksi Takaharjulla vuonna 1923:

Yskokset tutkitaan ensi kerran heti potilaan tultua pa-
rantolaan ja hoidon kestdessd aina kahden, viime vuo-
sina kolmen viikon véliaikojen peréstd. Vuoden 1922
alussa saatiin parantolaan uusi ja erikoisen hyva mik-
roskooppi, joka on suuresti helpottanut basillien 16ytéa-
mista ja lisinnyt positiviloydosten lukua.””

Yskoskokeen tulos oli potilaalle tirked ja tuntei-
ta heréttdvé asia, koska se kertoi taudin etene-
misestd ja teki eroa potilaiden vélille. Bakteerien

45. Kaarlo Aitamaki 88.

loytyminen oli merkki siitd, ettd potilaalla oli
avoin tuberkuloosi eli keuhkoissaan kaverneja,
onteloita, joista saattoi yskosten tai syljen mu-
kana levita bakteereja ymparistoon. Téallaisen
potilaan oli vaikeaa tai mahdotonta saada lo-
maa parantolasta, ja isommissa parantoloissa
héanet koetettiin sijoittaa eri huoneeseen kuin
bakteerittomat.*® Bakteerit merkittiin potilaan
papereihin plusmerkilld, ja paperit olivat yleen-
sé kaikkien néhtavilld. Plussien vdheneminen ja
etenkin niiden korvautuminen miinuksilla oli
suuri ilonaihe: “Yskos néytteiden kohdalle oli
merkitty miinus, olin eri iloinen, kun niista kir-
javista sekasikitistdkin olen padssyt”, kirjoitti
nuori potilas paivikirjaansa vuonna 1940.” Mo-
nelle muistelijalle oli kirjoittamisajankohtana
edelleen tarkedd painottaa, ettd hédnen yskoksis-

46. Ritva Laitinen teoksessa Hoffren 2006, 138; Anna Hannula 15; Kaarlo Aitamaki 119; Kaarina Viljanen 1-2; Irja Kaario II

55; Bertta Leino 3; Edith Nystrom 3; Terttu Pajunen-Kivikas 33.

47. Mikko Saarenheimo et al., Takaharjun parantola 1903-1923. [Kustantajaa ei mainittu] 1923, 31.

48. Esim. Anna Halttunen 2; Aino Korja 5; Jesse Tiainen 1-2.

49. “Liisa Vuolan” paivékirja 27.8.1940, 239. Maria Piri, jonka miestd hoidettiin Harmén parantolassa 1942 (4), ja Kalevi Aro
Heinild (II 5), jonka isé oli parantolassa, kertovat, kuinka tieto plussien vihenemisessa herétti iloa ja toivoa kotivéessa.
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tddn ei ollut koko hoitojakson aikana 16ytynyt
bakteereja eli hdn ei ollut ollut vaaraksi ympa-
ristolleen.”

Monien esineiden tapaan yskosastiatkin kie-
toutuivat parantolan valtasuhteisiin. Parantolan
maailma oli jyrkén hierarkkinen. Huipulla oli yli-
lagkari, jota erds kertoja luonnehti "puolijumalak-
si”, toinen "faaraoksi”.** Hierarkian pohjalla oli
yskosmukien kerddja ja pesijd, jota Paimiossa
kutsuttiin "Muki-Mantaksi” ja Paivérinteelld
"Motti-Mantaksi”. Nummelassa tehtdvastd vasta-
si "Spott-Ulla”.** Viimeksi mainittu my6s valmis-
teli vainajat arkkuun pantaviksi.** Nummelassa
vuonna 1934 hoidettu naispotilas muisteli, ettd
Ulla “selitti unia ja otti osaa iloihin ja pelkoihin™*
Kinkomaan parantolassa 1950-luvun alkuvuosina
hoidettu potilas kirjoitti: "Tuo yskésmukinpesija
oli tosiaan joku vanha rouva ja me potilaat ihai-
limme hénen luontoaan, ettd joku voi tehda sel-
laista péivit pddstddn elddkseen ja auttaakseen
meitd.® Lainaukseen sisdltyy viittaus inhon tun-
teisiin, jotka tdssd tyossé oli voitettava, mutta se
myo6s vakuuttaa, ettd potilaat ymmarsivét timan-
kin tyon tarpeellisuuden parantolan kokonaisuu-
den kannalta.®

Hoitajien muistelukerronnassa yskoksiin lii-
tettiin myds inhon ja pelon tunteita. Enni Leski-
nen joutui ensimmaisessé tyopaikassaan Kontio-
niemen parantolassa vuosina 1949-1950 autta-
maan laboratoriossa. Han kirjoitti:

Tésta tyostd en pitdnyt, siksi pdivalld tuntui olevan pi-
tuutta [...]. Monet yskosndytteet sind aikana tuli tutkit-
tua. Ja voi, voi sitd basilien paljoutta, toiset yskokset
aivan kihisivét niitd.””

Eras laboratoriohoitaja kuvasi vuosienkin jalkeen
tarkasti tupakkamiehen yskoksen varia ja koos-
tumusta ja muisti, miten se oli inhottanut hanta.
Néytteiden késittely oli myds pelottavaa, sillé nii-
den tiedettiin tartuttaneen hoitajia. Toinen labo-
ratoriohoitaja kertoi, kuinka "ulkopuolisen [oli]
sananmukaisesti vaikea sulattaa” sitd, kun han
kollegoidensa kanssa vertaili kahvipdydéassa tu-
berkuloosipotilaan néytteen ja normaalin néyt-
teen ominaisuuksia.”® Ammatillisen kokemuksen
karttuminen toi hoitajille emotionaalista etéi-
syyttd; se neutraloi esineet ja asiat, jotka maalli-
koissa ja aloittelijoissa herattivit inhoa tai pelkoa,
ja teki eroa ammattilaisen ja ei-ammattilaisten
suhtautumistavan vélille.

Yskéspullolla oli keskeinen paikka parantola-
perinteessd, esimerkiksi potilaslehdissd. Onkin
kuvaavaa, ettd parantolaperinteen keruu tuotti
kirjallisen ja kuvallisen aineiston ohella myds pari
yskospulloa.” Parantolalauluissa, joita uudelleen
sanoitettiin tunnettujen laulujen séveliin ja lau-
lettiin pienin variaatioin eri parantoloissa, kuu-
memittari ja yskospullo olivat kunniapaikalla.®®
Esineen keskeisestd asemasta kertovat myos sen
monet lempinimet. Erdédssd parantolassa yskos-
pulloa nimitettiin "tubipommiksi™, mik4 viitan-
nee sekd pullon muotoon ettd sen ulkopuolisissa
herdttdmadn pelkoon. Muurolassa ja Halilassa
1930-luvulla hoidettu nainen muisti yskospullolle
koko joukon lempinimié: "syddénmurunen”, "ainoa
varma’, "yksindisen lohtu”, "vanginvartija” ja "sa-
lapoliisi”. Nimet viittaavat siihen, ettd pullo oli -
tai ainakin sen olisi pitdnyt olla - aina potilaan
mukana. Ne kertovat myos siitd, miten ihmisilla

50. Esim. Helmi Huhtinen 2; Esteri Jdppinen 2; Matti Méki-Petdja 20-21; Aale Siermala 26, 31; Erkki Tikkanen 4; Anneli
Alava I 21-22; Liisa Heiskanen II 9; Kerttu Hirvonen II 2; Fanni Saarikoski 2; Jenny Forss 6.

51. Matti Maki-Petéja 20; Kaarlo Aitamaki 76, 168.

52. Anna Hannula (Paimiossa 1942) 15; Aino Kylméaho (Paivérinteelld 1949) 2; Maire Lindqvist (Nummelassa 1934) 11;

Armi Pyykkd (Nummelassa n. 1938) 2.
53. Armi Pyykko 2.

54. Maire Lindqvist 11.

55. Raija Kanervisto 21.

56. Kanerviston ohella mukin tyhjentéjasta puhuu lampimésti esimerkiksi Maire Lindqvist (Nummela 1934) 11.

57. Enni Leskinen Juho Leskisen muistelussa 19-20.

58. Nimeltd mainitsemattomat hoitajat teoksessa Hako 2008, 110, 169.

59. Nenola 1986, 11.

60. Esim. Takaharjusta tallennettu parantolamarssi vuodelta 1910. Mértha Kolsi 3.

61. Juho Leskinen 548. Parantola on todennékdisesti Kontioniemi, mutta muisteluksessa kerrotaan my6s muista

parantoloista.
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oli taipumus kadota parantolapotilaan ympérilté:
suhteet laheisiin joutuivat sairauden aikana koe-
tukselle ja potilastoveritkin vaihtuivat, mutta
pullo oli ja pysyi yhtd pitkdan kuin tautikin. Tahan
tiiviiseen suhteeseen viittaa myds Muurolasta
tallennettu sananparsi: “Ei oo kaverin puutetta,
poski on silid silitelld ja peiliksi kay, siliméén kun
katsoo vesi herahtaa, sano potilas kun yskéspul-
loaan katteli

Yskospullo oli pddosassa usein toistetussa kas-
kussa, jossa potilas tulee tidyteen junaan, kaivaa
esiin yskéspullonsa ja saa vélittdomaésti paikan ja
vield tilaa ymparilleen.®® Kaskussa kohtasivat eri-
laiset merkitykset ja tunteet. Se alleviivasi eroa
parantolan ja sen ulkopuolisen maailman esine-
kulttuurien vélilla. Esine, joka oli parantolassa
tuiki tavallinen, herétti sen ulkopuolella huomiota
ja pelkoa. Kasku antoi ymmaértéd, ettd “siviilin
peloista ja ennakkoluuloista nouseva reaktio oli
irrationaalinen ja naurettava. Moni alleviivasi téta
lisadmalld, ettd samat ihmiset, jotka kavahtivat
yskospulloa kuljettavaa keuhkotautista, istuivat
tyynind tavallisen syljeksijén vieressd, vaikka tima
saattoi olla paljon vaarallisempi.** Kaskun siviilit
eivat késitténeet, ettd yskospullo oli nimenomaan
vastuullisen keuhkotautisen merkki ja ettd sen
kayttdja halusi ja osasi minimoida tartuntariskin.
Tarinassa tuberkuloosipotilas kaytti tietoisesti
siviilien pelkoa ja ennakkoluuloja hyvéikseen saa-
dakseen istumapaikan. Anekdoottia voikin pitda
pienend kitkerdnd kommenttina suureen ja kipe-
aan kysymykseen: tuberkuloosia ja tuberkulootti-
sia ympérdivaan stigmaan.®

62. Laina Heino 39.
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Johtopaatokset

Kuumenmittarista ja yskdsastioista muodostui
kiinted osa parantolarutiinia ja potilaan koke-
musta jo parantolahistorian ensimmaéisessa vai-
heessa, joka Suomessa ajoittuu 1900-luvun kol-
melle ensimmadiselle vuosikymmenelle. Ne ovat
monessa suhteessa luonteenomaisia juuri télle
ajanjaksolle, vaikka niiden kaytto luonnollisesti
jatkui myo6s sen jilkeen. Hoito perustui tahén ai-
kaan siihen, ettd potilas siirrettiin suotuisaan,
valvottuun ympéristoon, siis parantolaan. Taalla
hénen yleiskuntoaan ja vastustuskykyédédn vahvis-
tettiin niin sanotulla yleishoidolla eli levon, ravin-
non, raittiin ilman, kevyen liikunnan ja sdanndl-
lisen péivarytmin avulla. Potilaan tilaa seurattiin
mittaamalla lampda ja painoa, tutkimalla yskok-
sid sekd kuuntelemalla ja joskus my6s lapivalaise-
malla. Parantolahoidon tehoa on vaikea arvioida
tarkasti, mutta se oli kaikesta péatellen varsin
heikko.® Parantolan toinen, kenties tarkedmpi
tehtavd olikin rajoittaa tartuntoja eristdmalld sai-
raat ympdristostdan. Kolmas tehtava oli kasvat-
tava. Pitkien hoitojaksojen aikana potilasta kas-
vatettiin kurinalaiseen, terveelliseen eldmaénta-
paan ja keskiluokkaisiin siisteyskasityksiin.”
Kuumemittari ja yskdsastiat palvelivat juuri
nditéd tarkoitusperid: ne olivat diagnostisia véli-
neitd tai diagnostiikan apuvilineitd pikemminkin
kuin terapeuttisia esineitd. Yskosastioiden ensisi-
jainen tarkoitus oli nimenomaan rajoittaa tartun-
toja, ja molemmilla oli valitonta kdyttotarkoitus-
taan laajempi, kasvattava ja muokkaava vaikutus.
Siind missé jatkuva kuumeen mittaaminen kouli

63. Esim. Nenola 1986, 29 ja aikalaislédhteistd Artturi Salokannel, Mit4 tieddmme keuhkotaudin tartuntavaarasta?
Tuberkuloosilehti 5 (1929), 1-6, tassd 4; Valma Haapiainen 19; Anna Huvinen 16; Elsa Koponen 7; Aune Nurminen 18;
Kalevi Aro-Heinild II 6; Irja Kaario 55; Aarne Pokka 4. Inger Elgert, Skratta for livet. Omakustanne 1993, 34-35. Elgertin kirja
on romaani, mutta pohjautuu joko kirjoittajan itsensa tai jonkun hanen laheisensa kokemuksiin Meltolan parantolassa

1945-1946 ja muistuttaa monessa suhteessa PK:n kertomuksia.

64. Elsa Koponen 7.

65. Erving Goffmannin teoria sosiaalisesta stigmasta on innoittanut monia historioitsijoita. Goffmanin stigmateorian
vaikutuksesta tuberkuloosin historian tutkimukseen ks. Condrau 2010, 84-91. Suomessa Taskila-Abrandt (2000) nojaa

nimenomaan Goffmanin stigmateoriaan.
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Fran blodhosta till vardagsstress. Sjukvard och medicinering i 1900-talets Sverige. Sellin & Partner 2008, 70-71; Ott 1996,
148-149; Bynum 2012, 146, 156-157; Condrau 2010, 77. Condrau kuitenkin muistuttaa, ettd tehokkuus on ja oli kompleksi-

nen ja vaikeasti mitattava asia.

67. Parantoloiden funktioista ks. esim. Jauho 2007, 242-243; Ott 1996, 150-151; Rothman 1994, 194; Condrau 2010, 73-74,
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(toim.) Medical Innovations in Historical Perspective. Palgrave MacMillan 1992, 47-71, tdssé 58, 63.
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potilaan kurinalaiseen itsetarkkailuun, yskésas-
tian kaytto kasvatti hdnta tuntemaan tuberkuloo-
sin tartuntareittejd, arvioimaan ja minimoimaan
riskejd sekd ottamaan vastuuta kanssaihmisis-
tadn. Esineet olivat perinteiselle parantolahoidol-
le luonteenomaisia myds siind mielessd, ettd ne
olivat halpoja ja yksinkertaisia eikd niiden kéyt-
tdminen tai ymmartdminen edellyttanyt erityis-
osaamista tai -koulutusta. Niiden kdytto paranto-
laymparistéssé oli tarkoin méariteltyéd, suoras-
taan ritualisoitua, mutta silti niita kéytettiin myos
tavoilla, jotka uhmasivat parantolan sdantéja ja
institutionalisoituja odotuksia.

Entd miké néitd esineitd luonnehti emotionaa-
lisina esineind, ja mika siis voisi olla esimerkin
anti emotionaalisten esineiden tutkimukselle?
Kun historiantutkimuksessa on puhuttu esineista
ja niihin kietoutuvista tunteista, kohteena ovat
tyypillisesti olleet esineet, jotka on nimenomaan
valmistettu, luovutettu tai lahjoitettu tunteiden,
vieldpd aivan tietynlaisten tunteiden herdttami-
seksi niiden kayttdjéssa tai vastaanottajassa. Tal-
laisia tarkoituksellisia emotionaalisia esineitd
18ytyy esimerkiksi taideteosten, korujen, vaattei-
den, kansallisten symbolien, uskonnollisten esi-
neiden tai henkilokohtaisten muistoesineiden
joukosta. Tahan kategoriaan kuuluvat myos John
Stylesin tutkimat Lontoon 16yt6lapsikodin muis-
toesineet. Styles toteaa niiden osoittavan, miten
arkiset esineet voidaan tarkoituksella valmistaa
tai muokata ilmaisemaan tunteita.®® Artikkelissa-
ni tdydenndn kuvaa emotionaalisista esineistd
tarkastelemalla esineitd, joita ei ole tarkoitettu,
tuotettu tai muokattu herdttdmaén tai ilmaise-
maan tunteita, mutta jotka silti tekevét niin. Kuu-
memittari ja yskdsastiat olivat parantolaymparis-
tossé arkisia, rationaalisia ja funktionaalisia esi-
neitd, joiden tarkoitus oli toimia neutraaleina

valikappaleina hoitotavoitteiden saavuttamiseksi.
Silti ne saattoivat kietoutua tiiviisti yhteen inhi-
millisten tunteiden, pelkojen ja toiveiden kanssa.

Tutkimus on tehty Suomen Akatemian rahoituksel-
la (Akatemiatutkijan projekti 259547).
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Abstract: The TB bomb and the glass rod. Emo-
tional objects in Finnish tuberculosis sanatoria
from the 1920s to the 1950s

The paper makes use of two common objects from
tuberculosis sanatoria in order to approach the history
and patient experience of sanatoria from a fresh angle
and to explore the notion of “emotional objects”. The
bulk of the source material consists of over 300 writ-
ten accounts produced in and around 1970 by former
sanatorium patients. The paper first discusses the
study of emotional objects and the use of patient
narratives as source material, then shortly describes
the “emotional economy” and the material culture
characteristic of Finnish tuberculosis sanatoria. It goes
on to discuss the various emotions that patients asso-
ciated with the thermometer and sputum containers
in their reminiscences. It asks what sort of emotions
patients (and nurses and doctors) invested in these
objects, and how these emotions influenced the ways
the objects were used, “misused” and remembered.

Keywords: emotional objects, tuberculosis sanatoria,
patient narratives, thermometer, sputum container

68. Styles 2014, 168. - Nyt julkaistu Heini Hakosalon artikkeli on kdynyt lapi tieteellisen vertaisarvioinnin.
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