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Suomalaisen psykiatrian, mielisairaanhoidon ja mie-
lisairauksien seka naihin liittyvien liitdnnaisilmididen
historiaa kasitteleva kirjallisuus on kasvanut ja moni-
puolistunut viimeisten parin-kolmenkymmenen vuoden
aikana. Joukkoon mahtuu niin laakareiden ja psykiatrien
omaelamakertoja, yksittaisten mielisairaaloiden histo-
riikkeja seka aihetta sivuavia sosiaali- ja tieteenhisto-
riallisia tutkimuksia. 2000-luvun alkuvuosikymmenet
ovatkin olleet runsasta aikaa talle niin sanotulle hulluu-
den historialle. Yhtena tuoreimmista lisayksista tahan
kasvavaan kirjallisuuden alaan on psykiatri-aktivisti-
kansanedustaja-mielipidevaikuttaja llkka Taipaleen
muistelmateos Mielisairaalassa: Lddkdrin muistelmat.
Vajaan 400 sivun pituisena kirja lupaa ainakin ulkoisilla
puitteillaan antaa sangen kattavan kuvan suomalaisesta
mielisairaanhoidon ja poikkeavuuden kasittelyn histori-
asta 1960-luvulta aina 2010-luvulle saakka. Tosin heti
alkumetreilla kirjoittaja tekee lukijalle selvaksi, ettei
kasilla oleva kirja ole vain yksi muistelmateos muiden
joukossa. Kyseessa on “sosiaalipoliittinen ja laaketie-
teellinen ohjelmajulistus ja toimintaohje.” Kuulostaa
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varsin “taipalelaiselta”, mietin kun olin vastikaan penko-
nut Marraskuun Liikkeen ymparilla kaytya keskustelua
1960-1970-lukujen vaihteessa.

likka Taipaleen kirjoituksia laajemmin ja pidemmalta
ajalta tunteva lukija tunnistaa kirjoittajan tyylin valit-
tomasti. Kerronta on kaikkea muuta kuin kuivakasta
tapahtuneen kertausta. Sen sijaan tekstia varittavat Tai-
paleen omat arviot tapahtumista seka vahva vakaumus
sosiaalisen oikeudenmukaisuuden turvaamisen tarkey-
desta. Sosiaalisen oikeudenmukaisuuden takaaminen
ja mahdollisimman laajan hyvinvoinnin turvaaminen
ovat olleet Taipaleen laatimien julkisten kannanottojen
ja tutkimusten aiheena aina 1960-luvulta saakka. Ja
vaikka kasilla oleva teos nimensa mukaisesti ne tuokin
muistoina lukijan nahtaville, ei tekija ole luovuttanut tai
omien sanojensa mukaan "hellittanyt” julkiseen keskus-
teluun osallistumisesta. Teoksen loppusanat muotoile-
vatkin toimintaohjeiden rungon tulevaisuutta ajatellen,
ja niiden kohteena ovat “tiede, taide ja koyha kansa” —
teema, joka ei jata lukijaa hetkeksikaan rauhaan ilmaan-
tuen valilld uudessa ja valilla jo tutussa asiayhteydessa
teoksen sivuilla. Sisallon ollessa tallainen on teoksen
alaotsikko, “Laakarin muistelmat”, kerta kaikkiaan liian
suppea. “Muistelmat, mielipidekirjoitus, pamfletti” voisi
jo paremmin vastata kirjan sisaltéa ja sanomaa.

Minkalaisen kuvan teos antaa kirjoittajastaan? Tai-
pale ei avaa sielunelamaansa syvallisten pohdintojen
tai joistakin toisista psykiatrien elamakerroista tutun,
jopa jonkinlaista autopsykoanalyysia muistuttavan
syvaluotauksen keinoin. Kuva Taipaleesta muodostuu
toiminnan ja tekojen seka naiden taustavaikuttimina
olleiden seikkojen kertaamisen kautta. Tassa mielessa
teos on raikas ja mielenkiintoinen omakuva, jonka ylei-
sena periaatteena toimii jonkinlainen pohjavire ja eetos
jasennetyn tarinallisuuden sijaan. Nainhan yksittaisen
ihmisen elama tietenkin meneekin, vailla juonta ja
lopullista paamaaraa, vaikka asetetut tavoitteet voivat
sellaisilta hetkittain nayttaakin.

Vaikuttamisen halu niin tieteen keinoin kuin yhteis-
kunnallisen keskustelun ja Marraskuun Liikkeen jase-
nena aktivismin kautta ovat maarittaneet Taipaleen
tyduraa ja ilmeisesti paikoin vapaa-aikaakin. Lahes
kuusikymmenta vuotta sitten llkka Taipale alkoi osallis-
tua syrjaytyneita ja mielisairaita kasittelevaan julkiseen
keskusteluun opiskelija- ja terveydenhoitoalan lehtien
sivuilla. Vuosikymmenet eivat nayta kirjoittajaa vasyt-
taneen tai kyynistaneen, vaan vuonna 2018 julkaistun
kirjan teksti pursuaa edelleen halua osallistua ja tuoda
ilmi asioita, jotka kirjoittajan mukaan uhkaavat unohtua
paatoksenteosta ja sosiaalipoliittisesta keskustelusta.
Kodittomat, alkoholistit, vangit, mieleltaan jarkkyneet
ja muut hyvinvointivaltion reuna-alueille ajautuneet
ovat Taipaleen ohella kirjan paahenkil6ita. Keskusteluun
osallistumisen halu ja kirjan sivuilta paistava sanomisen
riemu on kuitenkin samalla teoksen suurin puute.



Mielisairaalassa-teos on nimittdain myos sekavaa
luettavaa. Lukija kiskaistaan alkusanojen julistuksen
jalkeen suoraan keskelle toimintaa ja llkan ensimmaisia
kokemuksia mielisairaanhoidosta ja hoitotyosta 1960-
luvun alussa. Kun kyse ei ilmeisestikaan ole varsinaisesta
henkil6historiasta, niin lapsuuden ja nuoruuden muis-
tojen yli hyppaaminen ei sindnsa haittaa — paitsi etta
niihin kylla palataan tuonnempana, parissakin kohtaa.
Eika 1960-luku nayta miehesta lahteneen. Opiskeluai-
kaa ja varhaisia tyouran vaiheita seka kirjoittajan (ehka)
kiihkeinta aktivistiaikaa kuvataan useaan otteeseen
aina hieman eri nakokulmasta ja eri asiayhteydessa kir-
jan edetessa. Teoksen rakenteen jasentymattomyytta
ja tajunnanvirtamaista kerrontaa kuvaa hyvin se, ettei
lukija voi oikein mitenkdan ennakoida mistd vuodesta
tai edes vuosikymmenesta sivua kaantdaessa paasee
lukemaan.

Jo teoksen lopun lahestyessa, sivulla 345 alkavassa
luvussa, lukija viedaan jalleen kerran ensin nopeasti
ladketieteellisen korkeakoulutuksen perustamispyor-
teisiin vuoteen 1972 ja taman jalkeen kirjoittajan oman
tyohistorian kuvaukseen vuodelta 1965 — juurikin tassa
jarjestyksessa.

Tekstin johdonmukaisuuden puute aiheuttaa tar-
peettomia haasteista varsinkin sellaiselle lukijalle, joka
etsii suomalaista mielisairaanhoitoa ja syrjaytyneita
kasittelevia faktoja ja tapahtumahistoriallista tietoa.
Tietoahan teos kylla pitda kansiensa valissa, vaikka
kuinka paljon, mutta ilman hakemistoa lukija on taysin
Taipaleen muisteluiden pyorteiden armoilla. Osittain
nama vaikeudet syntyvat lukijan ennakko-oletuksista ja
toiveista sen suhteen, millainen muistelmateoksen tulisi
olla. Mikali lukija muistuttaa itselleen kirjoittajan olleen
varsinainen monitoimimies, tekstin jasentymattémyys
saa uuden merkityksen, vaikkei se helposti avautuvaksi
ja johdonmukaiseksi tietokirjaksi millaan muutu. Oli
miten oli, teoksen suurimmaksi kompastuskiveksi nou-
seekin rakenteen jasentyméattomyys, joka olisi voitu kor-
jata toimitustyolla.

Kokonaisuutena llkka Taipaleen epéatavallinen muis-
telmateos kertoo samalla kertaa paljon mutta vahan
suomalaisesta psykiatrian, sosiaalihuollon, sairaalapo-
litiikan, syrjdytyneiden kasittelyn ja muutaman muun
asian historiasta. Lisaksi kaikkea tata savyttaa sivun
parin mittaiset (ei kronologisesti kirjaan jarjestetyt)
matkakuvaukset vierailuista mielisairaaloihin eri puo-
lila maailmaa. Rakenteellisista puutteistaan huolimatta
teos onnistuu havainnollistamaan kuinka psykiatriset
poikkeus- ja hairiétilat ovat lahestulkoon aina kiinte-
assa yhteydessa sosiaaliseen arkitodellisuuteen. Laa-
ketieteellinen nakdkulma, jota Taipale itsekin edustaa,
on vain yksi osa kokonaisuutta, jonka tavoitteena tulisi
olla ehkaista syrjaytymista ja auttaa mieleltadn sairau-
den ihmisten arkea. Kirjoittaja nostaakin psykiatrian
rinnalle keskeisiksi keinoiksi “sosiaalipolitiikan, asunto-
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ratkaisut ja toimeentulon korjaamisen”. Kuulostaa aivan
likka Taipaleen kirjoitukselta Medisiinari-lehdessa 1960-
luvun puolivalissa.
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