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Hannibal Lecter, Patrick Bateman, Francis Underwood.
Tuttuja henkil6itd elokuvakankaalta ja tv-ruudulta.
Pahoja, kiehtovia ja psykopaatteja. Myos tosielaman
psykopaatit eli nykytermein sosiopaatit tai persoonalli-
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suushairiosta karsivat ovat saaneet yha enemman
huomiota esimerkiksi suoratoistopalveluiden erilais-
ten rikosdokumenttien myota. Toisaalta arkielaman
kielenkaytossa kuulee vaikkapa junalla matkustaes-
saan ihmisten luonnehtivan sisaruksiaan, tyoyhteison
jasenia, entisia pomojaan seka tietenkin ex-puolisoi-
taan psykopaateiksi. Ja luonnollisesti Yhdysvaltojen
presidentti Donald Trump osoittaa joidenkin mielesta
noin joka toisella twiitillaan olevansa sellainen. Mutta
millainen tdman vuonna 1969 ICD-8-tautiluokituksen
kayttoonoton myota ladketieteellisesta diagnostiikasta
kadonneen diagnoosin historia Suomessa on ja millai-
nen yhteiskunnallinen merkitys silla on ollut? Tahan
kysymykseen Katariina Parhi pyrkii vastaamaan teok-
sessaan Sopeutumattomat. Psykopatian historia Suo-
messa. Teos pohjautuu hanen kesalla 2018 tarkastet-
tuun ansiokkaaseen vaitoskirjaansa ja sen aineistoon,
joka koostui Lapinlahden, Niuvanniemen ja Oulun pii-
rimielisairaalan potilaskertomuksista. Tahan teokseen
Parhi on analysoinut potilaskertomuksia seka mielen-
tilalausuntoja my6s Turun vankimielisairaalasta seka
psykopaateiksi diagnosoitujen lapsipotilaiden potilas-
kertomuksia Pitkaniemen sairaalan arkistosta.

Parhin teos rakentuu neljan paalukuun, jotka ana-
lysoivat sita, millaiseksi psykopatia miellettiin erilais-
ten laitosten (mielisairaalan ja vankilan) asukeissa tai
mielentilatutkittavissa, armeijan palveluksessa olevissa
sotilaissa ja miten sen tulkittiin heijastuvan perheissa
esimerkiksi lapsien kayttaytymiseen, sosiaalisiin ongel-
miin tai seksuaalisuuteen. Vaikka laajan aihepiirin kasit-
tely luo omat haasteensa, mika paikoin nakyy tekstin
samankaltaisuutena, on Parhin valitsema ratkaisu lahes-
tya aihetta neljasta tulokulmasta toimiva tapa jasentaa
psykopatian muuttuvia merkityksia 1900-luvun alusta
1960-luvun loppuun.

Teoksen ensimmainen osio Klinikka kasittelee psy-
kopatian merkityksia kaytannon laaketieteessa ja luo
nain hyvan pohjan seuraaville kappaleille. Huomion
kohteeksi nousevat muun muassa Helsingin yliopiston
psykiatrisen klinikan ja samalla Lapinlahden sairaalan
ylilaakari Christian Sibeliuksen (1869-1922), oikeustau-
tiopin aliladkarin Akseli Nikulan (1884-1956) seka Lapin-
lahdessa etta Pitkaniemessa tyoskennelleen laakari Wil-
frid Eugén Brotheruksen (1888-1919) tekemat tulkinnat
psykopatiasta seka siihen vaikuttavista seikoista. Var-
sinkin psykopatian ja alkoholin suhdetta tarkasteleva
luku on mielenkiintoinen. Parhi nostaa esille W.E. Brot-
heruksen Duodecimissa vuosina 1913 ja 1916 julkaisemat
tutkimukset, joissa han pyrki alkoholikokeiden avulla
osoittamaan, etta yksildiden rakenteellinen epanor-
maalius nakyi heidan poikkeavassa tavassaan reagoida
alkoholiin. Kokeessa tutkittaville juotettiin alkoholia,
jonka vaikutuksen alaisena heidan piti esimerkiksi lukea,
laskea ja suorittaa assosiaatiokoe. Erityisen merkittavan
Brotheruksen kokeesta tekee se, etta se oli yksi psy-
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kiatrian alan ensimmaisista tieteellisista kokeista Suo-
messa. Brotheruksen mukaan psykopatia ilmeni myo6s
muunlaisina “poikkeavuuksina”, kuten huumausainei-
den kayttona, epanormaalina tunne- ja tahtoelamana
ja varsinkin poikkeavana viettielamana (onania).

Seuraava osa kasittelee psykopatiadiagnoosin kayt-
téa armeijassa. Esille nousevat kestokyvyltaan tai alyl-
taan heikot alokkaat, simputtavat kouluttajat, sodassa
traumatisoituneet sotilaat ja sodan jalkeiset vakuutus-
huijarit tai sellaisiksi tulkitut. Myos aseistakieltaytyjat
saivat psykopatiadiagnooseja, kenties tunnetuimpana
heista Arndt Pekurinen (1905-1941), jolle maariteltiin
Lapinlahden sairaalassa diagnoosiksi konstituutionaa-
linen psykopatia. Tuon ajan tilanteessa Pekurisen toi-
minta oli, kuten Parhi toteaa, osoitus niin aarimmaisesta
sopeutumattomuudesta, etta siihen tarvittiin psykiatrin
antama diagnoosi. Parhin tulkinta on yhteneva Ville
Kivimden sota-ajan rintamamiesten psyykkista kesta-
mista kasittelevan tutkimuksen kanssa’: yksilo oli vas-
tuussa omasta mielenterveydestdan ja jos sotilas sairas-
tui, kyse oli hanen puuttuvasta kestokyvystaan ja siten
sairaalloisesta konstituutiosta.

Huomion ja tutkimisen arvoisena seikkana Katariina
Parhi nostaa esille sotaan osallistuneiden naispotilaiden
eli lottien vahyyden Oulun 32. sotasairaalan hermo- ja
mielitautiosastolla. Osastolla toki hoidettiin siviilipo-
tilaitakin ja varsinkin naispotilaiden osalta tehtava oli
kiireellinen, silla puolison ollessa rintamalla heidat oli
saatava pian takaisin kotiin. Toisen maailmansodan vai-
kutusta lottien ja kotirintaman naisten mielenterveyteen
ei ole juuri tutkittu. Ehkapa nyt olisi korkea aika myos
taman aihepiirin tutkimiseen.

Kolmas luku kasittelee psykopatian ilmentymia per-
heessa: parisuhteissa, lapsissa, seksuaalisuudessa ja
etenkin sen poikkeavuuksissa. Perheet olivat olennaisia
yhteiskunnan toimivuuden kannalta ja siksi ne olivat
asiantuntijakontrollin keskiéssa. Psykopaatiksi diagno-
soidun perheenjasenen toiminta heijastui perhe-elaman
eri osa-alueille, joten psykopatia perheissa oli mita suu-
rimmassa maarin myos yhteiskunnallinen kysymys. Las-
ten kohdalla esille nousivat erilaiset kurittomuudet ja
vilpillisyydet seka liian varhain alkanut sukupuolielama.
Pitkaniemen sairaalan lapsipotilaiden diagnooseissa
psykopatian syina korostui usein perima ja “sukurasi-
tus”. Aikuisten osalta psykopatiaan liitettiin erilaisia sek-
suaalisia poikkeavuuksia, kuten fetisismi, sadismi, trans-
vestismi ja homoseksuaalisuus. Nuorten naisten "l6yha”
seksuaalimoraali, jopa irtolaisuus, sai sekin joskus taak-
seen psykopatia-leiman. Perheiden piiriin kuuluvissa
ongelmissa eri psykiatrien ja mielisairaalaladkareiden
tulkinnat vaihtelivat, eika esimerkiksi Oulun ylilaakari
von Bagh kokenut seksuaalisuuden olevan peruste mie-
lisairaalahoidolle.

Teoksen viimeinen osio tarkastelee psykopatiaa van-
kilan ja mielentilatutkimusten nakokulmasta. Psykopa-
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tian ja rikollisuuden valilla nahtiin pitkaan vahva yhteys
ja varsinkin toisen maailmansodan jalkeen suuri osa
mielentilatutkittavista sai diagnoosikseen psykopatian.
Monet heista saivat lausunnon tuloksena alentuneesti
syyntakeisen maaritelman. Psykopatiaa diagnosoitiin
runsaasti vaarallisten taparikollisten piirissa ja tama sai
osan psykiatreista haaveilemaan erityisesta psykopaat-
tilaitoksesta. Asiasta kirjoitti llmari Kalpa ja my6s Mus-
tasaaren sairaalan yliladkari Yrjo K. Suominen haikaili
naiden laitosten peraan.? Taman diagnoosin saaneet
vangit eivat sopeutuneet vankilaoloihin ja siksi heidat
madriteltiin psykopaateiksi. Heihin liitettyja oireita oli-
vat 'kverulointi’ eli vankilaoloista valittaminen eri viran-
omaisille seka itsemurhayritykset ja huumeiden kaytto.

Parhi kirjoittaa selkeasti ja ymmarrettavasti vai-
keasta teemasta. Valilla keskittymista tosin herpaan-
nuttavat lennokkaat kielikuvat esimerkiksi Christian
Sibeliuksesta kastamassa varpaitaan Emil Kraepelinin
kokonaisvaltaiseen ajatteluun (s. 33—34). Teoksen lah-
deapparaatti on valitettavasti puutteellinen, silla osa
kirjassa viitatuista teoksista puuttuu lahdeluettelosta.
Tallaisia ovat esimerkiksi Sandra Hagmanin Seitsemdn
kuumaa veljestd (2016) seka suomalaisen lastenpsyki-
atrian aidin Terttu Arajarven Pahantapaisista pojista ja
tytéistd itkeviin vauvoihin: yli 100 vuotta lasten mielen-
terveystyotd (1990). Toisinaan lukija kaipaa selkeampaa
tietoa siita, miten tekija on tulkintana rakentanut. Tama
johtuu kuitenkin pitkalti siita, etta viitteet ovat kirjan
lopussa eivatka napparasti alaviitteina.

Katariina Parhin teos jatkaa viime vuosina ilmesty-
neiden erinomaisten psykiatrian historiaa kasittelevien
teosten sarjaa. Teos on mielenkiintoinen ja puhutteleva,
eika se osoittele sormella tai syyllista, silla tutkija on
analysoinut aineistoaan ymmartavalla otteella. Parhi
kytkee psykopatialle annetut merkitykset erittain onnis-
tuneesti muuttuviin kasityksiin sopimattomasti kayttay-
tyvista ja sopeutumattomista. Kuten hén osoittaa, kyse
oli yhteiskunnallisesta diagnoosista, joka tarjosi mah-
dollisuuden puuttua haitalliseen kaytokseen ja toimin-
taan. Teos on ajankohtainen nyt, huomenna ja pitkalle
tulevaisuudessa.

Anu Rissanen, FM
Suomen historian vaitéskirjatutkija
Jyvaskylan yliopisto
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