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Alkoholinkdyttd on usein lahtokohtaisesti kehystetty
ongelmaksi niin nykypaivassa kuin historiassakin. Var-
sinkin populaareissa esityksissa tai museo-opastuksissa
ovat vuosikymmenten mittaan tulleet tutuiksi kuvauk-
set ankarasti ryyppadvista ja tolkuttomasti kayttayty-
vista suomalaisista. Talldin unohtuvat sellaiset entisajan
puheenvuorot, joissa korostettiin, ettda “kohtuullinen
paloviinan kaytto on talonpojan paras ladke ja apteekki-
hoito”, kuten esimerkiksi hyvinkaankylalainen valtiopai-
vaedustaja Jaakko Matinpoika Modelius totesi vuoden
1772 valtiopaivilla.

Jenni Lareksen vaitoskirja ottaa nyt monipuoli-
semman tarkastelunakékulman menneisyyden alko-
holinkaytto6n. Lares tarkastelee alkoholikulttuuria ja
alkoholinkdyton sosiaalisia merkityksia 1600-luvun
lansisuomalaisessa maaseutuyhteisossa, ennen kaikkea
Ala-Satakunnassa. Lares asemoi itsensa uuden alkoholi-
historian tutkijaksi ja ottaa kriittista etaisyytta aiempaan
tutkimukseen, jonka han maarittelee raittiushistorialli-
seen perinteeseen ankkuroituvaksi.

Tutkimusaineistonaan Lares kayttaa TUOKKO-tuo-
miokirjakortistoon turvautuen 1600-luvun tuomiopoy-
takirjoja ja niissa kasiteltyja tapauksia, joiden kautta
alkoholinkayton yhteiséllisia merkityksia voidaan avata.
Han ankkuroi tutkimuksensa seka kotimaiseen etta kan-
sainvaliseen alkoholikulttuureja kasittelevaan tieteelli-
seen keskusteluun.

Oletus “suomalaisesta viinapaasta” ja jonkinlaisesta
syntymajuoposta kulttuurista lienee kaikilla tullut vas-
taan. Suomalainen suhde viinaan ei kuitenkaan ole
ikiaikainen, silla viinanpolton taito tuli tutuksi vasta
1500-luvulla ja yleistyi vahitellen 1600-luvulla. Sita
ennen juotiin oluen ja sahdin tyyppisia juomia.

Lares toteaa tutkimustuloksenaan, etta alkoholin
kaytto oli yhteisollista ja sai merkityksensa kulloises-
sakin tilanteessa. Alkoholin merkitys tunnistettiin laak-
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keend, ravintona, ilon tuojana, valilla humalluttajanakin.
Keskeista on, etta Lareksen vaitdskirja valttaa ajatuksen
erityisesta myodtasyntyisesta suomalaisesta juoppou-
desta. Samalla kyseenalaistuu ajatus, ettd juomakult-
tuuri olisi muuttunut samansuuntaisesti, nimenomaan
alkukantaisesta holtittomuudesta kohti maltillisuutta ja
itsehillintaa.

Tyon ansioihin kuuluu aiemmassa tutkimuksessa
esitettyjen lahtdolettamien purkaminen. Juominen
esitetaan vaitoskirjassa sosiaalisesti rakentuneena ja
yhteisollisyytta rakentavana, mika nakyi esimerkiksi
siind, miten yhdessa juomalla vahvistettiin sopimuksia
ja kiistojen jalkeista sopua. Juomiseen liittyvat oikeus-
tapaukset kertovat myos vaikkapa siitd, miten kuokka-
vieraita kohdeltiin tai mita ajatuksia naisen ja miehen
alkoholinkaytto aikalaisissa heratti.

Lares tarkastelee lahdeaineistoja kriittisesti ja avoi-
min mielin ja toteaa, etta kardjille paatyi lopulta suh-
teellisen vahan tapauksia, joissa juominen olisi liittynyt
tai johtanut vakivallantekoihin. Toisaalta tapauksista voi
huomata, etta rajukin paihtyminen oli sallittua. Runsas
juominen sai myos maagisia merkityksia, korosti yltakyl-
laisyyden tavoittelua ja juhlahetkea ja teki eroa arkisem-
paan alkoholin ravintokdyttdon. Raittiushistorialliselle
tutkimukselle on tehtava se myonnytys, etta mennei-
syyden alkoholinkaytto ei ollut vain hallittua maljojen
nostelua. Mutta juomatavoissa oli my0s piirteita, joihin
yleensa on totuttu liittdmaan sana “eurooppalainen”,
vastapainona “suomalaiselle”.

Lares toteaa, etta 1500-luvulta 1600-luvun lopulle
on havaittavissa asennemuutos, joka kiteytyy vuoden
1686 kirkkolaissa. Aiemmin itse juopumustila ei ollut
tuomittavaa, vaan hairitseva kaytos. 1600-luvun mit-
taan juopuneena kirkkoon saapuminen alettiin ndhda
tuomittavana, riippumatta juopuneen kaytoksesta.
Lares liittaa asenteiden muuttumisen osaksi yhteiskun-
nallista muutosta, jossa ylhaalta ohjattu kontrolli voi-
mistui ja myos kasitys kehollisuudesta muuttui. Aika-
kaudelle oli ominaista my6s paloviinan valmistamiseen
liittyvien lahdemainintojen lisaantyminen.

Lares pohtii laajasti aihepiiriin liittyvia eettisia kysy-
myksia, mutta ei raittiushistoriallisesta vaan mennei-
syyden ihmista kunnioittavasta nakékulmasta. Han on
valinnut huolellisesti aikalaiskasitteiden kaannokset,
jotta ne olisivat mahdollisimman neutraaleja vastineita



ruotsinkielisille ilmaisuille. Vakivaltaa ja sukupuolisuh-
teita, joihin liittyy juopumus, ei tulkita ylimalkaisesti
juopumisesta johtuvan kehollisen kontrollin pettami-
seksi, vaan tapahtumakulkuja analysoidaan tapauskoh-
taisesti. Talloin valtetaan se, etta alkoholin vaikutuksen
alaisena tehdyt vakivallanty6t tai seksuaalirikokset
automaattisesti pelkistyisivat juoppouden traagisiksi
tai tragikoomisiksi seurauksiksi. Tassd mielessa teos on
hyvaa luettavaa kenelle tahansa, joka haluaa miettia
tuomiokirja-aineistojen tulkintaa uudelta kannalta.

TyOssa on myds ongelmansa. Kasitellyista oikeusta-
pauksista on esitelty patkia siella taalla, joten niista on
vaikea saada kokonaiskuvaa, ja ilmaisussa on paikoin
pienta huolimattomuutta tai kapulakielisyytta. Tydhén
alun perin kuuluneet taulukoinnit on loppuvaiheessa
jatetty pois, ja taman tukiaineiston poistaminen on
aiheuttanut paikoin hahmottomuutta.

Tasta huolimatta kaytetyt aineistot, tutkimusote
ja jaottelu palvelevat tutkimuksen tavoitteita. Tyon
ansioihin kuuluu aiemmassa tutkimuksessa esitettyjen
lahtoolettamien purkaminen. Juominen esitetaan vai-
toskirjassa sosiaalisesti rakentuneena ja yhteisollisyytta
rakentavana, mika nakyi myos kuokkavieraiden kohte-
lussa ja yhteisissa maljoissa. Lareksen vaitoskirja muis-
tuttaa, etta alkoholinkdyton merkitykset ja siten myos
seuraukset eivat olleet vain “suomalaista juoppoutta”,
vaan juomat olivat monipuolinen ja vaihteleva osa men-
neisyyden ihmisten arkea ja juhlaa.
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Anna Niirasen yleisen historian alaan kuuluva vaitos-
tutkimus keskittyy synnyttamisen yhteiskunnalliseen
ja kulttuuriseen historiaan 1800-luvun brittilaisessa
kontekstissa. Tutkimusajanjakso noudattelee 16yhasti
Britannian saarivaltakunnan viktoriaaniseksi kutsuttua
ajanjaksoa kasittaen vuodet 1840-1902. Niirasen tutki-
malla maantieteellisella alueella miespuolisten laakarien
tyokentaksi vakiintui jo 1700-luvun jalkipuolella myos
odottavien ja synnyttavien naisten hoito ja synnytyk-
sissa avustaminen.
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Niiranen tutkii erityisesti sitd, miten paaasiassa mies-
puolisten brittiladkarien patevyytta maariteltiin, miten
siita keskusteltiin ja miten siita vaiteltiin brittilaisissa
synnytysoppaissa ja ladketieteen alan aikakauslehdissa
1800-luvun kuluessa. Niiranen pohtii myo6s sita, miten
synnytyslaakarit konstruoivat naisen raskausaikaa ja
synnytysta ja omaa rooliaan, miten he kirjoittivat nai-
sista ja naisille ja miten he itse oikeuttivat aktiivisen
roolinsa synnytyshuoneissa.

Synnytysterveyden ja synnytyslaaketieteen histo-
riassa Niirasen lahestymistapa ja kysymyksenasettelu on
uusi ja innovatiivinen. Historiankirjoitus on usein ollut
voittajien historiaa ja laaketieteen historia paaasiassa
ladketieteellistymisen, medikalisaation, historiaa. Niin
on ollut myés synnytyslaaketiedetta ja naisten synny-
tysterveytta tutkittaessa, kun suurin huomio on kiinnit-
tynyt synnytyskivun ladkkeelliseen hoitoon, anestesian
ja antiseptiikan kehitykseen tai onnistuneisiin keisarin-
leikkauksiin liittyneisiin voittoihin ja merkkipaaluihin.

Niiranen pureutuu ldhteiden tarkkaa lahiluentaa ja
huolellista kontekstualisointia hyédyntaen raskauden,
synnytyksen ja lapsivuodeajan kulttuurihistoriaan aika-
kaudella, joka sisalsi useita alaan liittyvia ladketieteelli-
sid innovaatioita. Niiranen problematisoi uudella tavalla
naita raskausajan ja synnytysten hoidon muutoksia ja
pohtii sita, liittyikd niin synnytyslaaketieteen kehityk-
seen kuin synnytyslaakarien tydhén myoés sivupolkuja
ja katkoksia. Tyon fokuksessa on aiemman tutkimuk-
sen valtavirrasta poiketen se, muodostuiko synnytysten
hoidosta jo 1800-luvun kuluessa niin ladketieteellisty-
nyt tapahtuma kuin aiemmassa tutkimuksessa on usein
oletettu.

Niiranen pitaytyy lapi tutkimuksensa valitsemassaan
nakoékulmassa ja luo samalla prisman, jonka kautta
avautuu hyvin monitasoinen ja monidaaninen nakyma
brittildisten naisten, joskin usein vain keski- ja ylaluok-
kaisten naisten, odotusaikaan ja synnytysterveyteen.
Niiranen osoittaa, ettd 1800-luvun brittildinen synnytys
oli sosiaalinen tapahtuma. Laheinen naispuolinen ystava
oli ladkarienkin suosittama tukihenkilé synnytyshuo-
neessa, ja myos aviomies oli yleensa lahelld ja emo-
tionaalisesti osallinen. Nainen sai niin sanotussa avau-
tumisvaiheessa liilkkua mielensa mukaan, ja suosituin
synnytysasento oli kylkiasento, ei selallaan makuulla.
Synnyttajaa pyrittiin tukemaan myés henkisesti kaikin
tavoin. lhanteellinen synnytyslaakari oli puolestaan
mydtatuntoinen, kannustava ja luottamusta herattava.
Huono laékari oli epavarma, arka, hermostunut ja paat-
tamaton. Luonnollinen syntyma oli lahteissa lahinna
tekninen, ei ideologinen, termi, jolla kuvattiin syntyvan
lapsen tarjontaa ja synnytyksen kestoa.

Metodina kaytetty lahteiden tarkka lahiluenta pal-
jastaa sen, miten vanhemmat ladketieteelliset kasitykset
ja ajatukset elivat viela pitkaan 1800-luvun ammatti-
laisten ajatuksissa ja sita kautta myos kaytannén hoi-
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