ruotsinkielisille ilmaisuille. Vakivaltaa ja sukupuolisuh-
teita, joihin liittyy juopumus, ei tulkita ylimalkaisesti
juopumisesta johtuvan kehollisen kontrollin pettami-
seksi, vaan tapahtumakulkuja analysoidaan tapauskoh-
taisesti. Talloin valtetaan se, etta alkoholin vaikutuksen
alaisena tehdyt vakivallanty6t tai seksuaalirikokset
automaattisesti pelkistyisivat juoppouden traagisiksi
tai tragikoomisiksi seurauksiksi. Tassd mielessa teos on
hyvaa luettavaa kenelle tahansa, joka haluaa miettia
tuomiokirja-aineistojen tulkintaa uudelta kannalta.

TyOssa on myds ongelmansa. Kasitellyista oikeusta-
pauksista on esitelty patkia siella taalla, joten niista on
vaikea saada kokonaiskuvaa, ja ilmaisussa on paikoin
pienta huolimattomuutta tai kapulakielisyytta. Tydhén
alun perin kuuluneet taulukoinnit on loppuvaiheessa
jatetty pois, ja taman tukiaineiston poistaminen on
aiheuttanut paikoin hahmottomuutta.

Tasta huolimatta kaytetyt aineistot, tutkimusote
ja jaottelu palvelevat tutkimuksen tavoitteita. Tyon
ansioihin kuuluu aiemmassa tutkimuksessa esitettyjen
lahtoolettamien purkaminen. Juominen esitetaan vai-
toskirjassa sosiaalisesti rakentuneena ja yhteisollisyytta
rakentavana, mika nakyi myos kuokkavieraiden kohte-
lussa ja yhteisissa maljoissa. Lareksen vaitoskirja muis-
tuttaa, etta alkoholinkdyton merkitykset ja siten myos
seuraukset eivat olleet vain “suomalaista juoppoutta”,
vaan juomat olivat monipuolinen ja vaihteleva osa men-
neisyyden ihmisten arkea ja juhlaa.

Anu Lahtinen, professori
Helsingin yliopisto

Uusi avaus 1800-luvun britti-
synnytysten kulttuurihistoriaan

Anna Niiranen:

"The Health and Happiness of the Expectant
Mother”. Constructions of Pregnancy and Child-
birth in British Medical Writings, 1840-1902.
Jyvaskylan yliopisto 2020. 372 s. 978-951-39-8291-1.
http://urn.fi/lURN:ISBN:978-951-39-8291-1

Anna Niirasen yleisen historian alaan kuuluva vaitos-
tutkimus keskittyy synnyttamisen yhteiskunnalliseen
ja kulttuuriseen historiaan 1800-luvun brittilaisessa
kontekstissa. Tutkimusajanjakso noudattelee 16yhasti
Britannian saarivaltakunnan viktoriaaniseksi kutsuttua
ajanjaksoa kasittaen vuodet 1840-1902. Niirasen tutki-
malla maantieteellisella alueella miespuolisten laakarien
tyokentaksi vakiintui jo 1700-luvun jalkipuolella myos
odottavien ja synnyttavien naisten hoito ja synnytyk-
sissa avustaminen.

ARVIOT

Niiranen tutkii erityisesti sitd, miten paaasiassa mies-
puolisten brittiladkarien patevyytta maariteltiin, miten
siita keskusteltiin ja miten siita vaiteltiin brittilaisissa
synnytysoppaissa ja ladketieteen alan aikakauslehdissa
1800-luvun kuluessa. Niiranen pohtii myo6s sita, miten
synnytyslaakarit konstruoivat naisen raskausaikaa ja
synnytysta ja omaa rooliaan, miten he kirjoittivat nai-
sista ja naisille ja miten he itse oikeuttivat aktiivisen
roolinsa synnytyshuoneissa.

Synnytysterveyden ja synnytyslaaketieteen histo-
riassa Niirasen lahestymistapa ja kysymyksenasettelu on
uusi ja innovatiivinen. Historiankirjoitus on usein ollut
voittajien historiaa ja laaketieteen historia paaasiassa
ladketieteellistymisen, medikalisaation, historiaa. Niin
on ollut myés synnytyslaaketiedetta ja naisten synny-
tysterveytta tutkittaessa, kun suurin huomio on kiinnit-
tynyt synnytyskivun ladkkeelliseen hoitoon, anestesian
ja antiseptiikan kehitykseen tai onnistuneisiin keisarin-
leikkauksiin liittyneisiin voittoihin ja merkkipaaluihin.

Niiranen pureutuu ldhteiden tarkkaa lahiluentaa ja
huolellista kontekstualisointia hyédyntaen raskauden,
synnytyksen ja lapsivuodeajan kulttuurihistoriaan aika-
kaudella, joka sisalsi useita alaan liittyvia ladketieteelli-
sid innovaatioita. Niiranen problematisoi uudella tavalla
naita raskausajan ja synnytysten hoidon muutoksia ja
pohtii sita, liittyikd niin synnytyslaaketieteen kehityk-
seen kuin synnytyslaakarien tydhén myoés sivupolkuja
ja katkoksia. Tyon fokuksessa on aiemman tutkimuk-
sen valtavirrasta poiketen se, muodostuiko synnytysten
hoidosta jo 1800-luvun kuluessa niin ladketieteellisty-
nyt tapahtuma kuin aiemmassa tutkimuksessa on usein
oletettu.

Niiranen pitaytyy lapi tutkimuksensa valitsemassaan
nakoékulmassa ja luo samalla prisman, jonka kautta
avautuu hyvin monitasoinen ja monidaaninen nakyma
brittildisten naisten, joskin usein vain keski- ja ylaluok-
kaisten naisten, odotusaikaan ja synnytysterveyteen.
Niiranen osoittaa, ettd 1800-luvun brittildinen synnytys
oli sosiaalinen tapahtuma. Laheinen naispuolinen ystava
oli ladkarienkin suosittama tukihenkilé synnytyshuo-
neessa, ja myos aviomies oli yleensa lahelld ja emo-
tionaalisesti osallinen. Nainen sai niin sanotussa avau-
tumisvaiheessa liilkkua mielensa mukaan, ja suosituin
synnytysasento oli kylkiasento, ei selallaan makuulla.
Synnyttajaa pyrittiin tukemaan myés henkisesti kaikin
tavoin. lhanteellinen synnytyslaakari oli puolestaan
mydtatuntoinen, kannustava ja luottamusta herattava.
Huono laékari oli epavarma, arka, hermostunut ja paat-
tamaton. Luonnollinen syntyma oli lahteissa lahinna
tekninen, ei ideologinen, termi, jolla kuvattiin syntyvan
lapsen tarjontaa ja synnytyksen kestoa.

Metodina kaytetty lahteiden tarkka lahiluenta pal-
jastaa sen, miten vanhemmat ladketieteelliset kasitykset
ja ajatukset elivat viela pitkaan 1800-luvun ammatti-
laisten ajatuksissa ja sita kautta myos kaytannén hoi-
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totyossa. Ladketieteen lapimurtojen voittokulku ei ollut
yksimielista tai lineaarista. Monet ladkarit pitivat viela
pitkaan sikion ensimmaisia liikkeita tarkeana merkkina
raskaudesta, ja didin mielenliikkeiden vaikutusta sikion
hyvinvointiin pidettiin mahdollisena kautta 1800-luvun.
Tassa nousevat esiin my0s kaytettyjen lahteiden erot.
Potilaille suunnatuissa oppaissa didin mielenliikkeiden
seuraamisesta luovuttiin aiemmin kuin ladkareiden kes-
kindisessa ajatustenvaihdossa British Medical Journalin
sivuilla. Oppaissa korostuivat ladkareiden yhtenevaiset
nakemykset, mutta journaalissa voitiin vain ammattilais-
ten kesken olla vapaammin eri mielta asioista.

Niirasen tutkimus osoittaa, etteivat 1800-luvun syn-
nytysterveyteen liittyneet kysymykset todista pelkas-
taan yksiaanisesta laaketieteellistymisen voittokulusta.
Itse asiassa kysymys oli paljon monimutkaisemmasta
yritysten ja erehdysten, toisaalta onnenkantamoisten
ja toisaalta taydellisten epdonnistumisten ja jatkuvien
kokeilujen kudelmasta. Samoin Niiranen osoittaa, ettei
synnytyslaakarin ty6 suinkaan ollut helppoa tai hohdo-
kasta. Siihen sisaltyi paljon riskeja ja moraalisia pulmia.
Se oli usein heikosti palkattua suhteessa raskaaseen
vastuuseen samalla kun ammatillinen kilpailu oli kovaa.

Laajan tutkimuskirjallisuutensa Niiranen hallitsee
erinomaisesti ja han keskustelee asiantuntevasti aikai-
semman tutkimuksen kanssa. Hanen huomionsa ovat
tassa suhteessa aina kunnioittavia mutta tarpeen tul-
len kriittisia ja aiempia kasityksia tdydentavia ja jopa
oikovia. Tama nousee esiin esimerkiksi Niirasen pyrki-
myksessa tutkia ladkarien ammatillista mieheytta hei-
dan tunne-elamaansa, siviilisaatyaan ja aviositeitaan
unohtamatta tai tilanteissa, joissa Niiranen kumoaa
monien historiantutkijoiden esittamid vaitteita siita,
miten 1800-luvun ladketieteellistyminen olisi johtanut
jo samalla vuosisadalla liikkumattomaan seldllaan syn-
nyttamiseen ja aviomiesten roolin kaventumiseen.

Samoin Niiranen voi todeta aineistoonsa tukeutuen,
ettei potilaan aani suinkaan havinnyt ladketieteen
kehittyessa, vaan potilaskertomuksissa kuului edelleen
seka laakarin etta potilaan aani diagnoosista keskus-
teltaessa. Ylipaataan Niiranen toteaa, etta toisin kuin
aiemmin on oletettu, hanen aineistonsa osoittaa, miten
raskaana olevan naisen omilla tuntemuksilla oli viela
1800-luvulla usein vahvempi asema kuin laakarin kliini-
silla havainnoilla. Pidankin erittain kiinnostavina Niira-
sen lukuisia huomioita lasta odottavien ja synnyttavien
naisten toimijuudesta. My0s naiset itse tarkkailivat ja
tutkivat ruumistaan ja mielialojaan ja osallistuivat ja
kantoivat aktiivisesti vastuuta hyvinvointinsa rakenta-
misesta, myos synnytystilanteessa ja jopa keisarinleik-
kausta edellyttavissa kriiseissa.

Anna Niirasen tutkimus on vaikuttava uusi alueval-
taus raskauden, synnytyksen ja lapsivuodeajan arjen
ja aineellisen kulttuurihistorian saralla. Kootessaan
tutkimustuloksiaan ja vastatessaan tutkimuskysymyk-
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siinsa Niiranen on kyennyt osoittamaan, ettei synny-
tyslaaketieteen ja synnytysterveyden historia ole ollut
suoraviivaisesti laaketieteellistynyt kehityskulku, vaikka
Niirasen tutkimusjakson kuluessa kasitykset synnytys-
terveyteen liittyvan puhtauden merkityksesta ja kivun-
lievityksen, anestesian ja keisarinleikkausten mahdolli-
suuksista muuttuivat muutamassa vuosikymmenessa.
Lahteidensa avulla Niiranen on kyennyt yksityiskohtai-
sesti konstruoimaan seka synnyttamisen mikrohistoriaa
ettd ajan laajempia ladketieteellis-eettisia keskusteluja
raskaudenkeskeytysten, synnyttdjan kivunlievityksen ja
leikkaushoidon osalta.

Kirsi Vainio-Korhonen, professori
Turun yliopisto

Laitos-Suomen
hullut ja haitalliset

Petteri Pietikdinen:
Kipeat sielut. Hulluuden historia Suomessa.
Gaudeamus 2020. 424 s. ISBN 978-952-345-090-5.

Petteri Pietikaisen jatkaa uudessa teoksessaan hulluu-
den historian kartoitusta ja kokonaishahmotusta eraan-
laisena kakkososana teokselle Hulluuden historia (2013).
Kipedt sielut keskittyy Suomeen, vaikka suomalaista
historiaa ei edellisestakaan teoksesta puuttunut. Kipedit
sielut on my0s edeltajaansa astetta tutkimuksellisempi,
silla se nojaa osin alkuperaiseen tutkimukseen ja raken-
tuu kahden ison potilasasiakirja-aineiston varaan. Pie-
tikainen on hyoédyntanyt seka Pitkaniemen sairaalan
sairauskertomuksia 1900-1954 etta Oulun piirimielisai-
raalan sairauskertomuksia 1925-1964. Tarkennus naihin
aineistoihin mahdollistaa tutkijan katseen potilaaseen,
taman kipeaan sieluun.

Kirjalla on maineikkaita kansainvalisia verrokkeja.
Psykiatrian ja hulluuden historian tuotteliaista tutki-
joista useat ovat paatyneet kirjoittamaan myos yleis-
esityksia. Edward Shorterin 1997 ilmestynyt History of
Psychiatry: From the Era of the Asylum to the Age of
Prozac on kaannetty useille kielille ja my6s suomeksi
nimella Psykiatrian historia (Into Kustannus 2019). Psy-
kiatriaa laajempaa kulttuurista ja yhteiskunnallista mai-
semaa ja jarkkyvan mielen pitkaa historiaa on tarkastel-
lut Roy Porter viimeiseksi jadneessa kirjassaan Madness:
A Brief History (2002). Suunta tieteen historiasta kohti
sosiaali- ja yhteiskuntahistoriaa ja kulttuurihistoriaa
nakyy kansainvalisessa tutkimuksessa ja myo6s hulluu-
den historian yleisesityksissa. Viimeisimmista Andrew



