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Gastronomian historiaa
1800-luvun pikkukaupungissa

Erkki Fredrikson:

Poydan iloja pikkukaupungissa. Ynna unohdettuja
resepteja nykykeinoin valmistettavaksi. Kirjokansi
358, SKS Kirjat 2023. 346 s. ISBN 978-951-858-520-9.

Poyddn iloja pikkukaupungissa -tietoteos esittelee, mita
Jyvaskylan asukkaat ovat syoneet ja juoneet kaupun-
gin perustamisesta eli vuodesta 1837 aina ensimmaisen
maailmansodan alkuvuosiin asti. Kirjan on kirjoittanut
museointendentin virasta eldkkeelle jaanyt filosofian
lisensiaatti Erkki Fredrikson, joka on tutkinut ruoan ja
syomisen historiaa jo vuonna 1978 tarkastetussa pro
gradu -tutkielmassaan Ravintolatoiminta Jyvdskyldssd
1800-luvulla. Kirjassa kaytettya tutkimusaineistoa
Fredrikson on koonnut Keski-Suomen museossa kesa-
kaudella 2003 pidettya Péydcdn iloja pikkukaupungissa
-pidettya nayttelya varten.

Suomen ruokahistoria on ollut niukkuuden, ruoan
puutteen ja usein jopa suoranaisen nalan historiaa,
mutta Fredrikson muistuttaa heti teoksensa otsikossa,
etta ruokapoydassa istuminen on ollut myds suomalai-
sille ilon ja nautintojen lahde. Kirjassa on kylpylaitos-
ten ja ravintoloiden ohella tarkasteltu my6s niukemmin
katettujen poytien antimia. Yksi luku kasittelee muun
muassa Jyvaskylan tydhuoneen, vaivaistalon ja kunnallis-
kodin ruokahistoriaa, jos kohta leipaa kerjanneista
lapsista siirrytaan varsin vauhdikkaasti jyvaskylalaisen
Hotel Mecklenburgin hanhenpaisteihin ja muihin herk-
kuihin.

Poydan iloja kuvailevan kirjan mukana paasee
perehtymaan paikallistasolla suomalaisen yhteiskunnan
modernisoitumiseen seka siihen, miten yhteiskunnalli-
set muutokset heijastuivat samaan aikaan Jyvaskylan
kaupungin tasolla paikkakuntalaisten lautasten ja juo-
malasien sisaltéon. Kolmen laanin takamaille perustettu
Jyvaskylan kaupunki ei ensi alkuun onnistunut lunas-
tamaan sille asetettuja toiveita talousalueensa keskus-
paikkana, mika nakyi myos kaupunkilaisten ruoka-
poydissa.

Jyvaskylan perustamista seuranneina parina vuosi-
kymmenena ravintola- ja ruokakulttuuri oli varsin kitu-
liasta, mutta opettajaseminaarin perustaminen vuonna
1863 toi kaupunkiin maailmaa nahneita ja ravintola-
palveluiden kayttamiseen tottuneita seminaarinlehto-
reita perheineen. Samaan aikaan paranivat Jyvaskylan
kaupungin liikenneyhteydet, ja 1870-luvulle tultaessa
metsien keskelld sijainnut pikkukaupunki nousi puu-
tavarakaupan korkeasuhdanteen ansiosta ennenndke-
mattomaan taloudelliseen kukoistukseen. Kaiken taman
seurauksena viinit virtasivat ja kulinaristisia nautintoja
tavoiteltiin Belle époque -ajan hengessa. Jyvaskyla oli
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kaupungissa kerrottujen kaskujen mukaan 1900-luvun
alussa munkkilikooriksi kutsutun ranskalaisen Béné-
dictine-yrttilikoorin kulutuksessa jopa eurooppalaisten
kaupunkien karkisijoilla.

On vaikea sanoa, missa maarin teoksen tutkimus-
tuloksia on mahdollista yleistdd muihin saman aika-
kauden suomalaiskaupunkeihin. Sen vuoksi olisikin
kiinnostavaa paasta lukemaan vastaavanlaisia gastro-
nomian historiaan keskittyvia tietoteoksia my6s muista
suomalaisista kaupungeista. Samaan aikaan kun Jyvas-
kyla nousi taloudelliseen kukoistukseen, esimerkiksi
1600-luvulla perustetussa Raahen kaupungissa kehitys
kulki vastakkaiseen suuntaan. Kaupunkilaisten vau-
rautta kasvattanut purjelaivakausi oli tullut paatokseen,
mika vaikutti my6s raahelaisten ruokapdytien maku-
nautintoihin. Kiinnostava vertailukohta voisi olla myos
toinen sisamaakaupunki Kuopio, jolla oli Jyvaskylaa
vilkkaammat kauppayhteydet ulkomaille. Sisamaakau-
pungeista Joensuun ravintolahistoriaan tuo lisavalaisua
vuonna 2022 ilmestynyt teos Baarikierros: Pohjoiskarja-
laista ravintolahistoriaa.

Fredrikson toteaa kirjansa esipuheessa (tai alku-
paloissa), etta hanen ymparistéstaan omaksumansa tie-
dot, kerdilyharrastuksensa seka lieden aarella hankitut
kokemukset ovat vaikuttaneet kirjan kerronnan subjek-
tiivisuuteen — toivon mukaan positiivisella tavalla. Ruoka-
historian tutkimuksen kannalta onkin ainutlaatuista, etta
kirjoittaja on koonnut koko valtavan ruokaan liittyvan
tietovarantonsa kirjan kansien valiin monisatasivuiseksi
esitykseksi. Lahteind on kaytetty paikallisia sanoma-
lehtia (Koti ja Koulu, Keski-Suomi, Sorretun Voima),
perukirjoja, konkurssiasiakirjoja ja muita arkistolahteita
seka 1960-luvulta lahtien tehtyja yksittaisten ihmisten
haastatteluita, kertomuksia ja tiedonantoja. Toisinaan
tietoldhteena on kaytetty my6s Fredriksonin suvussa
kerrottuja juoruja ja huhuja, kuten kirjottaja perheensa
parissa kiertaneita tarinoita kutsuu.

Kurinalaisesti laadittuihin tieteellisiin teksteihin tot-
tunut lukija ihmettelee alkuun teoksen harvaan asetel-
tuja lahdeviitteita, mutta kirjan ruokaan liittyvat tiedot
ja tarinat vievat pian mennessaan. Fredrikson herattaa
Jyvaskylan menneisyyden henkiin kuvaamalla, miten
kymmenet vesikarryt ruuhkauttivat Rantakadun kaivon
ja kaupungin muiden vedennoutopaikkojen ymparistoa
aamuisin. Iltaisin ruuhkaa aiheuttivat puolestaan yhteis-
laitumelta paimenensa kanssa palaavat kaupunkilaisten
lehmat, joiden takia jyvaskylalaiset tiesivat ilta-aikaan
valttaa kulkemista Lantisen poikkikadun (nyk. Cygnaeuk-
senkatu) ylapaassa. Menneisyyden esiin nostamisessa
auttavat myos kirjan loputtomat anekdootit, Keski-Suo-
men museon kokoelmista koottu runsas ja informatiivi-
nen kuvitus seka riemastuttavat suorat lainaukset, joita
olisi voinut kayttaa kirjassa enemmankin.

Teoksen loppupuolelle on koottu tarinoilla ja suun-
taa antavilla juomasuosituksilla hoystetty ruokaohjeosio



nimeltaan Unohdettuja jyvdskyldldisreseptejd. Resepti-
osiossa lukija paasee perehtymdan muun muassa
herkuttelevien jyvaskylaldisten ruokalautaselta 16yty-
neeseen lahnanpaasopan ohjeeseen seka laskisoosin
historiaan. Suomalaisten suosioon noussut ruokalaji
yleistyi Suomen saatylaispoydissa 1880-luvulla, jolloin
markkinoille oli tullut halpaa laskia Amerikasta. Kirjan
varsinaisista kasittelyluvuista kay ilmi, ettd soosiin oli
mahdollista kayttaa tuontilaskin ohella myos kotien
lihatiinuista l6ytyvaa siansivua.

Monet kirjan ruokaohjeista perustuvat Fredriksonin
omien esivanhempien perimatietoon seka hanen Signe-
isoditinsa kasin kirjoittamaan reseptivihkoon. Omien
sukulaisten reseptikokoelmien hyédyntaminen kertoo
hyvin ruokahistorian haastavasta lahdetilanteesta.
Tavallisten ihmisten ruokaohjevihkoset olisivat kaytto-
kelpoinen lahde siihen, minkalaista ruokaa ihmiset
ovat kodeissaan valmistaneet, mutta reseptikokoelmia
on usein vaikea saada tutkittavaksi muualta kuin omien
sukulaisten keittioista.

Tosin aina tamakaan ei ole mahdollista. Fredrikson
kertoo, etta hanen lapsuudenkodissaan kavi kuten
monessa muussakin perheessa — kuolinpesaa tyhjen-
nettdessa reseptilappusten ja ruokaohjevihkosten muo-
dostamien ldjien arvoa ei ymmarretty, vaan ne siivottiin
keittion kaapeista ja laatikoista suoraan roskikseen.
Fredriksonin perheen tapauksessa jopa neljan suku-
polven muistiin kirjaamista resepteista sailyi ainoas-
taan pieni muista erilldaan ollut osa. Ruokahistorian
lahdeaineistoja ei aina muutoinkaan l6ydy tavanomai-
sista paikoista. Péyddin iloja pikkukaupungissa -kirjassa
mainitaan esimerkiksi tapaus, jossa jyvaskylalaiselle
kauppias Gustaf Girsénille 1850-luvun jalkipuoliskolla
lahetetyt yksittaisten ihmisten ostoslistat ehtivat toimia
1990-luvulle asti talojen ullakoilla lampoeristeena ennen
kuin Fredriksonin isa kokosi paperilappuset muovikas-
siin ja luovutti ne pojalleen tutkittavaksi.

Paikalliseen ruokahistoriaan keskittyva teos on
tervetullut kirja-avaus, jonka tiedot ovat omiaan tas-
mentamaan kokonaiskuvaa Suomen ruokahistoriasta.
Uusia nakdékulmia avaa myo6s aiheen tarkasteleminen
kaupunkilaisten ja kaupunkikulttuurin nakokulmasta.
Kaupunkien ruokakulttuuri osoittautui ruoka-asioissa
maaseutuun verrattuna usein hyvinkin notkeaksi. Esi-
merkiksi sienten sydminen ei kuulunut Keski-Suomen
maaseudulla kansanomaiseen ruokakulttuuriin, mutta
Jyvaskylan kaupungissa niita sen sijaan suosittiin. Fred-
riksonin mukaan jyvaskylalaisissa ruokapodydissa tar-
jottiin yleisesti kanttarelliomelettia seka sekasieni- ja
murklasoosia — korvasienista kaytetty ruotsinkielinen
murkla-nimitys vahvistaa ajatusta siita, etta sienia
kayttivat ennen kaikkea kaupungin ruotsinkieliset saa-
tylaiset.

Jyvaskylalaisille tuli tavaksi tarjota rapujuhlissaan
kanttarelliomelettia voimakassuolaisten rapujen vasta-
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painona. Rapujuhlissa ruoka kietoutui politiikkaan
vuonna 1904 Vendjan ja Japanin valisen sodan aikana,
jolloin loppukesan pimentyvina iltoina jarjestettyja juh-
lia ryhdyttiin kirjan mukaan valaisemaan japanilaistyyp-
pisilla paperilyhdyilla. Esivaltaa vastaan oli mahdollista
kapinoida ruokapdydassakin hyvin monenlaisin keinoin.
Poyddn iloja pikkukaupungissa -kirja kiinnostaa var-
masti lukijoita my6s Jyvaskylan ulkopuolella, ja teokselle
on taatusti kysyntaa lahjaksi annettavana tietokirjana.
Tama lienee ollut kustantajan tarkoituskin kirjan poik-
keuksellisen komeasta ulkoasusta paatellen.

Ritva Kylli
dosentti, yliopistonlehtori
Oulun yliopisto

Naistenlehti kotirintaman
ja isanmaan tukena

Seija Aunila & Jukka-Pekka Heiskanen:

Kotien salainen armeija. Naiset tiukassa ohjauk-
sessa sotavuosina. Atena 2022. 334 s.
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Filosofian tohtori ja toimittaja Seija Aunilan seka toi-
mittaja Jukka-Pekka Heiskasen yhdessa kirjoittama
teos Kotien salainen armeija tuo toista maailmansotaa
koskevaan tietokirjallisuuteen uuden nakokulman tar-
kastelemalla sota-aikaa naistenlehtien, erityisesti Koti-
lieden nakokulmasta. Vuonna 1922 perustettu Kotiliesi
on Suomen pitkaaikaisin naisille suunnattu kaupallinen
julkaisu. Toisen maailmansodan aikaan se oli tilaajamaa-
rien perusteella selkeasti Suomen johtavin naistenlehti.

Kotien salainen armeija lahtee liikkeelle talvisodan
syttymisesta 1939 ja seuraa sodan etenemisesta jatko-
sodan paattymiseen ja rauhan tuloon asti. Tekstia tay-
dentaa runsas valokuviin perustuva kuvitus. Teos poh-
jautuu Aunilan vuonna 2020 Jyvaskylan yliopistossa tar-
kastettuun vaitéskirjaan Kuinka naistenlehdestd tuli osa
sotapropagandaa: Naisihanteen muodostuminen ja
muokkautuminen Kotiliesi-lehdessd toisen maailman-
sodan aikana.

Aunilan vaitoskirjassa analysoitiin Kotilieden lisaksi
kahden muun naistenlehden, Eevan ja Hopeapeilin,
sodanaikaista sisaltéa seka tarkasteltiin laajemmin leh-
tien merkitysta naiskuvan muodostajana. Kotien salai-
sessa armeijassa keskitytaan Kotilieden pitkaaikaisen
paatoimittajan Alli Wiherheimon ja lehden keskeisten
kirjoittajien, kirjailijoiden Katri Bergholmin ja Tyyne
Tuulion, tutkija Elsa Enajarvi-Haavion seka harrastaja-
kirjoittajan Impi Aronahon teksteihin ja toimintaan
sota-aikana.
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